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£>a$  Xetc^tefte  unb   in   bei:  SBirfung   f<$nett|te  SRittet 
ijl  in  ber  £eUfunbe  ftetö  ba$  ewünfötefie. 


Zäun  $o$too$lQtf>ovm 


bem 


$jenn  Jjmtt 

I.  f.  (&tmxah$Rci}ot  imb  9>ta£commanbanten  ^u  äBteit/ 


nribmet 


Mefes  etfte  asftnfe^ett 


JU*  Penkma()l 


Ut 


iw'tffommettffeti  mtfc  itttttgftett  äSere^nsttg 


ter  Herausgeber. 


cÖJcnn  e3  feinem  Sweifel  unterliegt,  baf  bie 
Sfyerapie  in  ber  metf)obifc#en  Tfnwenbung  be§  faU 
ten  SBafferö  ein  SÄittel  Don  unfd)d|barem  Sßerttye 
beft|t,  fo  fann  e§  feine  ganj  frud)tlofe  Arbeit 
fein,  bie  nrid)tigften  S^atfacfyen  unb  t>on  2Cer$ten 
in  biefem  ©ebiete  gemalten  (Erfahrungen  ju  fam* 
mein,  unb  jum  9ht£en  berjenigen  meiner  drjtli* 
d)en  unb  n>unbdrjtlid)en  Ferren  (SoUegen  gufam* 
menjujMen  bie  in  Keinem  <Stdbten,  Dörfern, 
fyelbfpitdlern  it.  wirfen,  benen  batyer  bie  Quellen 
weniger  jugdnglid)  ftnb,  unb  bie  SÄittel  ftd)  gro* 
fiere,  foftfpieligere  2Berfe  an$ufd)affen,  nid)t  ju 
©ebote  flehen. 

Schabe  babei  ba§  95eburfnip  be§  ausüben* 
t>en  2CrjteS  fietö  im  ?tuge  be^altenb,  mid)  nur 
auf  baö  Zfyatfäfyifye  unb  praftifd)  93raud)bare 
befdjrdnft,  unb  fowo^I  baS  *g>ppot^etifd>e  at§  ba§ 
rein  St>eorettfct>e  unb  <3pecutath>e  auö  meinem 
$)tane  auSgefcfyloffen.  2(u§  biefem  ®eftd)t§punfte 
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tnoge  ber  geneigte  Sefer  e§  beurteilen,  bap  i4>  l?ie 
tmb  ba  mehrere  Sf)atfad^en  über  bcnfetben  ©egen= 
ftanb  Don  Derfcfyiebenen  Beobachtern  jufammen-- 
{Mte*  2fud)  miptungene  Auren  fyabt  iä)  Dorju* 
fuhren  nid)t  unterlagen,  weil  nur  burd)  SSergleU 
cfyung  t>on  2id)t  unb  &<$)atttn,  bte  2£af)rtyeit  in 
tf)rer  9?etnf)ett  t)ert>orgef)t. 

£)ap  aber  arjtlid)e  Beobachtungen  für  bm 
2Crjt  eine  größere  Brauchbarkeit  unb  einen  f)6f)e* 
ren  ©rab  Don  Sufcerläffigfeit  gewähren,  alö  t>k 
ber  Saien,  bebarf  für  benjenigen  feine§  weiteren 
SBeweifeS,  ber  e§  nid)t  in  2Cbrebe  fteüt,  bap  man 
eine  Äranftyeit  Dorerffc  ernennen  muffe,  bet>or 
man  baran  gef)t,  fte  ju  Reiten.  £)ie  richtige  (Sr= 
fenntnip  ber  Äranf^eit  aber  fe|t  auper  i^n  fo 
wichtigen,  in  ber  neueren  3eit  ju  einem  tyoljen 
©rabe  Don  SSoUfommen^ett  gelangten  pf)t)ftfali= 
fc^enunbcfyemifcfyen£ilf§mitteln  aud)  nocl)  anber* 
weitige  grünblicfye  anatomifcfye,  pl)t)ftologifd)e  unb 
patt)otogifd)e  Äenntniffe  t>orau§,  beren  Aneignung 
aud)  mit  bem  beflen  SBiüen  unb  Talente,  nid)t 
©egenjlanb  einiger  2Bod)en  unb  SÄonate  fein 
fann,  unb  ift  feine§weg§  eine  fo  leichte  <&aä)t, 
bap  wir  bte  Don  einem  jjeben  Zaitn  gesellte  Diag* 
nofe  ot)ne  SBeitereö  als  richtig  fupponiren  f onntem 
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2Cl§  fcfylagenben  33eleg  erlaube  iä)  mir  anstatt  Die* 
ler,  nur  folgenben  eclatanten  gatt  au§  meiner 
(Erfahrung  l)ier  anjufül)rem  2Ct§  iü)  im  2Cuguft 
1837,  eine  Steife  ju  wiffenfd)aftlirf)em  3we<fe, 
nad)  ©rdfenberg  unternahm,  befugte  ify  audjbie 
2(nftalt  be§  $errn  ©cfyrotl)  in  Sinbenwiefe  ndd)jl 
greiwalbau*  Unter  anbern  bort  in  ber  33ef)anb= 
lung  beftnblid)en  Äranfen,  würbe  mir  anä)  ein 
merjatyngeS  9Ädbd)en  fcorgefü^rt,  weld)e§  attetr 
Seiten  nad)  ju  urteilen,  an  angeborener  33lau* 
fud)t  litt  2Bie  leicfyt  ju  begreifen,  würbe  biefe§ 
arme  $inb  frud)tlo§  mit  58aben  unb  ©d)wi|en 
gemartert  2Cud)  bie  gleichzeitig  angewanbte  Surfte 
unb  ©emmellur  fonnte  feine  Erleichterung  ge= 
wahrem  3Cuf  meine  $xa&t,  an  welcher  Äranf* 
t>ett  baä  SÄdbdjen  leibe?  antwortete  mir  $err 
@d)rott):  „an  innern  ©crofetn!" 

ferner  ftellt  ftd)  ber  größere  ober  geringere 
SBertfj  eine§  9Äittel§  in  95ejie^ung  auf  ba&  cito, 
tuto  atque  jucunde  nur  burcf)  SSergleicfyung 
mit  anbern  $Ritttln  unb  SÄetl)oben  f)erau§.  Sft 
aber  bem  yiifytaxfii  ein  fold)e§  3$ergleid)en  rnog* 
lief)  ?  2d)  jweifle  feljr.  @elbft  ber  geniale  sprieß* 
ni£  würbe  auf  ber  »on  tyxa  mit  rafttofer  Energie 
unb  fd)6pferifd)em  (Seifte  betretenen  Söafjn,  mit 
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drjtltdjen  Äenntniffen  auSgerujiet,  jwar  weniger 
bte  33ewunberung  ber  SSflit*  unb  Sftad)welt  auf 
ftd)  gebogen,  aber  ber  3£enfd)l)eit  notf)  unenblid) 
me^r  geleitet  Ijaben. 

©elingt  e§  mir,  burd)  biefe  meine  anfprudjg* 
lofe  Arbeit ,  einen  f leinen  ^Beitrag  jur  näheren 
Äenntniß  unb  weiteren  Verbreitung  ber  $eit= 
Irdfte  be§  göttlichen  (Elements  ju  liefern,  gelingt 
e§  mir,  mannen  meiner  f)od)t>erel)rten  $erren  6ol= 
legen  unb  Mitarbeiter  im  SSeinberge  be§  <£>errn 
jur  gewiffenfyaften  SSergleiiiung,  jur  Dorftcfyttgen 
^Beobachtung  unb  jur  umftd)tigen,  Don  Unwahr* 
tyeitunb  Uebertreibung  gleid)  weit  entfernten  spriU 
fung  anzuregen,  fo  werbe  id)  barin  ben  fd)6n* 
jlen  2ol)n  meiner  83emül)ung  ftnben,  unb  biefer 
Sammlung  fortan  meine  freien,  ber  (Erholung 
bestimmten  ©tunben,  ju  wibmen  niä)t  unterlagen* 

2öten  ben  1.  September  1849. 


Per  Denmsjjeber, 


£>a$  Clement  t>c§  SBctffetS  als 
JoeilmitUl, 

befütibers    (Vin  \n\uxex    ©ebraud)  bnm  "Pajjnfitw 

unb 

fein  biätetifcfyer 

jut  ©tjieftung  ftatJet  un&  gefun&et  Äut&e*  *)+ 


3, 


>u  einer  Seit,  wo  man  fo  fe^r,  unb  ba£  mit 
SKcd)ff  ben  auf ern  ©ebrautf)  beS  falten  SBaflerS  preijt, 
fei  e3  mir  erlaubt,  aud)  an  ben  innerlichen  $u  erinnern, 
ber  e8-  nicfyt  weniger  fcerbient,  unb  t>on  bem  ftdf>  mir 
nocfy  neuerlich  einige  auffattenbe  Erfahrungen  bargebo-- 
ten  fyabcn.  3l\ä)t  von  feinen  #errli<$en  Gräften  bei 
9ttagenfd)wad)e,  gaftrifcfyen  Äranfljetten,  SGßurmfranf- 
Reiten,  feigen  giebern  tcv  will  id)  bier  reben,  bie$ 
serfyare  iö)  für  ein  anbermal-  Jpter  nur  von  feinem 


*)  @.  SDS.  Jpufelanb'ö :    „fteue  2fuS»a§l  Keiner  mebiV 
^inifdjer  ©Triften,"  1.  Sanb.  Seritn,  1834,  ©.34  et  seqq. 
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Sinken  beim  2Sa$njtnn-  2)er  ©ebraucfy  ijl  nid^t  neu. 
Vielmehr  ftnbett  wir,  baß  fd)on  bie  alten  2(erjte  ba$ 
^äuftge  Srinfen  t>on  faltem  SBafier  gegen  9Äelan$olten 
unb  Spanien  ganj  x>or$üglid)  empfahlen.  @ie  glaubten, 
e$  wirfe  burd)  bie  2(ufIofung  ßodenber  unb  ^erbtcEtcr 
©afte  im  Unterleibe.  2>tefe  Srflarungen  verwarf  bie 
neuere  ©duile,  unb  fomit  verwarf  unb  t>ergaß  man 
aud)  i>a§  SKittel,  fcergejfenb,  baß  bei  ben  2£Iten  nicfyt, 
wie  jeft  gewö^nlidf),  bie  S^eorie  bie  (Srfafjrung,  Job- 
bern bie  Srfaf>rung  bie  $f>eorie  machte,  unb  alfo  tfjre 
fafttfcfyen  SOSafjrtjeiten  immer  t)öd)jl  fcfyä|bar  bleiben, 
tnan  mag  aud;  über  tf>re  S^eorie  urteilen,  wie  man 
will.  Sine  83emerfung,  im  Vorbeigehen  gefagt,  bie 
ftd>  auf  fef>r  fciele  anbere  ©egenßänbe  anwenben  laßt, 
unb  bie  e3  fe^r  wünfcfyenSwertfj  mad>t,  \)a$  man  ein- 
mal anfangen  mochte,  bie  @d)riften  ber  Tllten  in  bie-- 
fem  ©inne  ju  ftubiren,  unb,  abgefefjen  t>on  aller 
S^eorie,  ja  aus  aller  tfjeoretifcfyen  Umgebung  £ert)or-- 
gejogen,  bie  faftifd)en  ©olbforner  rein  £erau§juf>eben, 
bie  jie  fo  reid)lid)  enthalten. 

Unpreitig  liegt  im  SBaiTer  eine  ungleid)  f>o£ere 
Ätaft,  aU  wir  bisher  geatmet  l^aben.  SGBer  $at  no$ 
je  bie  wunberbar  belebenbe  .Kraft  beS  einfachen  SBaf- 
ferbabeS,  wer  bie  außerorbentltd)e,  mit  nidjts  ju  *>er-- 
gleidf?enbe  SßSirfung  beSfelben  in  Äranffcetien,  unb  jur 
Rettung  beS  Sebenö,  beim  Spp^uS,  bei  .Krämpfen,  bei 
2ltropfcien  tc.  befriebigenb  erHärt?  —  ©onberbar  ge- 
nug, f>at  man  fte  allem  Tlnbern  jugef^rieben,  nur  ntcfyt 
bem  SBaffer  felbft.  Sie  gewöhnliche  Meinung  war, 


tue  mit  bem  SBaffer  fcerbunbene,  unb  baburcfy  bem 
Organismus  ntitget^eirtef  freie  SBärme  bewirf e  biefe 
großen  Singe  burd)  if)ren  Steij;  bafjer  man  aud)  eine 
Seitlang  baS  falte  83ab  ,  als  bloS  SBärme  entjte^enb, 
unb  alfo  fdjwäcfyenb,  fajl  t>ergaß-  —  2tber  id^  frage, 
wie  gef)t  es  benn  $u,  baß  baS  25ab,  fowo^I  falt  als 
warm  gebraust,  belebenb  unb  jlärfenb  wirft?  SBie 
fonnte  bei  biefer  53orauSfe£ung  ein  S3ab  belebenb  wir-- 
fen,  baS,  wie  baS  gewofmlicfy  laue  Sab,  einen  niebri-- 
geren  ©rab  ber  SBärme  als  ber  Organismus,  ja  als 
bie  umgebenbe  2uft,  $at?  SD^ü^te  ein  foldjeS  95ab 
ntd)t  bie  £ebenSt£ätigfett  f>erabjlünmen ,  ia  eS,  nadj 
ben  @efe|en  beS  ©letd)gewid)tS,  not^wenbig  bie  bem 
Organismus  beiwo^nenbe  SBärme  fcerminbert,  unb 
alfo  i$m  einen  bebeutenben  Sfjeil  btefeS  wichtigen  2e-- 
benSreijeS  ent$ie£t?  —  Unbbod)  Ijabe  id)  bei  tppfjöfett 
giebern  im  ©ommer,  wo  bie  innere  SBärme  weit  über 
29  unb  bie  äußere  ber3ltmof|)^äre  auf  28  jlanb,  23äber 
t>on  26  ©rab  mit  bem  auffattenbften  Stufen  t>on  95e-- 
lebung  unb  ©tärfung  angewenbet  Unb,  tjt  eS  bloS 
bie  SBärme,  warum  tyut  benn  warme  fiuft,  warme 
SSebecfung  beS  Äranfen,  nid>t  baSfelbe?  wot>on  wir 
aber  gerabe  baS  ©egentfjeil,  @3>wäcfyung  unb  (Sr-- 
fcfylaffung  feiern 

$Jlan  fyat  ferner  bie  in  bem  SBafer  aufgelofeten 
unb  enthaltenen  93ejlanbt^eile  aB  baS  etnjig  SBir-- 
fenbe  betrautet  2lber,  fo  fef>r  iä)  jugebe,  baß  burcfy 
S5eimifd)ungen  verriebener  Tixt  bem25abe  verfc^ieben-- 
artige  unb  J>ßd>ft  wirffame  Sigenfdbaften  mitgeteilt 
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werben  fönnen,  fo  wirb  bod)  Jftiemanb  von  einiget  Sr-- 
faf)rung  leugnen,  i>a$  i>a$  reine  SÖafferbab  SÖirfungen 
hervorbringt,  bie  oft  äffe  bie  gemifd)ten  übertreffen, 
unb  baf  man  burcfy  bloßes  reinem  SOSaffer  beim  f)öd)j?en 
©rabe  be§  SppfmS  bie  fd?on  erfEerbenbe  unb  burd> 
md)t§  mefrr  ju  erwecfenbe  CebenSfraft  beleben,  bei 
Htxopfyie  unb  9£f;ad)ittS,  @td)t,  ^autfranf^eiten,  bie 
S^ätigfeit  beS  Spmp^jlems,  ber  Steprobuftton,  ber 
i?autfunftion,  ber  @ef  rettonen,  wunberbat  ergeben 
unb  reguliren  fann- 

2(ffe§  bie§  f>at  bei  mir  fd)on  langjl  bie  Ueberjeu-- 
gung  ljervorgebrad)t,  i>a$  bie  vorzügliche,  immer  be^ 
lebenbe  Äraft  beS  SÖafferS,  bem  SBaffer  als  SGSaffet 
fclbji  angehöre,  unb  ibm  als  ©fement  eigen  fei,  abge-- 
fefjen  von  feiner  Temperatur,  feiner  9?ebeneigenfc$af-- 
ten  unb  25etmtfcfyungem  3jt  es  nid^t  fonberbar,  \>a$ 
man  bei  ber  atmofpl?cirifd)en  8uft  oijne  83ebenfen  ba$ 
gfement  felbjl,  in  feiner  9tttfd)ung  aus  ©auetjloff, 
©tidftoff  unb  SBaffergaS,  als  baS  Söirfenbe  annimmt, 
unb  bei  bem  SOSaffer  md)t?  3ji  eS  md)t  eben  fowofrt 
tt)ie  bie  8uft  aus  ©auerjtoflf,  £of;Ienjloff  unb  SÖafferßoff 
jufammengefe|t,  gletd)fam  eine  verbiete  Suft,  unb 
tft  eS  nifyt  eben  fo  w>a^rfd>etnlic^  unb  ben  @efe|en  be§ 
ßebenS  analog,  i>a$,  fo  wie  bort  in  ber  ?unge,  Inet 
beim  95aben  in  ber  ganjen  Oberfläche  ber  J?aut  eine 
3erfe£ung  erforgt,  woburd)  bem  Organismus  ©auer-- 
ffoff,  SBafferftoff,  unb  wer  wei£  wie  viel  uns  nod;  un-~ 
befannte  ©toffe  mitgeteilt  werben,  welche  unmittelbar 
auf  baS  2ebenSpttnctp  unb  bie  ©runbprojeffe  beS  2e~- 


ben$  wo^ltfwtig  einwirken?  ©enug,  ba6felt>e  Pabulum 
vitae,  i>a§  in  ber  Stift  iji,  ifl  aud)  im  SCßaffer,  nur 
bort  in  einer  flüchtigeren,  fuer  in  einer  etwas  fefteren 
©eßalf*  ©o  wenig  o£ne  2uft,  eben  fo  wenig  fann  ofme 
SÖaffer  organtfdf)e§  Seben  ejcijliren;  ja  jur  erjlen  du 
wedung  unb  SntwicMung  beS  SebenS  im  ©amenforn 
iß  SGBafTer  unb  SEBarme  allein  funretcfyenb;  unb,  wenn 
wir  jene  ben  Jpaud)  be§  SebenS,  fo  fonnen  wir  biefeS 
ben  Sräger  beS  2eben§  auf  Srben  nennen. 

2>aS  S^amlicfye  gilt  nun  aucfy  t>ott  bem  innerlichen 
©ebraud),  fcon  welkem  £ter  eigentlich  bie  9tebe  tji 
SBer  Ijat  md)t  fcfyon  bie  belebenbe,  mit  ntd)t$  $u  tw> 
gleicfyenbe  Äraft.  eines  frtfcfyen  XtunfS  öaiettwaffet 
empfunben?  Verbreitet  fte  fid;  nid)t  wof)Itf>atig  burcfy 
ben  ganjen  Organismus,  unb  fftylt  man  nid)t  gleid^ 
[am  ben  Uebergang  feinerer  belebenber  ©iojfe  tn'S 
©anje?  —  3jl  es  nid)t  erwtefen,  i>a$  9ttenfd)en  meu- 
tere SG3od)en  Tang  fcon  nid)tS  gelebt  |>aben,  als  t)on 
SSßaJTer?  —  Unb  feljen  wir  nid>t  gif$e  im  blofen  Sßafc 
fer  (ja  felbfi  im  bejlitltrten,  alfo  bem  reinen  ßlement), 
Sttonate  lang  gefunb  fortleben,  ja  ficfy  barauS  narren 
unb  junefjmen  ?  Srfe^t  es  mcfyt  bei  ben  §ifd)en  ojfen^ 
bar  baS  2lt£emf)0len ,  bie  Suft?  Unb  erneuet  £terau§ 
mdf)t  jur  ©enüge,  ba£  baS  SGSaffer,  fo  gut  wie  bie 
8uft,  ein  Pabulum  vitae  enthalte,  welches  nid)t  allein 
jur  Belebung,  fonbern  felbjl  jur  Spaltung  ber  Or-- 
ganifation  bienen  fann? 

2fu£er  biefer  belebenben  unb  Seben  naf>renben 
«Kraft  beS  SBafferS,   bejt£t  es  nun  no<$  als  Sfement 
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ber  Stüffigfeit  einen  gropen  SBerty  in  mebijinifdjer 
£mft$k  Dfme  SKSafTer  ijl  feine  2(ufl6fung,  feine  2tfft-- 
tmlation,  feine  Sirfulatton,  feine  @efretion,  feine 
95ilbung  unb  Ärpßatftfation,  feine  9ttetamorpf)ofe  unb 
Ärife,  alfo  bie  ©runbfunftionen  unb  Operationen  be§ 
orgamfd)en  SebenS,  ber  cfyemtfcfye  SebenSprojefi,  mog^ 
Itcfy-  @ie  berufen  alle  auf  ber  S3ebingung  ber  gflüfitg- 
feit  2)af>erbte  alte,  leiber  t>on  ben  feuern  ju  fe$r  i>er- 
uadjräfilgte,  Siegel  in  afuten  ßranf  Reiten :  Bibendum 
aut  moriendum.  ®af>er  ber  große  3Bert£,  ben  bie 
Tillen  in  dbrontfcf>en  Äranffjeiten  auf  bie  3bee  ber  2(uf-- 
lofung  burd)  gtufftgfeiten  festen.  23ei  allen  Äranffjei-- 
ien,  wo  @ef  rettonen  ju  beforbew  ober  wieber  £er$u-- 
jleHen,  wo  Ärifen  ju  bewirf en,  wo  ©tocfungen,  23er-- 
btcfungen,  Verhärtungen  aufjulöfen,  wo  ber  3upanb 
ber  ©cifte  ju  tterbeffern,  ober  neue  @d)6pfungen  ju 
bewirfen  jtnb,  iftSÖaffer  bie  unentbehrliche  SBebingung* 
Unb  wie  wenig  Äranf^eiten  gibt  es,  wo  biefe  95ebürf-- 
niffe  md)t  &t<xtt  finben?  3ttt>erläffig  wirfen  unfere 
S3runnen--  unb  g)tifanenfuren  eben  fo  mel  burefy  bie 
Sttenge  be$  SCBafferS,  bie  jte  in  ben  Äorper  bringen, 
als  burd)  bie  oft  fefct  unbebeutenben  £3eßanbtf)etle,  bie 
jte  enthalten,  unb  gewiß  ijl  ber  glücflidje  Srfofg,  tm 
bie  ältere  9ttebt$in  bei  ber  Äur  ber  Äranf^eiten  t>on 
2(bbominaIfcerjlopfungen  unb  StyScraften  (@d>ärfen) 
l^atte,  großenteils  ber  Stenge  t>on  gtüjTigf  eiten  beiju-- 
mejTen,  bie  jte  babei  in  ben  Äörper  brauten  ,  unb  bie 
bie  neuere  9ftebi$tn  ju  fef)r  *>ernad)fäjTtgt* 

@d)on  Sieben  fjatte  tnid)  auf  ben  ©ebraudf) 


t>e6  reid)lid>en,  falten  SBaffertrinfenS  bei  f>of>em  ©rabe 
ber  Jpppocfyonbrte  aufmerffam  gemacht-  Sr  erjagte  mir 
felbfl,  er  (ei  in  feinen  frühem  Sagten  au£er(i:  i)t)po-- 
d)onbrtfd>  geroefen  mit  fielen  93erbauung3befd)roerben, 
bie  Äranf^eit  £abe  enblitf)  in  (einem  40.  3a|)te  einen 
@rab  erreicht,  ba£  fte  bi$  jur  ^eftigften  @d)roermutf> 
gediegen,  unb  um  mehrmals  in  SSerfucfyung  geführt 
itabe,  ftfy  ba§  Seben  ju  nehmen.  i?ier  i^abe  ifm  enb-- 
lid)  baS  ©efüfcl  innerer  2(ngji  auf  ben  ©ebanfen  ge-- 
brad)t,  mel  MteS  SBaffer  ju  trinfen;  baburd)  (ei  bie 
2(ngß  gemieden,  er  ^afce  immer  me^r  getrunfen,  unb 
fo  fei  enblid)  Jp^pocfyonbrie  unb  SSerftopfung  fo  ganj-- 
Iid)  *>erfd)munben,  bafi  er  feit  ber3eit  (er  mar  80  3a£re 
alt,  alfo  in  einem  Seitraume  t?on  48  Sauren)  nie  mie^ 
ber  einen  Unfall  gehabt,  unb  ftatt  einer  fcfyroermütfri-- 
gen,  einer  bejlanbig  fetteren  unb  froren  ©timmung 
genofien  fyabe.  ®t  fwtte  aber  aud)  btefeS  SBaffertrin-- 
fen,  ober  melme^r  biefe  SGBaflTerflut ,  bejlanbig  fort-- 
gefe|t,  benn  er  tranf  täglicfy  8  bi6  10  Ouart  (24  bis 
30  g>funb)  frifd>eS  33runnenmaffer,  freilief)  auefy  eine 
bis  jmei  33outeitten  SGBein  babei,  meld)e$  jebod)  ununu 
gänglid)  notf)tt>enbig  mar,  menn  bie  ungeheure  SBaf^ 
fermenge  tf>m  nicfyt  ben  Sittagen  fd>mad)en  unb  aufc 
blasen  foHte. 

Sin  g-rauenjünmer  t>on  26  Safyxen,  fanguinifd)en 
Temperamentes  unb  ^onjlitution ,  unb  t)on  übrigens 
gefunbem,  wohlgebautem  Körper,  fyatte  i>a$  UnglädE 
gehabt ,  jtd>  t>on  i^rer  Sugenb  an  ber  Onanie  ju  er- 
geben, unb  baburdb  nad)  unb  nad)  if>re  ©efunb^eit 
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auf 6  äußerjle  ju  jerrüttem  Sie  naf>m  ehblidt>  i^re  3«r 
flud)t  ju  mir,  in  einem  3uftanbe,  ber  ber  Verzweiflung 
naf>e  war.  3£r  Jpauptletben  war  eine  heftige  2(ngjl,  bie 
fte  forttrieb ,  o^ne  ju  wtffen  wofun,  Verwirrung  ber 
©ebanfen,  @d)recQaftigfeit,  bejlanbige  Äranf^eitS^ 
einbtlbung,  fcfywerer  ©tuftfgang,  öftere  ©cfymerjen 
unb  Spannungen  im  Unterleibe,  mit  bem  ©efüf)l  tn-- 
nerer  J?i£e  t>erbunben,  befonber§  aber  ein  bejlänbiger 
Stetj  ber  ©emtalten,  aftympfcomame,  woju  ftd)  fe£r 
|>auftg  äußere  2(nfcf)weirungen  unb  $3f)Iogofen  tiefet: 
Steile,  auä)  eine  pertobifd)e  @d?Ieimabfonberung,  oft 
mit  beträchtlicher  @d)ärfe,  gefeilte*  UebrigenS  war  i^r 
Körper  gefunb,  unb  tyte  SJienftruation  in  Orbnung, 
nur  immer  mit  .Krämpfen  unb  3unaf>me  obiger  3ufalTe 
tierbunben.  S)ie  Unglutfltcfye  war  fcfyon  mehrmals  bem 
©elbftmorbe  naf>e  gewefen;  aber  bie  waf>re  Urfacfye 
t|>re6  Uebeia  afmte  fte  mcfyt,  fonbern  peinigte  ftd)  um 
auff)or!id)  mit  ber  3bee  eine§  innern  @d)aben6,  eines 
frebaartigen  Uebeie  im  Selbe*  3$  machte  fte  juerjl  auf 
bie  waf>re  Quelle  tl)rea  Uebeia  aufmerffam,  überzeugte 
fie  tton  ber  ©efafjrlicfyfeit  berfelben  ,  unb  braute  fie  $u 
bem  fefien  öntfd)Iu£i,  bie  @ünbe  nie  wieber  $u  be-- 
ge^en*  2(ber  nun  war  bie  große  Aufgabe,  wie  bie  nun 
im  g)b^ftfd^en  unb  nod>  me£r  im  g>f^^if^en  erzeugte 
3errüttung  ju  f>ei>en  fei,  welche  leftere  f$on  in  9Äe^ 
Iand)oIie  übergegangen ,  unb  um  fo  bebender  war, 
ba  in  ber  gamilie  fd)on  ein  gatt  fcon  wirtlichem  SSSa^n- 
finn  enftirte*  Offenbar  war  Sdbwäcfye  mit  äuferjt 
erster  ©enftbilität  bea  ganjen  Slemnfpjlema,  ganj 
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befonberS  aber  be§  Uterin--  unb  2lbbomtnalfyfiem§, 
ber  Jpauptgrunb  i^reS  2eiben6f  baju  gefeilte  ftd)  aber 
ein  f>od)ft  reijbarea  unb  energifcfyeS  SSlutfpjlem,  dleU 
gung  jum  pfjlogtfHfcfyen  3ujknbe,  befonberS  jur  5(b-- 
i>omtnalpletf)ora  unb  bafcon  f>errüf)renbe  i?ämorrf)otbaU 
fongeftionen-  Sie  3bee  ber  $ur  mußte  bemnacfy  fein, 
Senfibtlität  unb  S^itabtlitat  l?erab$uftimmen  ,  bie 
ittemn  ju  ftarfen,  t>or  allen  Singen  ba§  ©letcfyge-- 
wtd)t  beS  fenfiblen  ©pftemS,  unb  tnSbefonbere  jwt-- 
fcfyen  ber  ^pftfc^en  unb  pfpcfytfcfyen  Seite  beSfelben, 
roteber  f)erjuftellen ,  unb  bie  33IutfongefHonen  im  Un^ 
terletbe  ju  fcerminberm  Sie  bejlen  Mittel  baju  waren, 
nacfy  meiner  @rfaf>rung,  bie  ©cfywefelfdure  (unb  jwar 
ba$  Elixir  acidura  Halleri),  leiste  2fufgüffe  t>on  Va- 
leriana mit  Exti\  Hyoscyami ,  jn>ifd)enburc^  pr 
SSerminberung  ber  2tbbominatooHbIiitigfett  eine  Sofia 
©dbwefelmild)  mit  Cremor  Tartari,  unb  ba6  öftere 
2Bafd)en  ber  ©emtalien  mit  faltem  SßaflTer,  aucfy  mit 
einer  SD?tfd>ungf  bie  td)  bei  folgen  gäöen  eines  onani-- 
tifd)  ersten  ©efdjlecfytgreijeS  bei  beiben  ©efcfyled^ 
lern  fcortrejflid)  gefunben  fyabt: 

Rec*  Aqu.  Laurocerasi,  Saturnin*  Goul.  Acet. 
Yin  1^,  mel  forderliche  Bewegung  unb  SuftgenujL 
Siefe  9Kittel  würben  anfjaltenb  mehrere  SOßocfyen  fang 
gebraucht ,  fie  leiteten  etwas,  aber  md)t  fciel-  Sa6 
Jpauptleiben  blieb  ber  übermäßig  erf)of)te  @efd)led)t§-- 
teij,  i>a$  ©efüf)l  einer  brennenben  J?i|e  im  Uterin- 
fpjlem  unb  Unterleib,  unb  bie  peinliche  TIngjl  mit 
@ebanfent?erwirrung.  Siefe  innere  9>ljIogofe  mit  ber 
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2tngfl  braute  mtd)  juerß  auf  bie  3bee,  if>r  in  folgern 
gaffe  ba§  reid>ridf>e  Srtnfen  *>on  faltem  SÖajfer  ju 
empfehlen-  @te  tt>at  e8,  unb  e$  bewirfte  if>r  auffal^ 
lenbe  (Erleichterung*  3$  riett)  if>r,  e§  nun  regelmäßig 
unb  fo  reichtet) ,  al8  e§  tf>r  tnoglid)  war,  fort$ufe£en, 
unb  fte  jlieg  affmältg  bie  ju  16—20  g>funb  tägltdv 
mit  ber  ftcfytbarften  ©efiferung  if>re§  3uft<*nbe6*  ^m 
babei  ben  Tonus  bed  3Serbauung6fppem6  ju  fcfyonen, 
ließ  tri)  fte  baS  Infusum  Valerianae,  6  Unjen  mit  Tine- 
tura  Chinae  Whytt.  3j-  tterfe^t,  täglid)  einigemal 
babei  nehmen  ,  unb  alle  2 ,  3  Sage  naf>m  fte  ein 
@df>wefetyult>er-  Siefeö  waren  alle  Arzneimittel,  bie 
jte  feitbem  erhielt ,  V\t  aber  nur  als  Äorrigentien  beS 
J?auptmitteI3,  beS  SBafferS,  betrautet  werben  fonn^ 
ten,  unb  bie  fie  and)  früher  o^ne  3tfu|en  gebraust 
fyatte*  Sie  immer  mef>r  junef)menbe  93efierung  unb  i>a$ 
unmittelbare  £Oßof>Igefüf)l  nad)  bem  jebeSmaligen  @e^ 
nu§  be$  frifcfyen  SOBafferS,  gaben  i£r  felbft  aud>  ein 
fold)e|  3«trauen  ju  bem  Stttttet,  baß  fte  e§  mehrere 
Sttonate  ununterbrochen,  unb  in  efjer  größerer  aU  ge^ 
ringerer  Stenge  täglid)  fortfefte;  unb  wie  groß  war 
mein  Srjlaunen  unb  meine  greube,  a!6  fte  nad)  breU 
monatlichem  ©ebraud)  mir  mit  bemgerü^rtejlen  Jperjen 
unb  fro^ejlem  9ttutf;  tfjren  J)anf  für  tf>re  gänjlicfye 
2Öieberf;erjWTung  braute.  2)ie  Angß  fyatti  |t<$  ganjlid^ 
verloren,  tf)re  ©eele  war  rufug  unb  i^re  ©ebanfen  ge^ 
orbnet,  fo  \>a^  fte  alle  if>re  @efd)äftemtt  Äonfequenj 
unb  g>ünftlid^feit  t>errid)ten  fonnte;  ber  Sretfu§muS 
ber  ©enitalien  war  gänjlid)  gehoben ,    unb  mit  ifmx 
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aud)  bie  auf  ern  2(ffefttonen  unb  2(bfonberungen;  bie 
Spannungen  unb  @d)tner$en  im  Unterleibe  waren  t>er-- 
fcfywunben,  unb  if>r  ganjea  SDBefen,  rva$  *>ort;er  tiefe 
9JMand)oIte  unb  Verzweiflung  erfüllte,  pellte  je|t  baS 
S5ilb  ber  greube  unb  3ufrtebenf)eit  bar.  @ie  füf)lt  jtd) 
aber  aud)  fo  glüdltcfy  bei  bem  ©ebraud)  be6  äßajfera, 
unb  ijl  fcon  bejTen  Äraft  fo  überzeugt,  baß  fte  ba6* 
felbe  um  2We6  in  ber  Sßelt  nid)t  au6fe£en  würbe , 
unb  fo  £at  jte  e§  nun  ein  3^r  lang  fortgefe|t,  unb 
fid)  bei  beffen  ©ebraud)  ununterbrochen  fcotlig  wofjl 
befunben- 

Sine  grau  *>on  30  3<>fjten,  wn  wohlgenährtem , 
Äörper  unb  fanguinifd)er$onj?itution,  in  frühem  £eu 
ten  fcotlig  gefunb,  fjatte  ba6  Unglüd:,  bei  ifjrer  erjlen 
©d)wangerfd)aft  ttor  met  Sauren,  im  vierten  SSttonat 
juaborttren,  welches  otme  alle  2lbwartung  unb  33e-- 
fjanblung  gefcfyaf)-  ©ettbem  blieb  i£r  ber  Seib  jlarf, 
unb  allmalig  fanb  ftcfy  eine  Äränfltcfyfeit  ein,  ju  ber 
fid)  jutef t  eine  eigene  2(engjHid)feit  unb  gurd)tfamfeit 
gefeilte,  bie  am  @nbe  in  waf>re  9)Mand)0lte  überging, 
ßS  entftanben  unwiüfürlid)  peinliche  unb  fcfywere  @e-- 
banfen,  benen  jte  nid)t  wtberjleljen  fonnte,  fte  fa# 
ganje  Sage  in  Sfjränen,  unb  fdbon  fing  fid)  an,  juwei-- 
len  gänjlid)e  Verwirrung  tfjrer  3been  ju  jeigen-  3n 
biefem  3ufianbe  faf)  id)  jte  nad)  bretjäjmger  Sauer  be$ 
UebelS  juerfl.  3^  2lu6fef)en  war  nod)  gefunb  unb 
wohlgenährt,  bie  gunftionen  be6  organifd)en  gebend 
in  jiemlid)er  Drbnung,  nur  bie  SeibeSöffnung  feiten 
unb  fd)wer,  bie  Reinigung  außerjt  foptoS,   unb  ber 
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Seife  gefpannt  unb  aufgetrieben*  S5ei  genauer  Unter- 
fucfyung  fanb  idb  in  ber  linfen  ©eite  in  ber  &iefe  eine 
@ef$wulß,  bie  ftd)  vom  linfen  Hypochondrion  bt§ 
über  i>a§  Werfen  erjlredte,  faji  aber  unfcfymer^aft  war. 
Sa  war  ntcfyt  ju  befttmmen,  ob  e§  bie  SD?iIj  ober  ein 
bamit  jufammen^ängenbea  Steatom,  ober  baa  Ova- 
rium  war,  weldjea  in  vergrößertem  Suftanbe  eben 
fold)e  Srfd)etnungen  barbieten  fann.  Sa  waren  if>r 
früher  fd)on  von  anbern  2terjten  bie  jlärfjW 9*efoIven-- 
iten,  felfefl  Sjfterfurialmittel  innerlid;  unb  in  Stnret-- 
bungen  bia  jur  ©alivation,  of;ne  allen  Srfolg,  ange-- 
wenbet  worben.  3f>t  itebet  fcfyien  tf>eiia  in  bet  ßexvüu 
tung  i^rea  Sftervenfpßema,  tf>eiia  in  bem  organifd)en 
gel;  1er  beB  Unterleibea  begrünbet,  bie  ala  ©torer  ber 
Jftervenfunftionen  wirfen  fonnten.  3$  verorbnete  if>r 
eine  2luflöfung  Von  Extr.  Tarax*  Tern  foliata  Tar- 
tari  unb  Extr.  Hyoscyam.  mit  Valeriana,  unb  Sin-- 
teibungen  von  Unguentum  nervinum  Ph.  Paup.,  unb 
ala  barauf  nad)  einiger  ßtit  feine  SSefferung  erfolgte, 
baa  frifcfye  SKBafTer,  nacfy  unb  nad)  bia  ju  ö'öaiart 
(18  g>funb)  tägltcfy  ftetgenb-  2>er  Srfolg  war  auffal- 
lenb,  feinea  unter  allen  biefen  Mitteln  J?atte  biefe 
SßBirfung  hervorgebracht.  3)te  2lngjl,  bie  petmgenben 
©ebanfen  verloren  ftcfy,  ea  fefjrte  wieber  9tu|>e,  Orb^ 
mtng  ie^  Senfena,  jule|t  3ufriebenbeit  unb  greubtg-- 
feit  in  tf>re  ©eele  jurüd,  unb  nadf?  breimonatltd)er 
gortfefung  erfd)ien  fte  ala  ein  völlig  umgewanbeltea 
SGßefen.  2Öaa  aber  vorjügltcfy  merfwürbig  unb  erfreu^ 
Iid§>  war,  war  ni<$t  nur  bie  SSermtnberung  unb  2(b-- 
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nannte  beS  sor^er  aufgefpannten  Unterleibes,  fonbern 
felbft  eine  beutlidje  2fbnaf)me  ber  inneren  23erf>ärtung* 
©ie  $at  nun  bie  SBafFerfur  in  benfelben  2)ofen 
beinahe  ein  3^t  lang  ununterbrochen  fortgefe^t, 
tf>r  ©emütf)§jujlanb  tjl,  fleine  2(nwanblungen  auf- 
genommen, t>öHtg  ungeßort  geblieben,  unb  bie  93er-- 
fmrtung  i fi  wenigstens  um  bie  Jpälfte  t>erf leinert ; 
aud)  ijt  if>re  SetbeSöjfnung  x>iel  regelmäßiger,  nur 
bie  Menstrua  ftnb  nod)  $u  ftarf,  wogegen  td)  aber 
abftdbtlid)  nichts  f>abe  tlmn  wollen,  ba  td)  biefe 
Ableitung  nod)  für  nü|Iid)  fyalte.  93ei  ber  ganjen 
Äur  f>at  fie  nid)tS  als  bie  obige  SJiijrtur,  unb  jwar 
fefjr  unterbrochen  unb  wenig  ,  gebraucht ,  fo  baj* 
man  bie  ganje  Äur  ber  Äraft  beS  SEßafietS  jujufdjret-- 
ben  f>at 

Stterfwürbig  ifi  ber  ß\i$,  ben  eine  SQJenge  ty)= 
pod)onbrtfd)er  unb.  fcfywermütfuger  9ttenfd)en  $um 
SDBaffer  f;at,  unb  bie  ganj  befonbere  (Erleichterung  unb 
^Befreiung  t>om  2)rud  beS  SebenS  unb  ber  Seiben,  bie 
fte  barin  fmben.  2Ber  l)at  nid;t  wo£)l  einmal  beim  lan-- 
gen  Verwetten  unbipineinblicfen  in  ein  fcfyoneS  SBafiet 
biefen3ug  gefüllt,  ben  ©ötfje  fo  ^err(id)  unb  wa£r 
in  feinem  <$ifd>er  fd)ilbert,  unb  ben  bie  SSolfSfage  in 
tf>rer  SÖßafferntie  auefprtd)t!  ©elbjl  ber  ©elbftmorb-- 
fd)wermütf)ige  fityft  ifm,  unb  td)  erflare  mir  ixe  fyäu= 
ftge  SobeSart  berfelben  im  Sßaflfer  weit  weniger  aus 
einer  3lbftd)t,  fid)  baburd)  baS  Ceben  ju  nehmen,  als 
aus  biefem  unwiberpe(;lid)en  3«g  unb  einem  bunfelit 
©efi'if)f,  im  SBaffer  allein  fei  ßtlfe  unb  Rettung  für 
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fte-  2)ie3  t>at  mir  eine  melancfyoltfcfye,  nad^er  gereifte 
3>erfon  felbjl  t>erfid>ertf  baß  fie  me^rmalen  in  ber 
Stfacfyt  burct)  einen  unwiberfleljlicfyen  Stieb,  als  fonne 
fie  ba  atiein  Rettung  t>on  if>rer  2lngft  ftnben  f  jum 
SIufT^  Eingetrieben  werben  fei,  aber  bann,  wenn  jte 
aud>,  wie  mehrmals  gefcfyefjen,  ftcfy  fcfyon  funeinge-- 
iaucfyt  f>abe,  jebeSmal  eine  befonbere  Srleicfyterung 
fcerfpürt,  wieber  23ejtnnung  unb  SebenSltebe  erhalten 
Jjabe  unb  geftdrft  unb  beruhigt  jurücfgefefjrt  fei. 

3eber  2(r£t,  ber  ftdf)  mit  folgen  Äranfen  be-- 
fcfyäfttgt  t)at,  fennt  bie  wunberbare  Strftmg  bc§  Ha- 
bens unb  93egte$en6  berfelben  mit  faltemSBajTer*  SSÄatt 
fcfyreibt  fte  Mos  auf  Siedlung  ber  Äälte.  Stttr  fdE>emt 
bie  innere  fpectftfctje,  auf  eigene  Hxt  i>a§  Seben  unb  i>a$ 
SebenSgefityl  ergreifenbe  Statur  be§  SlementeS  bei  wet- 
tern mef>r  hierbei  $u  tfcuru 

3d)  fann  biefe  ©elegenfjeit  nicfyt  ttorbeilajfen, 
oljne  an  ben  biätettfcfyen  ©ebrauefy  be§  SBafTerS  ju 
erinnern,  ben  ber  einige  ßeit  verbreitete  3^twa^n,  baS 
SOBaffer  b!o§  al§  eine  fcfywäcfyenbe  9>otenj  ju  betrau- 
ten, fafl  ganj  Derbrängt  §atf  befonberS  in  betreff  ber 
Äinber*  öfjebem  fnelt  man  i>a$  SBajfer  für  i>a$  etnjtg 
fdf)icEli<$e  ©etrdnf  für  Äinber,  nur  feiten  befamen  fte 
SBein  ober  SSter;  ja,  e§  war  eine  Jpauptregel,  um 
$inber  gefunb  unb  jlarf  $u  machen,  tfmen  feinen 
SBein  ju  geben.  »Abstineat  Venere  et  Vino  puer.« 
3e|t  wirb  i>a$  Äinb  eUn  fo  forgfdltig  t>or  SOSaffer  be- 
wahrt, bagegen  an  Sein  unb  93ier  gewinnt,  felbjl 
SBaffer  barf  ea  nur  mit  SBein  oetmifcfyt  trinfen.  3<# 
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glaube,  fcfyon  ein  flüchtiger  23IicE  auf  bie  3ugenb  ber 
jeftgen  unb  bie  3ugenb  ber  älteren  Seiten  fann  uns 
jetgen,  welche  Diät  jlärfenber  auf  bie  Äinber  wirft 
2(ber  id)  will  es  au$  beweifen,  unb  \<§  jleffe  gerabeju 
i>en  ©runbfaf  auf:  SBafiertrinfen  in  ber  Äinb^eit  unb 
Sugenb  legt  ben  ©runb  ju  einem  bauer^aften  unb 
2(ffeö  ttertragenben  Sttagen,  fo  wie  ju  einem  gefunben 
Äorper  für  baS  ganje  fünftige  £eben  ,  SGBeintrinfen  in 
ber  Ätnbf>ett  unb  S^^nb  tl)\xt  baS  ©egent^eil,  unb 
legt  ben  @runb  $ur@d)wäcfye  unb  ÄränHicfyf  eit  fowo^t 
beS  SSttagenS  als  beS  ©anjem 

Denn  einmal,  was  fjeifH  benn  ein  guter  SSttagen? 
3$  glaube  ber,  ber  2tffea  vertragen,  2(tfeS  verbauen 
fann,  was  bem  Sttenfcfyen  baju  gegeben  ij!-  Daju  ge-- 
|)ört  unjlrettig  ein  gehöriger  ©rab  t>on@enftbtfität  unb 
3tritabilität,  affimilirenbe  unb  reprobucirenbe  .Kraft 
3e  t)oKfommener  atte  biefe  9Serf>ältniffe  ttorfmnben 
ftnb,  je  mef>r  unb  je  leidster  fte  in  ftd>  felbjt,  ofme 
äußere  33etyilfe,  auf  tf>re  23ej!immung ,  bie  Ttuflöfung 
unbSSttetamor^ofe  ber  tarnen  bargebotenen2(ufienbtnge, 
jufammen  funwirfen,  bejlo  fcottfommener  wirb  bie 
SSerbauurg  fein,  unb  bejlo  mef>r  wirb  ber  Sftagen  i>a$ 
Attribut  eines  jlarfen  SSttagenS  fcerbienem  S3ei  einem 
Äinbe  i\\  aber  jur  Srregung  jener  £f?ättgfeit  bie  9tei$-- 
fraft  ber  gewöhnlichen  Nahrungsmittel  unb  beS  38af- 
fers  ttotlfommen  fnnretdjenb,  unb  bleibt  man  babei, 
fo  erhält  man  bem  9Äagen  biefe  jugenblidje  grifd)^eit 
unb  (Srregbarfett  audj  für  bie  fpäteren  3<*f)t*-  @e- 
wöfmt  man  i^n  aber  ftfjon  in  biefer  $>ertobe  an  SßBem, 
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alfo  ben  jlarfetn  3tet$,  fo  ifl  bie  natürliche  golge  bier 
i>a%  er  bie  gäfngfeit  verliert,  fcom  fd)wäd>em  3tei$r 
bem  SBaflfer  unb  ben  wäffertgen  9?a£rung8mttteln 
afficirt  ju  werben,  fo  wie  bie  3unge  unb  3£ied)organe, 
bie  wir  an  heftige  @efd)macB--  unb  @erud)6reije  ge^ 
wohnen,  $ule|t  ben  @inn  für  feinere  Sinbrücfe  ber 
2(rt  verlieren ;  er  wirb  fte  folglich  nur  mü^fam  unb 
nur  unt>ollfommen  verbauen.  ®onacfy  wirb  alfo  ein 
Sttagen,  ber  an'§  SBaffer  gewinnt  tft,  unb,  um  mid> 
fo  aua&ubrücfen,  ben  @rab  ber  Sßafimetjbarfeit  Ijat, 
(£mpfdngltd)fett  unb  SJeafttonetfraft  aurf)  für  alles  2(n-- 
bere,  ^öf;erjW)enbe  fjaben,  unb  es  leidet  unb  gut 
verbauen,  b-  £♦  er  wirb  ein  guter  Sttagen  fein,  xotify* 
renb  ber  an  ben  SEÖein  früljjettig  gewohnte  unb  nun  ben 
©rab  ber  SGBeintetjbarfett  fjabenbe,  nur  für  ftarfer 
reijenbe  ©tojfe  @inn  unb  Äraft  f>aben,  alfo  nur  eine 
Älajfe  r>on  9}af>rungSmttfeIn  gut,  bie  niebrig  fielen* 
ien  aber  fcf)led)t  ober  gar  nicfyt  verbauen  wirb;  b*  ff» 
er  wirb  ein  ftf)tedf)ter  SÄagen  fein*  2)ieS  betätigt  uns 
bie  Srfa^rung  fcoßfommem  2>aS  erjle  tft,  baj$  alle  in 
ber  Äinb^eit  unb  3ugenb  an  SßSein  unb  85ier  gewohnte 
SWagen  fein  SBajTer  vertragen  fonnen ;  fte  bekommen 
batton  2>rucE,  ©panmtng,  2Utf  blälmng ,  eS  liegt 
tfmen  fcfywer  im  9ttagen,  welches  nichts  2(nbereS  f>etpt, 
als  tyt  Sttagen  fyat  ntd)t  bie  $u  bejTen  Verarbeitung 
erforberlicfye  S^eijbarfeit ;  fte  verlieren  alfo  fd)on  ben 
unfehlbaren  Vorteil,  SCBaffer  trinfen  $u  fonnen, 
welches  auf  Steifen  unb  in  Sagen  beS  ZehenB,  wo  man 
nid)t  immer  SBein  unb  Sier  haben  fann,  ein  fein*  gro-- 


17 

f  e§  Hebel  tfL  @ben  fo  wenig  vertragen  fte  Sugemüfe, 
Objl,  ©uppen,  aus  bemfelben  ©runbe  unb  mit  bem- 
felben $8efdf)werben ;  unb  enbltd)  ftnb  fte  immer  mit 
glatulenj  befdjwert,  wenn  fte  ntd)t  burd)  SCBein  unb 
§leifd)btat  ju  iptlfe  fommem  2)a6  ftnb  benn  bie  9tta-- 
gen,  SOSeinmagen  möchte  tcfy  fte  nennen ,  welche  rof>en 
®d)infen  unb  £albgaf>re$  3tojlbeef  ganj  »ortreffltcfy 
verbauen,  aber  t>on  einem  Söffet  ©uppe  ober  (Spinat 
fcie  gewaltigen  SSeangfligungen  ,  9ttagenframpfe  er^ 
galten,  unb  bie3  fann  \6)  bod)  feinen  guten  Sttagen 
nennen,  benn  baju  gebort,  ba§  er  2£ITe6,  ntcfyt  feloS 
ba$  Statte  unb  ©tarfe,  fonbern  au$  ba$  SBetd^e  unb 
<&<§tvaä)e  gut  verbaue,  weld)e§  beim  SKaffermagen  ber 
§att  ift 

2(uf  er  bem  ftnbe  tcfy  aber  au$,  bafi  ein  an  SBafc 
fer,  befonbera  grü£  unb  2(benb3,  gewohnter  Sttagen, 
weit  weniger  an  3Serfd)Ietmung  ,  SSergattung  unb  an= 
berer  gaprtfd)er  SSerberbntf*  leibet ,  welches  unpreitig 
baf>er  rüf>rt,  weif  baburd)  bie  gaftrtfdjen  3tbfonberun-- 
gen  weniger  in  tfjrer  3^tegritdt  alterirt  unb  bie  erjeug^ 
ten  Unreinigfeiten  gleich  in  i|>rer  Sntßefmng  weggefpütet 
werben,  benn  id>  fe^e  nid)t  ein,  warum  man,  wenn 
man  nur  bie  3bee  nifyt  ju  weit  treibt,  ben  Sttagen  be£ 
SttorgenS  nid)t  eben  fo  gut  fcon  locfer  aufliegenben 
Unreinigfeiten  auSfpüIen  fonnte,  aI6  ben  Sttunb, 

(Snbltcfy  aber  bitte  td)  nid)t  ju  t>ergejTen:  bie 
SßSirfung  auf  ben  ganjen  Organismus  S$  bleibt  ewig 
wafjr:  Vinum,  lac  senum;  Lac,  vinum  infantum 
SBlity  unbSBaifer  allein  ftnb  bie  ber  Steijbarfett  be§ 

2 
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i?inbe8alter§  angemeffenen  unb  von  ber  Sftatur  be- 
jlimmten  ©etränfe.  SBeld)  ungewohnten  unb  für  bie 
Stetjbarfeit  beS  Hnblicfyen  23lut--  unb  SftervenfyftemS 
fciel  $u  jlarfen  9{eij  mu£  i>a$  SBein--  unb  fd)on  ba§ 
flarfe  SSiertrinfen  hervorbringen!  Sttuß  nidjt  baburd) 
tf>eif§  bie  ©enftbilif  at  viel  ju  flarf  aufgeregt,  manche 
i^rer  Sntwicfelungen  (@efd)led)tStrieb  mSbefonbere) 
befcfyleunigt,  baburd)  ber  @runb  ju  Anomalien  ber 
3?ert>ent£ätig¥ett,  -Krämpfen  ic  gelegt,  unb  fofglid) 
eben  baburd),  anj^att,  wie  wir  fäIfdt>IidE>  hoffen,  bie 
Nerven  ju  ftarfen,  ber  ©runb  ju  ibrer  ®d)wäd)e  ge-- 
legt  werben?  Unb  eben  fo  fefjr  wirb  i>a$  ©lutfpftem 
baburcfy  nad^t^eiltg  ajftcirt,  feine  SReijbarfeit  unb 
©nergie  übermäßig  erf>of>t,  unb  i>a§  SSIut  felbjl  me£r 
er|ri|t  unb  pfrtogijliftrt  ,  folglid)  mefjr  Neigung  ju 
25lutfongejlionen  unb  entjünbltdjen  Äranf(;eiten  \it= 
vorgebracht*  2)ie§  2ftTe§  wirb  burcfy  ba6  SDBafferfrinfett 
vergütet,  fowo^l  ba§  Nerven--  als  ©lutfyjlem  im 
@leid)gewicfyt  erhalten,  in  feiner  rufugen  öntwidlung 
nid)t  geftort,  unb  bafjer  innerlich  me^r  bekräftiget,  bie 
Reiben fd)aft  ber  ©eele  felbjl  gemäjnget,  unb  fo  jene 
(£cceffe  ber  Bewegung  unb  Äraftäußerung  verfnnbert, 
bie  nur  $u  leidet  bei  Äinbern  in  Krämpfen  unb  Sntjün^ 
bungen  ftd)  äußern.  3ft  es  nid)t  je|t,  bem  Jpimmel  fei 
2)anf  ,  wieber  allgemein  anerfannt,  ba ß  bie  antipf>lo-- 
gifiifd)e  93e£anblung  bei  Äuiberfranf^etten  in  bet 
Siegel  bie  bejle  fei?  Unb  tjl  eS  nid)t  eben  fo  vernünf-- 
tig  unb  fonfequent,  aud)  bie  biafettfd£>e  95e^anbfung 
antip£logtßifd?  einzurichten?    %<xf  icfy  trage  fein  33e-- 


19 

benfen  ju  behaupten,  baß  bie  in  neuerer  S^t  aufc 
faUenb  Ijaujtger  geworbenen  (Sntiünbungafranffwten 
ber  Ätnber,  befonbera  bie  entjünbftcfye  JpirnwafFerfucfyt 
unb  bie  Jpautbräune,  jum  S^eif  auf  SKecfynung  i^rer  ju 
tta^r^aften  unb  ju  erfn|enben  2)iät  unb  beS  unter^ 
tafifenen  SOBaffettrinfen^  ju  fcfyretben  fei 


TlUt  nid)t  bloa  ber  innere,  fonbern  aud>  i>a 
anhexe  ©ebraucfy  be§  SBaffera  burcfy  2Bafd>en  unb 
33aben,  gehört  wefentltcfy  $u  einer  guten  ^Tßpftfd^en 
grsiefmng  ber  Äinber.  2>ie  betben  ©runbelemente  be§ 
Sebena,  Suft  unb  SÖaffer,  ftnb  aucfy  bie  ©runberemente 
einer  guten  pfjpftfcfyen  Srjiejmng  ber  Ätnber,  befonbera 
in  ben  erjlen  S^en  be$  Sebena*  ©leicfy  ben  9>ftan$en, 
bie  nur  unter  ber  @tnwirfung  t)on  reiner  Suft  unb 
SGBaffer  gut  gebeten  unb  warfen ,  ip  aucf)  fuer  ber 
tägliche  ©enuß  ber  freien  Suft  unb  i>a$  tägliche  2Ba* 
fd)en  bea  ganjen  Äorpera  mit  frifcfyem  SSÖaffer  ba§ 
ftcfyerjle  unb  jugleid^)  einfache  SKittet,  gefunbe  unb 
Jräftige  iUnber  $u  erjie^em 

34)  fann  tuer  nicfyt  unterlagen  f  i><x§  SSerbtenjl 
ju  erwähnen,  \><x§  ftrf>  Jperr  9>rofeffor  Öertel  in  2tn§-- 
fcad)  in  ben  neueren  Seiten  burtf)  bie  allgemeine  ©m* 
pfef>lung  bea  falten  SBaffera  ala  allgemeinen  ^eilrnit- 
teia  erworben  f>at 

2  * 
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Tino)  barf  \ä)  md)t  bie  grofie  SOßtrfung  unfcemerft 
raffen,  welche  ba§  Hofe  Srinfen  be§  reinen  falten 
2Baffer8  in  ber  fd>recHtd)jlen  unb  t&btlid^jlen  SÖelt-- 
feucfye  ber  neueren  3^  ber  Spolera,  Vorgebracht 
f>at  @6  £at  hierbei  oft  mef>r  geleitet,  at§  alle  2(r$net-- 
tnittef,  unb  oft,  wenn  2fHe§  t> ergebltd)  war,  no<$  ipilfe 
unb  Rettung  be§  2eben§  bewirft 


21  h  l)  a  n  b  l  n  n  g 

über 

bie  äuferltcfye  2(mt>enbun<$ 

fceö 

kalt ^n    ÜHaffftrs 

gut 


SSon 


2lnton  ^rölid), 

£>ofmebtfu6  unb  ©entor  als 
gtmfcfyen  gafultät  in  SÖtem 

©efritote  4Pre<öf$Hft  *)♦ 


f.  £♦  rofrftfdjem  #ofmebtfu6  unb  ©entor  als  3)elan  bet  mebfe 
ätmfcfyen  gafultdt  in  äötem 


*)   £ufelanb'ö   Sournal    ber   ptafttfdjen    £etlfunbc, 
©upptementbanb  $um  3a&«  1822,  pag.  1—76. 


6$  tff  flräfttdSJe  2tnmaf  ung,  &en  Reuigen  SSJlarf fleht 
5er  SBernunft  überfprin<jen  $u  wollen,  &en  un$  feie  ennge 
SBetS&eit  gefegt  &at  ©teilet  au$  &em  leeren  9taum  8>er 
sp&antafte  auf  oen  fefien  25o&en  i6re^  redjtmafigen  25e* 
jirfs,  paaret  fxe  mit  2Ba&r&ett,  mit  reinen  Erfahrungen, 
un&  i(jr  werbet  euc&  ni$t  im  £a&t)rintf)e  sedieren,  fon* 
&ern  bei  euren  9te&enmenfd(jen  2Bun&er  wirfen. 


äfrritforf  fce$  $etau§$tbtt§+ 


<£.  SDB.  Jpufelanb  flettte  im  3a£re  1821  in 
feinem  Sournale  ber  praftifc^en  Jpeilfunbe  bie  <}>reia* 
frage  über  bie  äußerliche  2(nwenbung  be^  falten  2ßafc 
fera  in  fiebern,  unb  machte  jur  33ebingung,  i>a$  bie 
^fbfjanblung  folgenbe  brei  getrennte  Steile  enthalten 
müjTe: 

1)  »Sine 3ufammenj!ettung  unb  2SergIeid)ung  ber 
ttricfytigßen,  feit  Surrte'a  ©cfyriften  befannt  geworbe- 
nen unb  burd)  biefelben  veranlagten  93erfudf)e  unb 
Seugnijfe  über  bie  auf  erliefe  2fnwenbung  bee  falten 
SOßaffera,  jum  ßmä  ber  Sttäßtgung  ber  §ieberf>i§e* 
(Sa  wirb  aber  md)t  fowof>I  um  SSottjlänbtgfett  ju  tyun 
fein,  aia  vielmehr  nur  barum:  ju  imfien,  ob  über^ 
f>aupt  glaubmürbige  Scanner  jtcfy  burd)  wieberf)oIte 
SSerfucfye  bewogen  gefunben  f>aben ,  ben  aua  perfftnlt- 
df)er  @rfaf>rung  geköpften  8e£rfä$en  Surrte'a  i^ren 
SSeifaC  ju  fd)enfen  ober  ju  verfagem 

2)  (Sine  Steige  von  eigenen  SSerfucfyen,  bie  gie* 
fcer^e  burd)  äußerliche  2tyj)Iifation  bea  5Bajfera,  na<$ 
Anleitung  von  (Surrte,  ju  maßigem  2>er  ©ebrauefy 
bes   S^ermometera    vor  unb   nadf)  2(mvenbung  beö 
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3Baffer§,  wie  audf)  bie  Angabe  ber  Baljl  ber  $ml§-- 
fcfyläge  fd)eint  f)ierju  not^wenbig  geforbert  werben  ju 
muffen,  tiefer  ejpertmentale  £f>etf  wirb  als  ber  £aupt^ 
fädjlicfyße  betrautet  werben.  keineswegs  aber  wirb  e§ 
fuer  eigentlich  ober  ^auptfäcfyltd)  ankommen  auf  Ueber-- 
giefiungen  ber  gieberfranfen,  fonbern  vielmehr  auf  ba§ 
für  bie  SDIe^r ja^I  ber  gäffe  paflfenbere  unb  überall  leidet 
ausführbare  SOßafcfyen  ber  er^tften  Äranfen,  vornäm-- 
lid)  an  ber  obern  Hälfte  beS  ÄörperS.  @S  fd>eint  baS 
hervorheben  ber  gorm  beS  23egte£enS  unb  ber  abfcfyre^ 
tfenbe  9Zame  beS  ©turjbabeS  viele  2ferjte  bisher  abge^ 
galten  ju  f>aben,  bie  Surrie'fdje  Sfftetfjobe  ju  ver* 
fucfyem  SD3af)rf(^einIid)  aber  wirb  baS  SBafcfyen  öfter 
nü£en  jur  Mäßigung  ber  5ieber£i£e,  als  ba£  baS  93e-- 
gie^en  bem  Saufe  beS  gieberS  Sinf>alt  ju  tfmn  vermiß 
gen  wirb.  2)ie  9Serfud)e  werben  alfo  baf)in  $u  rieten 
fein,  auSjumitteln,  welker  Unterfcfyteb  in  llbfifyt  ber 
SÖirfung  jwtfcfyen  S5egiefüng  unb  S03afd>ung  fei,  unb 
welker  Unterfcfyieb  jwifcfyen  ben  verriebenen  ©raben 
ber  Temperatur,  um  audf)  ju  entfcfyetben,  was  bei  ber 
SGBirfung  auf  SKecfynung  beS  SÖßafferS  ober  ber  £empe-- 
tatur  fomme. 

2)aß  biefer  ejeperimentale  Streit  ganj  rein  ge-- 
l^alten  werbe  von  allem  S^eoretijtren ,  von  äffen  9Äet-- 
mmgen,  fonbern  bloS  baS  faftifd^  @tcfyere  unb  Streue 
wiebergebe,  ifi  fef>r  ju  wünfcfyen. 

3)  3er  britte  SfceU  möge  bie  Steflejrionen,  9tat-- 
fonnementS ,  wtllfürltd[>en  ©ebanfenverbinbungen  unb 
wohlgefälligen  Meinungen  bes  SSerfafferS  über  ba$ 
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mitgeteilte,  felbjlgefammelte  gaftifdfje  unb  i>a§  von 
anbeten  Sntlefmte  be6  erflen  2tbfc^nitt6  auafprecfyem« 
9Son  ben  brei  eingelaufenen  g>rei8fd^riften  würbe 
ber  2Ü>f)anbIung  be§  f.fcJprn.  Jpofarjtea  2)r.  t>.  5rß-- 
licfy  in  SBien  ber  9>ret6  t>on  50  Sufaten  aI8  berjenigen 
juerfannt,  welche  ftd)  am  meinen  burcfy  lange,  gereifte 
@rfaf>rung  auajetcfynet 


Htw^e*  $&otbttid)U 


@efd>afte  erlaubten  mir  nid>t  früher,  ben  in  bie 
9tebe  gepeilten,  für  bie  Spaltung  ber  9ttenfd£)f)eii 
nid)t  mtnber,  al§  für  bie  (Erweiterung  wahrer  (Srfal^ 
tungen  in  ber  Jpeilftmbe  außerp  wichtigen  ©egenjlanb 
ju  berühren,  unb  einer  fd>ä§baren  @efetffd)aft  mein 
Urteil  barüber  in  Äürje  üorjulegen- 

55er  95eruf  aI6  J?of--  unb  praftifcfyer  2(rjt  nimmt 
auü)  ju  tuel  3eit  weg,  als  baf  id>  ben  SBunfd)  ber 
gelehrten  2(fabemie  nacfy  i^rer  2(ufforberung  gan$  er^ 
füllen  tonnte,  unb  befcfyranfte  meine  2lbf>anblung 
groj3tentf)eil£  blo§  auf  ben  jweiten  St^eil  al§  gorberung 
ber  ®d)rift,  welker  mir  o^ne^in  ber  wicfyttgße  ju 
fein  festen*  Db  tcfy  fomit  ben  3^edE  erreiche,  ben  bie 
löbliche  2(f  abernte  ju  erreichen  wünfcfyet,  wirb  ba§  Ur- 
teil ausgezeichneter,  fompetenter  Scanner  entfcfyetben- 
3$  für  meine  q>erfon  bin  jufrieben,  wenn  jene  25et-- 
fptele  unb  Beobachtungen,  bie  id)  anjufü^ren  bie 
S^re  $aU,  als  wa£r  unb  geltenb  in  ber  Ausübung  am 
Äranfenbette  anerfannt  werben.  S^eorten,  wenn  fte 
ntd^t  auf  ba§  Saftifcfye  gebaut  jtnb,  tonnen  nur  fcfyone, 
oft  glänjenbe,  manchmal  blenbenbe  Sbeen,  aber  am 
Äranfenlager  nie  f>eUfam  fein* 
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3n  ben  t  t  Staaten  bin  id>  ber  (Stnjige,  ber, 
feit  Surrte,  biefe  vortreffliche  9ttett?obe  gegen  äffe 
©ewofjnjjetten  unb  SSorurt^eile  mit  Äraft  unb  2(uf^ 
Opferung  in  Ausübung  ju  bringen  gefugt  f>at}  nur 
ber  verdorbene  Softer  Ä  o  Ib  a  n  t)  in  <pre£burg  f>atte 
vor  mir  bie  2(nwenbung  be§  falten  SOSajTerS  tm@d)ar^ 
Iad)fteber  empfohlen ,  aber  burd)  feine  ©cfyrift  bei  ben 
2(erjten  feinen  StnbrucE  gemalt.  SSon  bem  dingen  be§ 
äufjerlid)  angebrachten  fatten  SBaflferS  im  SppfmS  unb 
anbern  f>i£igen  gtebern  fprid)t  er  ntd)t£* 

3Ba6  id£)  bereits  in  jwet  @d)riften  über  biefen 
merfwürbtgen  ©egenjlanb  gefagt  unb  angeführt  §aU, 
ijl  mef>r  aU  gfaubwürbig,  ba  bie  93etfpiele  tf>eü£  von 
Scannern  vorgetragen  jtnb,  bie  allen  ©lauben  verbiet 
nen,  tf>etl6  tf>re  2fut^entijität  burd)  mebijtmfdje  Äol-- 
legien  betätigt  worben  jtnb*  3d?  wenigften§  fonnte  an 
bem  £errlid)en  Srfolg  ber  9ttetf>obe  mit  bem  falten  ober 
lauwarmen  SOSajfer  um  fo  weniger  jweifeln,  als  fte 
fid)  mir  am  Äranfenfager  bei  gehöriger  Snbifation 
votlfommen  bewährt  fjaben*  3d)  fyaU  nad)  fef>r  vielen 
23eifpielen  bie  Ueberjeugung  ber  wunberfcaren  Äraft 
biefer  Jpetfmetfjobe  erhalten,  wie  fte  jeber  g>raftifu§ 
erhält,  wenn  er  in  vorfommenben  gaffen  bei  Beobach- 
tung ber  babei  ju  beobad)tenben  Stegein  ftd)  anberS 
überzeugen  will,  unb  unbefangen  ofme  SSorurtfjeif  ju 
SGBerfe  gef)t-  3Beld)e  2Sorftd)t  td)  in  J?tnjtd)t  beS  ££er-- 
mometera  unb  ber  äußern  Temperatur  brause,  werbe 
tefy  benimmt  mitteilen,  unb  glaube  aud),  baß  bie 
2(ufmerf[amfeit  beS  JpetlarjteS   auf  benfelben  notfj* 
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wenbtg  fei.  3)er  ©cfylenbrian,  ober  tnf onfequente  95e-- 
fwnblung  wirb  bei  jeber  Sttetfjobe  meljr  fd^ciblid^  als 
nüfltd)  fein. 

2Ba6  tdf)  £ier  t)on  ber  2(norbnung  beS  äußerlich 
angetrabten  falten  ober  lauwarmen  Sß5affer6  in  bie- 
gen fiebern  fage,  barf  feine6weg6  mit  bem  ©ebraucfy 
beg  falten  SBafierS,  ben  man  feit  JptppofrateS  3^ten 
in  ganj  tterfcfyiebenartigen  Äranf^eiten  gemacht  $at, 
*>erwecfyfelt  werben*  ^ippofratea  gab  in  fufigen 
fiebern  vieles  ©etranf  mit  OjrpmeL  (SarbanuS  gab 
SGBaflTer  gegen  Operment-SSergtftung*  3afob  Sobern 
gab  SÖa ffer  in  allen  Äranf  fetten.  SB  e  r  I  f)  o  f  unb  93  a  t- 
tfjoltn  in  SSIattertu  Sieben  tn  Stobfucfyten,  Sel^ 
fu6  in  9tuf>ren,  fo  aud)  2)temerbröcf,  £off-- 
tnann,  Spuxfyam.  gHetfcfy  in  ber  gatlfucfyt,  wie 
au  ci)  @  cfy  r  o  b  e  r,  Ä  rottmann  in  ©attenf  ranf  Reiten, 
audfj  S^futuS,  grorejluS-  (Erato  in  ©tein- 
fcfymerjem  ©umain  in  ber  ©elbfucfyt,  ty  oute  au 
im  Ärebs  unb  ber  SÖBafferfucfyt  ©^bentjam  gegen 
©ublimat  --  Vergiftung  ,  fo  au$  ©cfywenbtner, 
2(Ib  er  tu  3n  neueren  Stilen  £aben  bie^erjte  nersen^ 
fd)wadf?e  Äranfe  mit  faltem  SOBaffer  unb  ©turjbäbem 
feilen  wollen.  3n  wie  fern  bie  innerliche  ober  äufcer^ 
Itcfye  2tnwenbung  be§  äßajTerS  nü|Iid[)  ober  fcfyäbücfy 
fei,  f>aben  bie  Srfolge  bewiefem  ©anj  anber§  t>erf>ält 
e§  jtcfy  mit  ber  3ttet£obe  (Turrie'S* 
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SfjeiB  @ewo|mf>eiten,  t£eiI8  Sßorurtfjeile,  tnel^ 
leidet  audf)  mtnbere  3(ufmerffamfeit  auf  einen  praftt-- 
fdf?en  ©egenftanb,  ober  bort  unb  ba  unebfere  2(bjtcfy-- 
fen,  liefen  t>on  ben  2(erjten  feit  Surrie^  ©driften 
nur  wenige  fd>riftlid>e  3ufammenjlettungen  unb  9Ser-- 
gletcfyungen  mit  ber  9ttetf)obe  be3  falten  ober  lauwar^ 
tuen  5ßajTer6  jum  3we<i  ber  SKäjngung  ber  gteberf>if  e 
erwarten,  unb  wirflid)  ^aben  ftcfy  nur  wenige  2(erjte  be^ 
wogen  gefunben,  9Serfud£)e  unb  Erfahrungen  bem  mebU 
jinifd^en  q)ublifum  son  biefer  2ttetf>obe  t)orju!egem 
gin  großes  Jptnbernip  jur  Verausgabe  beriet  @d)rif-- 
ten  mag  wo£l  aucfy  bie  gurcfyt  fein,  jtd)  einen  %i)t\l 
tfjrer  (Kollegen,  bie  mit  eiferner  ©tirn  an  bem 
UefeHd)en  fangen,  nicfyt  $u  Seinben  ju  machen,  wie 
eS  bei  einfachen,  fcfynett  fjelfenben  unb  wenig  Äoflen 
fcerurfacfyenben  9ttetf>oben  öfters  ber  gatl  ifL  93ietIeidE)f 
ifi  aud)  bie  @ucf)t,  S^eorien  auf  feistem  93oben  ja 
bauen,  unb  burdE)  auSgefonnene  ©ptf  ftnbigfeiten  am 
©cfyreibepulte  Äranfe  ju  feilen,  in  unferen  Sagen  ein 
mächtiges  iptnberntfu 

©egen  ben  Strom  tton  ©ewofmfjeiten  burcfyju-- 
rubern,  forbert  es  3eit;  Sttutf),  93ef>arrltcf)feit,  2(u6-- 
lagen,  woju  fxdE>  nur  SGSenige  t>erj?ef>em 

Sttefjrere  2(erjte  fjaben  tnbeß  burdE)  biefe  9ttettjobe 
bie  günftigfien  SRefuIfate  erhalten  ,  ofme  fte  bem  ty\x= 
blifum  fcfyriftlidf)  mitgeteilt  $u  fmbem  2)af)in  gef;örf 
ber  t  t  ©tabS--  unb  gegenwartige  ?eibarjt  be6  burdf)^ 
laudjtigften  Sr$f)ersog6  t)on  Defterretdf),  .KarbinalS  unb 
GrsbtfcfyofS  $u  Olmüf,  £>x.  Hubertus,  welcher  fcfyon 
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im  Safcre  1804  meutere  3nbi»ibuen  *>on  ber  faifetL 
£of--©utte  ju  Saxenburg  in  f>i|igen  fiebern,  in  9tta-- 
fern  unb  ün@cfyarlad)mit  faltemS03afd)en,  bei  SOBaffer, 
gimonabe,  SttanbelmUcfy  jum  ©etränfe,  burcfyauS  mit 
bem  glücklichen  Srfolg  bef>anbett  f>at  @d)on  früher 
befjanbelte  berfelbe  ju  ©cfywejingen,  im  Hauptquartiere 
©r.  faif-  Jpo^eit  be6  Srj^erjoga  Äarl,  mehrere  (Xit^il^ 
unb  SDttlitarperfonen  in  f>i$igen  giebern  mit  fattem 
SOBaffer,  unb  überall  ofme2(uSnaf)me  entfprad)  ber  befte 
(Jrfolg  ber  t>om  2)r*  (Surrte  angerü^mten  SEKetbobe* 

3m  ©ommer  1816  würben  t>on  eben  biefem  #r$t 
jwet  gräulein  fcon  6  unb  7  3a£ren,  Softer  be§  Jperrn 
Obrift  t>.  SSernfcarb,  mit  faltem  2Bafd>en,  fidler  3im-- 
tnerluft  unb  füllen  (Setränfen  t>on  einem  anf>altenben 
öligen  gieber  balb  befreit 

3n  eben  bem  3<*£t:e  würbe  ber  15jäfmge  @o£n 
be§  t  t  33ucfyf>altera  fcon^errmann,  fcom  heftigen 
©d)arlad?fteber  burd)  falte§  Sßafcfyen  am  ganjen  $or-- 
per,  fcon  felbem  (d)neU  geleitet 

3m  3<*f>*e  1817  würbe  ber  faiferlid&e  Öbrtft  von 
©d)äffer,  *>om  ÄüraJTier--9tegimente  Stjfcerjog  Sranj 
SJttobena,  t>on  einem  heftigen  SJot^lauf  im  @ejtd)te 
burcfy  falte§  Sßafcfyen  unb  fityle  ?uft  nacfy  gleich  erfolg* 
ter  SSefferung  t>oßjlcinbig  befreit  Huä)  be^anbelte  biefet 
2(r$t  bie  fcfymerjfmften  fnfigen  9if>eumati6men  bur$ 
faltea  SBafiet  mit  bem  beften  erfolge*  Siefe  unb  wofrt 
40  anbere  33eifpiele  i}dt  er  mir  münblid)  erjagt,  unb 
bie  S08af>r£ett  biefe§  3Äanne§  fonnte  icfy  um  fo  weni- 
ger bezweifeln  ,  aU  er  ein  äußerß  wa£rf>ett§ltebenber 
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fSlann  tff,  feine  Patienten  bie  gafta  beftätigenf  unb 
bie  t>on  mir  gemachten  Srfaljrungen  mit  feinen  9KU-- 
f(jetlungen  ganj  im  Stnflange  flehen* 

(Sin  ad)tung$wertf)er  Arjt  in  SOBien  f>atte  mit 
btei  mertoürbige  93eifpiele,  nad)  längerem  Aufenthalte 
tn  ber  falten  Temperatur,  in  welcher  bie  Patienten 
im  ^eftigffen  Spp^u§  ofme  Arjnei  franf  lagen,  unb 
tn  wenigen  Sagen  ttoüfommen  genefen  ftnb,  fcfyrtftlid) 
mitgetbetlt,  unb  feine  SSerwunberung  geäußert  ,  wie 
anbere  g)erfonen  in  eben  biefer  Äranf^eit  bei  ben  übli- 
chen Jpetlmet^oben  gar  nid)t,  ober  erft  nad)  langer  ßeit 
gerettet  worben  ftnb,  unb  eine  lange  9tefonfcale3cenj 
auSgejknben  £aben*  Siefer  prafttfcfye  Arjt  f>ei|H  2)r* 
33obec?fer*  Saugen  biefer  Sfjatfacfye  waren  ber  faif. 
Slafy  unb  sprofefior  t)on  Steinletn  unb  ber  oberfte 
gelbjlabSarjt  Jpofratf)  fcon  95einbL 

3)er  iperr  2)r-  £oger,  g>rofeflfor  ber  flinifdjen 
©cfyule  iu^)rag,  ben  icfy  perjonlicfy  genau  fenneunb  für 
feine  Sßorte  bürgen  fann,  $at  mir  unter  bem  30.  @ep^ 
fember  1818  gefd)rieben  unb  mtd)  fcerjtcfyert,  bafi  er 
mehrere  SÄale  bie  Regierungen  mit  faltem  SOßaffer  im 
SppfjuS  unb  im  ©cfyarlacfyfteber,  nad)  ber  Anleitung 
Gurrte'S,  mit  bem  beften  (Srfolg  anwenben  liefu 

Surd)  ben  gretyerrn  t)on  8  e  b  j  e  1 1  e  r  n,  f.  f .  ge£* 
SHafy  unb  ©efanbten  am  @t.  Petersburger  J?of,  wei- 
cher mir  am  13.  9Jfärj  1818  eigenfjänbig  gefcfyrteben, 
unb  erfud)t  f>atte,  micfy  um  bie  Abfmnblung  beg 
£errn  2)r-  SDHltuS,  Dber--2lrjteS  unb  gftebijinal-- 
3nfpeftor6  be§  JpafenS  $u  ©t  Petersburg,  über  bie 
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gemache  2(nwenbung  be§  falten  2Baffer6,  in  ber  ge^ 
$op  unb  ©taatsfanjlei  ju  bewerben,  unb  bie  td)  bereit^ 
tt>iHig  erhalten  unb  baburd)  in  Srfafjrung  gebraut  f>abe, 
i>a$  in  bem  Jpofpttale,  wo  StttHuS  bie  Oberlei- 
tung fyatte,  »om  15.  3uliu§  1813  bis  15.  3CptiI  1815, 
485  Äranfe  in  f)i£tgen  gtebern  mit  faltem  SGBafTet 
auf erlid)  unb  faji  gar  feinen  3(rjneien  bezaubert  wöl- 
ben ftnb,  bie  bie  auf  38  alle  genafen*).  2)r*  Sttiliue 
machte  babei  bie  33emerfung,  i>a$  beim  antritt  feine§ 
£)tenfte§  als  Oberarjt,  9}emn--  unb  gaulfteber,  unge^ 
achtet  ber  fraftigpen  unb  wirffamften  Mittel,  at§ 
Dampfer,  ©erpentaria,  9ttofd)u8  in  jlarfen  @aben  tc. 
bennod)  einen  tobtlidjen  2tu6gang  nahmen,  unb  binnen 
15  Sagen  56  $>erfonen  geworben  ftnb.  @o  wie  aber 
hie  falte  9Jttetf;obe  angewenbet  werben  war,  bie  $>atten^ 
ien  beim  Zehen  erhalten  worben  unb  fcollfommen  unb 
fd)nefl  genefen  ftnb.  25er  Jperr  SÄebijinalinfpeftor  führte 
mehrere  gäHe  an,  wo  bie  falten  ©aber  augenblicklich 
gewirft  unb  bie  Äranfen  in  bem  fd)werj?en  SppfmS 
mit  g>eted)ien  unb  aßen  anbern  tobt!id)en  ©pmptomen 
in  wenigen  Sagen  refonfcaleScirtem 


*)  Unter  btefen  38  Patienten  waren  mehrere,  bte 
gar  $u  fpät  tn'S  Äofpttal  gebraut  werben  ftnb,  wo  feine 
£tlfe  metyr  ju  hoffen  war.  S3et  anbern  ^etgten  bte  Setzen* 
Öffnungen  organtfdje  3erf!örttngen;  bte  nad)  btm  Urteil  beS 
2)r.  SDUUuö  ntdjt  Ratten  untergetaudjt  werben  feilen,  wa$ 
jebodE)  bur#  anbere  2Cer§te ,  ba  90Httu§  4  Monate  franf 
war,  aus  Mangel  ber  nötigen  2lufmerf  famfett,  bod)  ge* 
fdje^en  tjf* 


Sie  2(nwenbung  ber  falten  9Ret$obe  würbe  öf- 
fentlich in  ©egenwart  meler  Sittenfcfyen  gemacht,  unb 
ber  Srfolg  bem  faiferL  Sttebijtnalratf)  vorgelegt,  t>on 
bem  fte  mit  au^gejetcfynetem  Setfall  aufgenommen  wor-- 
ben  ijl.  ©er  Jperr  2)?.  SO^itt u 6  fagt  in  feiner  2C&- 
f>anbIunggofgenbe6:  »@6  würbe  ba£  2ClIgemeinwerben 
ber  falten  Soucfybäber  in  fufigen  3Rert>en--  unb  gaufc 
fiebern,  ja  felbjl  in  aEen  2tuafd)Iag6ftebem,  al6:  9tta-- 
fern,  @d)arlad?  u.  bgl.,  bei  grwad)fenen  fowo^I  aU 
bei  Äinbern,  o^ne  ben  ©ebraud)  ber  2trjneten,  fd)on 
beSwegen  eine  Stenge  SJienfcfyen  am  Seben  erhalten, 
weil  bieS  gerabe  fo(d)e  Äranf^etten  finb,  bie  Don  $ie-- 
len,  bcfonberS  anfangenben  3(erjten,  oft  burd)  unrecht 
angewanbte  JRcijmittel  fcerfd)lünmert  unb  tobtltd)  ge-- 
mad)t  werben,  überbieS  aber  eine  bebeutenbe  Srfparnifs 
an  ben  fojlbaren  Sttebifamenten  nictyt  ju  verfemten  tji« 

2)er  Jperr  £>r-  Äolbanp,  r»on  bem  td)  bereits 
SJMbung  machte,  £atte  über  60  @d)arlad)pattenten 
mit  falten  SÖafd)ungen  ober  23abern  bebanbelt  unb 
feiner  ift  geworben,  3d)  felber  war  in  g>re£burg  3euge 
be$  g(ücf(id)ften  (grfolgeg  nad)  ber  2(nwenbung  biefer 
3ttetf>obe*  3m3af>re  181 1  gab  er  feine  gemalten  ®r-- 
fafjrungen  im  2)rud  heraus,  aber  fte  matten  feinen 
©inbtucE  auf  bie  operreid)ifd)en  2terjte*  9Son  einem  be-- 
ftimmten  ©runbfa|  über  bie  eigentliche  Snbication  ju 
ber  faften  9ttetf>obe  ftnbet  man  bei  i£m  nichts,  au<$ 
benü^te  er  md>t  fnnlanglid)  ba$  £f;ermometer  bei  ben 
Traufen  unb  bem  ^Baffer* 

3n   Ungarn   |)aben  mehrere  #er$te  äußerlichen 
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©ebraud?  som  falten  SOSaffer  mit  me$r  ober  minberem 
©lücfe  gemacht,  je  nadjbem  fte  biefe  9ttetf>obe  benuft 
fabelt;  bod)  feiner  fd^rieb  über  tiefen  ©egenftanb* 

Jperr  gefn  Statt)  Jporn  in  S3erlm  berührt  bie 
9ttetf)obe  (Turnet  in  feinen  2(nfang3grünben  ber 
mebtjinifcfyen  Älimf  nur  oberflächlich,  unb  glaubt,  i>a$ 
e8  unrecht  fein  würbe,  Don  Mitteln  feinen  ©ebraud) 
ju  machen,  beren  SBirfungen  wir  nid)t  erflaren  fönnen, 
nur  fcfyeine  e3  tym  md)t  geraten,  bte  falten  95äber 
früher  ju  t>erfud)en,  ef>e  bie  warmen  fcergeblid)  ange-- 
wenbet  worben! 

£)er  fcerftorbene  $>rofeflor  ber  Älinif  unb  Stref-- 
tor  be§  allgemeinen  ÄranfenfmufeS,  &  t  StegierungS* 
tatf)  Valentin  Sbler  fc-£ilbenbranb,  fagt  in  feinem 
Sß5erfe  über  ben  anftecfenben  £)^ua,  Sßien,  bei  £a^ 
mefina  1815,  golgenbeS:  »9?td)tS  ijl  fixerer,  als  bie 
Anwenbung  ber  Aalte  in  jenem  ©rabe,  welker  ben 
StppfmSfiotT  entweber  fcernicfytet,  ober  wenigjlenS  feine 
2lu6bef>nung  unb  feine  Ausbreitung  im  Körper  fcerfun^ 
bert-  ®r  f>alt  bie  Aalte  für  baS  ^ro^plaf tifum 
gegen  alle  tfuertfcfye  2lnjlerfung.  J?ilbenbranb'§ 
Senbenj  ijl  mefjr,  bie  2Inftecfung  in  i^rer  ©eburt 
burd)  bie  Äälte  ju  erliefen,  al6  bie  fcfyon  ausgebroc- 
hen unb  üorgerücften  Sieber  ju  feilen.  2(u£er  bem 
SpplmS  fpricfyt  er  t)on  feiner  anbern  Äranff;eit,  wo 
bie  Anwenbung  beS  falten  SBafferS  f>eilfam  t|i  $Rit 
ben  Uebergiej$ungen  ijl  er  au§  einem  geringfügigen 
©runbe  nid?t  einüerjlanben* 

2) er  günjlige  Erfolg,  ben  ber  2lrjt  ©ottfrieb  *)♦ 
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J?af>n,  fonigi:  9>reu£-  9tat^  ju  SSreSIau,  im  £^u$ 
fd)on  im  3a£re  1737  bemerft  unb  in  feinem  SGßerfe: 
Epidemia  verna,  quae  Vratislaviam  anno  1737 
afflixit,  ber  SBelt  bie  Stefultate  übergeben  $at,  bezeugt 
bie  außerorbentlkfye  SBirfung  be6  falten  SBaffetS  in 
erwähnten  giebern-  @anj  empmfcfy  nad)  fruchtlos  ge^ 
brauchten  unb  im  Spp^uS  fo  f>od)  gelobten  SCRttteln, 
Hieb  i£m  allein  baS  falte  SOSaffer  als  ein  SaltSman, 
bie  Äranfen  fcfyneU  bem  Sobe  ju  entjie^en,  übrig-  (£t 
fcfylop  ju  einer  Seit ,  wo  nod)  von  einer  bejlimmten 
2(nroenbung  beS  falten  SBafierS,  t>on  einer  3nbication 
feine  Siebe  xoax,  feine  Kbfwnblung  mit  ben  merfwür-- 
bigen  SBorten:  »humida  tali  methodo  plura  abhinc 
servati  a  desperatissimis  morbis*« 

SBelcfyer  23eref>rer  ber  Jperr  Sttebijtnalratf)  £>tv 
9ieu§  *)  t>on  ber  äußerlichen  2tmt>enbung  beS  falten 
SOßajTerS  nid)t  allein  im  SppfmS,  fonbern  aucfy  in  an^ 
bem  anftecfenben  feigen  gtebern  fei,  beweist  ber  viel- 
fältige ©ebraud),  ben  er  roemgjlenS  ha  mit  bem  glü<fr 
liefen  grfolg  gemacht  f>at,  roo  gehörige  3nbication 
ju  bemfelben  zugegen  xoax.  @ro£e  Jptfe,  jlarfeS  gieber, 
trocfene  Jpaut,  waren  bie  SSeranlafiungen,  bie  ^ranfen 
mit  faltem  SBaffer  ju  begießen.  £)urcfy  bergfeicfyen  $er$* 
fwfte,  oft  genug  tmeberfcolte  Abfüllungen,  fonnte  ein 
jebeS,  nocfy  fo  heftige  delirium  unb  felbft  eine  Stypfco- 


*J  SBefen  ber  ©rantfjeme  t?on  3.  3.  Sleup.  tffäaf* 
fenburg,  1818,  1.  S$eH. 

3  * 
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tnanie  mdf)t  allein  auf  ber  ©teile  gehoben,  fonbern 
aud)  für  bie  ganje  Sauer  ber  Äranf^ett  abgehalten 
werben.  Sie  fcfynetle  33e|Terung  auf  biefe  SD?et|)obe 
jlcUte  ben  Softer  9ieuf  in  ©rjlaunen.  @te  erfolgte 
oft  fd)on  nadE)  24  ©tunben,  ober  naefy  4  bis  6  Sagen, 
gaj?  alle  Äranfen  genafen  unb  ber  2luftt)anb  von  4  bis 
5000  Patienten  betrug  bei  1800  fL  Sa£  wrjüg* 
lid)  merhvürbige  83etfpiele  unter  feiner  Leitung  vorge- 
fallen ftnb,  i)at  er  ber  ltterarifd)en  SOßelt  weitläufig 
vorgelegt;  nur  tjl  ju  bebauern,  bafi  bei  feinen  Äran-- 
fen  nicfyt  burcfyauS  roeber  auf  richtige  Snbicatton,  noefy 
auf  ben  ©rab  ber  .Körperwärme  unb  ber  Temperatur 
beS  SßafTera  gefe^en  Sorben  tji,  Ser  auffallenbe 
97u|en  beS  auf  erlid)  angebrachten  SÖaffer^  ijl  inbeß 
bei  feinem  feiner  9Serfud)e  ju  verfennen,  bei  mehreren 
auperß  merftvütbig* 

@6  ijl  mir  unmöglich,  genaue  2lu6$üge  ber  ©r^ 
fa^rungen  unb  ber  £f>atfad)en  ju  liefern,  bie  feit 
Surrte,  vorjügltd)  von  englifdjen  2lerjten,  mit  bem 
falten  SOBaffer  burd;  Uebergteß  ungen ,  33aben  ober 
5Safd)ungen  ftnb  gemacht  unb  angezeigt  tvorben- 

3n  Sbinburg  fmben  bie  2terjte  ©regorp, 
^  o  m  e,  merftvürbige  93etfptele  biefer  fräftigen  9#etf)obe 
angeführt.  Sr-  Sron,  2(rjt  ju  93irming£am,  l)<xüt 
faft  alle  gefährlichen  gieber  mit  bem  93egte£ en  bea  fax- 
ten SBaffera  glücflicfy  geeilt-  Sr-  2K  ortine  au  auö 
tfloxvoify  unb  Jperr  2ttarfcfyall,  SBunbarjt  im  fönigL 
Sienpe,babenbaa  falte  aDBaffer  äu^erlic^  mit  bem  größ- 
ten dlwfyen  angetvenbet*  93on  le|terem  geben  bie  Jperren 


37 

SSarenne,  SBart|)ington  unb  T>t.  granfltn 
.Seugmf**  Jperr  garg^uar,  SBunbarjt  eines  ÄrtegS-- 
f Riffes,  war  im  3a£te  1800  weniger  glücf(tcf),  unb 
ebenfo  ber  SSunbarjt  9ttat)rotf>-  93etbe  benoten  bie 
9Ketf)obe  ofme  aöe  SRüdfjicfyt  auf  gehörige  3nbication. 
2>t«  Sopran  feilte  im  3<*£te  1800  auf  ber  $rieg3-- 
@d)aluppe  SKapnarb  fefjr  Diel  tppf;ofe  Patienten  blo£ 
burcf) Uebergiefwng  be8 falten SBaflferS.  Jperrn  ©imp- 
fon,  SBunbarjt,  fmben  bie  Sraufbäber  bewunberungS-- 
würbige  Sienpe  geleijlet  J?t*  $ftagle,  am  S3orb  @r* 
SSJJajeftät  @d)tJT  ©angeS,  übergab  im3a^re  1802 binnen 
7  Monaten  120  SSeifpiele  Don  ber  fd)neQen  unb  glück- 
lichen Reenbtgung  im  &pp£u6,  nad)  ber  Ttnwenbung 
be6  falten  SBafiTerS-  @r  fagt  in  feinem  Rericfyt:  in 
furjer  ßeit  werben  bie  Regierungen  ficfyer  eben  fo  Diele 
greunbe  fjaben,  aI8  bie  £uf;pocfem  2)r-  Ronta  tn 
Sififabon  unb  2>r«  ©omej,  2(r$t  ber  portugieftfcfyen 
glotte,  brauchten  bie  Regierungen  im  S^^re  1803  mit 
auffatlenbem  Rufern  J?r*  2)ewar,  SÖunbarjt  be§ 
3nfanterie--3tegiment6  ber  Königin  Don  önglanb,  feilte 
unter  ber  Leitung  be3  £rn-  SB  eil 8,  fe^r  Diele  tpp&ofe 
gieber  im  Seigre  1800.  S$x.  ©er gor  (Seq.,  erjler 
Sßunbarjt  ber  2trmee,  fagt,  er  fonnte  au6  feinem 
Sagebud)  eine  Stenge  Reifpiele  anfuhren,  in  benen 
i><\§  2Bafd)en  mit  faltem  SOBaffer  bei  bem  gelben  gteber 
mit  bem  beften  Srfofg  angewenbet  worben  iji  Jperr 
3tt an eill,  ©eneralauffe^er  beS  JpofpitaleS  in  ©ut-- 
9ana,  fpricfyt  Don  bem  großen  33ortf>etI,  ben  i>a$  au-- 
ferlicfy  angebrachte  äBaffer  gewahrt-  Siobertfon  war 
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ungemein  jufrieben  mit  biefer  SDMfjobe,  unb  wanbte  fte 
unauagefeft  mit  entfd)teben  gutem  grfolge  an.  2)r* 
Satnbfon  in  @t  Omenta,  gibt  ein  33eifpiel  be§ 
glücflid£)en  2lu6gange6  nad)  ber  2(nwenbung  bea  falten 
SÖajTerS  bei  bem  Jperrn  %xend)  an,  wo  t>or^et  aße 
3iet$mittel  nichts  migteru  2)r*  Sttacftn  £atte  Sttefjrere 
burd)  bie  Regierungen  gerettet,  wo  er  feine  Hoffnung, 
jte  ju  retten,  me^r  batte-  3?ad)  bem  3^wgniflfe  be§  Jperrn 
2(rd)iater  95ranbi§  in  Atel,  würben  burd)  baS  falte 
Sßaffer  800  ßranfe  faft  burd)au6  fd)netl  gerettet  unb 
beim  ?eben  erhalten.  SSon  biefen  800  Äranfen  jlarben 
171,  bei  benen  jebod)  anbere  Urfacfyen  jugegen  waren, 
wie  e§  biefer  glaubwürbtge  SD?ann  felber  anjeigt 

Jperr  g)rofeflfor  ©regorp  t)atba§  falte  SBajfer 
im  @d)arlad)jteber  bei  feinem  eigenen  Äinbe  angewen^ 
bet,  unb  fagt:  »3$  fann  biefe  SP^et^obe  mit  Bwex-- 
jtd)t  empfehlen  unb  mit  einigem  3ted)tebarauf  bringen, 
e§  anjuwenben-«  31  eufj  wunbert  jtd),  bafi  im  ©cfyar-- 
lad)  burd)  bie  warme  Sttetljobe  nid)t  weit  mef>r  Äinber 
ju  ©runbe  gefjen,  als  e§  wirf  fiel)  gefd)ief>t,  unb  fagt: 
»pessima  methodo  non  trueidantur  omnes/c  SÖir  lefen 
bei  tljm  fef)r  mele  glüdltdje  35eifptele  bea  beften  du 
folg§  naefy  bem  alleinigen  ©ebraud^e  beS  falten  aDBaffet^ 
unb  wer  foÜCte  einem  folgen  Spanne  nid)t  ©lauben 
beimeflTen?  3$  bin  gewiß,  ia  id)  ixe  große  SBirfung 
biefer  fräftigen9ttetf>obe  ju  gut  fenne*  31  e  uß  bemerfte 
aud)  bie  bejle  SSSirfung  be§  falten  SG3affer§  in  ben 
SJiafern  bei  feinen  eigenen  Äinbern.  ©ro^mann  fagt 
in  feinen  Beobachtungen  über  bie  im  3<*f>t:e  1813  f>err-- 
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fcfyenbe  $>ejl  ju  33ufareß:  worin  in  ber  g>ejl  ba$  Jpetl-- 
tterfa^ren  bepeljen  möge,  befcfyränft  ftd),  meiner  3Äet-- 
nung  nad),  nur  auf  ba§  dalomel  unb  auf  bie  falten 
Uebergießungen- 

i?err  2)r.  SÄa^imilian  Florian  ©cfymtbt,  $ro-- 
fefior  ber  $ranfenwärter--2ef)re  an  ber  Unit>erfttat  ju 
SOSten,  Ijaiit  in  einer  ber  fueftgen  SSorjMbte,  S^Mi^bt, 
eine  grau  t>on  ©pofft),  am  9.  3uliu6  1820,  nad) 
viertägiger  SeibeSfcerftopfung  unb  mit  ber  golbenen 
2(ber  behaftet,  wobei  fie  jum  Jptnfcfyetben  war,  mit 
bem  Jpintert^eile  in  baS  falte  23ab  fe|en  laffen,  unb 
in  24  ©tunben  Ijergeftetlt  3Mefe  §rau  fjatte  ftarfeS 
gieber  unb  trocfene  J?i|e*  ©cfymibt  banfte  mir  auf 
ba$  93erbinblid)jle  für  bie  öffentliche  23efanntmad)ung 
biefer  bewunberung6würbigen  5fttetf)obe  in  unferen 
Staaten,  unb  t>erftd)erte  mtd),  in  ben  t>on  mir  ange^ 
jeigten  fallen,  mit  berfelben  bei  aßen  feinen  Patienten 
glücflid)  gewefen  ju  feim 
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SKetne  Seit  erlaubt  mit  ntcfyt,  no<$  meutere 
Sterbe  anjufüf>ren,  bie  fett  Surrtet  ©cfyriften  bie 
günjligften  93erfud)e  mit  bem  äu^erlid)  angebrachten 
SOSaffer  gemalt,  ober  über  biefen  ©egenjlanb  gefcfyrie-- 
ben  Ijaben,  unb  id)  ge£e  bafjer  ju  einigen  ber  tt>id^tigften 
t)on  meinen  eigenen  Erfahrungen  über,  bie  jebodf)  nur 
einen  fleinen  S^eil  ber  33eifptefe  liefern,  bie  \<fy  mit 
ber  33emerftmg  fcorjulegen  fyixtte,  bafi  bis  je|t  nid)t 
ein  ©ubjeft  nad)  2(nwenbung  beS  falten  ober  lauwar* 
men  9Baffer6  geworben  feu 

Äarl  g>ernolb,  alt  4  3a£re,  ber  @obn  eines 
ungartfcfyen  ©etreibe^änblera  f  würbe  am  16.  3uni 
1817  frant  2)a6  ©cfyarlacfy,  mit  allen  Seiten  eine§ 
fcfyltmmen  Ausgangs,  jeigte  ftd>  fcfyon  am  3.  Sage 
feines  UebelbefmbenS*  Ser  J?aI8  fcfymerjte  gewaltig, 
ba6  @d)luc?en  war  fe£r  fcfywer.  2)er  Patient  war 
f)öcfyjl  unruhig  unb  warf  jtcfy  im  Seite  fcon  einer  ©eite 
jur  anbenu  2)er  g)uI8  fcfytug  142  mal  in  ber  Minute, 
bte  Jpaut  war  fef>r  trocfen  unb  f>ei£  anjufü^fen,  bie 
i?i$e  jetgte  105°  gaf>renf>ett  Sa  ify  bei  biefen  Um-- 
jlänben  bie  größte  2eben§gefaf>r  fcorauSfaf),  fo  ließ  iä) 
ba$  Äinb  bIo§  mit  einem  leinenen  Sucfye  jubecfen, 
imb  bie  genfer  offen  erhalten.   S§  würbe  auf  eine 
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Sttatraje  gelegt,  unb  anfangs  jum  ©cfyein  mit  lau- 
warmen unb  bann  mit  faltem  SBaffer  am  ganjen  Seibe 
gewafcfyen*  2)er  2luSfd)Iag  t>erfcf)wanb  nicfyt,  fonbem 
jeigte  lief)  rottet  unb  bunHer-  9?acfy  einer  falben 
©tunbe  festen  i?i|e  unb  fcfynellere  g>ulSfd)läge  ju-- 
rüd:,  nacfybem  erpere  um  3°  gefallen  unb  \>ie  fpuIS-- 
fcfylage  ftd)  um  15  fcerminbert  Ratten*  SS  würbe  aber-- 
mala  am  ganjen  Seibe  mit  65°  SBaffertemperatur 
bis  jur  merflid)en  2(bftif>lung  gewafcfyen*  2HTe  bofen 
©pmptome  t>erminberten  ftdt> ,  ba$  $inb  warb  ru^ig; 
ber  2luSfd)lag  blieb  flehen,  bie  J?i|e  fiel  um  4J/2°,  bie 
$>ulSfd)läge  Derminberten  ftcfy  um  24.  Ser  Patient 
fct)ltef  eine  fmlbe  ©tunbe  funburc^  9Zacf)  6  ©tunben 
flieg  bie  J?i|e  wieber  auf  1041/*0,  ber  $>ulS  fällig 
140  mal-  SaS  ilinb  würbe  nun  in  ba§  Sab  t>on  65° 
Temperatur  gefegt,  unb  blieb  beinahe  eine  Sfttinute  im 
33abe,  e£e  eS  ganj  abgefüllt  war.  dlaä)  bem  23abe 
Ratten  ftd)  fämmtlicfye  UmjHnbe  aujkrorbentlid)  gebel- 
fert, fo  jwar,  i>a$  td)  an  feiner  Rettung  nicfyt  me£r 
jweifeln  formte.  2tm  folgenben  Sage  würbe  e§  wegen 
erster  Körperwärme  nod)  jweimal  mit  ber  Sempera-- 
tur  95°  gebabet,  unb  genaS  bis  jum  20.  3uni  ofme 
alle  2lrjnet  üollfommem  Sie  ©pibermiS  fcfyuppte  fiefy 
ab,  ©efcfywutjl  erfolgte  nid)t- 

9ttaria  @ebf;art,  eines  9>frünbnerS  Socfyter  in 
SBien,  18  3af>re  alt,  würbe  im  Salt  1818  front  31m 
britten  Sage  beS  §ieberau8brud)eS  fanb  i<$  alle  Seu 
cfyen  eines  tobtltd)en  ©cfyarlacfyfi'eberS-  Sie  J?i£e  jeigte 
107°,  ber  g>uis  fc^lug  140  mal,  bie  Jjaut  war  troefen 
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unb  f>ei{$,  bie  Patientin  bettrirte  t>on  Seit  ju  ßext 
Sne  würbe  entfleibet  unb  brei  Minuten  lang  im 
23abe  t)cn  60°  Temperatur  geraffen.  2>er  Srfolg  mar 
ber  bejle,  bie  J?i$e  üermtnberte  ftdt>  um  4V2°,  Sran* 
fpiratton  trat  ein,  ber  2fu6fd)[ag  blieb  jlefjen,  ba§ 
delirium  fyatte  ftd)  gänjUd^  verloren.  Vlad)  einigen 
©tunben,  al§  ein  erster  @rab  von  SBärme  mit 
trodener  ipaut  mteberfef;rte,  würbe  jte  am  ganjen  Äör^ 
per  blo£  geroafcfyen-  9^ad)t6  um  9  U(;r  fef;rten  i?i^ef 
trodene  Spant  unb  fcfynetfe  $>ul3fd)lage  jurüd,  unb 
bie  Patientin  belirirte  juroeUen*  2)a6  S^ermometer 
jetgte  105°,  ber  <J)uB  machte  140  ©daläge,  <Ste  mürbe 
burd)  4  Minuten  in  ber  Temperatur  65°  gehabet 
3(m  folgenben  borgen  um  3  Uf>r  früf)  mürbe  fte  falt 
gemafcfyen-  23ei  meinem  93efud)  am  folgenben  Sag 
um  9  Uljr,  fanb  tcfy  bie  Patientin  bebeutenb  beffer* 
Sie  SOßarme  jeigte  100° ,  ber  g>ul«  fd)Iug  97  mal. 
3d;  ließ  fte  4/4  ©tunbe  lang  in6  33ab,  Temperatur 
90°,  fe£en*  3n  ber  golge  mürbe  fte  nocfy  3  mal  marm, 
Temperatur  95°,  gebabet  2lm  4.  Sag  nad)  bem  erjlen 
S5abe  mar  jte  t>oUfommen  9iefont>ale3centim  3laä)  14 
Sagen  fdjmoßen  bie  JpalSbrüfen,  aber  leichte  SEftittet 
vertrieben  fte  balb*  J)a6  SKäbcfyen  blieb  ofme  alle  V6= 
fen  geigen  gefunb.  2(rjnei  na^m  fte  ntdjt- 

Sin  Sttäbdjen  t>on  3  Sauren,  Softer  eines  Jpolj* 
IjauerS  inäBien,  f>  a tt e  tm  3ult  ebenfalls  baS  @d>ar-- 
Iad)fteber  befommem  Sa  mar  am  4.  Sage  fef;r  frant 
3$  Htt*  feinen  S^ermometer  bei  mir,  aber  bie  bren^ 
nenbe  J?i£e  unb  bie  trodene  Jpaut  gaben  3nbication 
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ju  falten  2Öafd)ungem  G8  würbe  binnen  36  ©tttnben 
jweimal  falt  unb  jweimal  warm  gewafcfyen-  ©6  gena§ 
fd)nell  unb  fcollftänbtg* 

Regina  ©omberp,  au§  Ungarn,  ein  grcta 
lein  fcon  12  Sauren,  würbe  am  22.  gebruar  1819  franf, 
unb  befam  am  britten  Sage  barauf  ben  ®d)arlad^ 
au$fd)Iag  mit  fef>r  zweifelhaften  ©pmptomen  unb  jlar^ 
fer  J?al6affectiom  3tn  anfange  gab  id)  eine  @alj- 
mirtur,  um  geibeSoffhung  $u  erhalten-  Sie  J?t£e  jeigte 
103°,  ber  g)ul6  fd)lug  140  mal,  bie  Jpaut  war  bürre, 
i>a§  graulein  unruhig»  ©6  würbe  burd)  3  Minuten  in 
ba$  S3ab  t)on  62°  Temperatur  gefegt-  9Zad)  bem  95abe 
war  bie  Jpif e  um  3°  fcermtnbert,  ber  g>ulS  fd)lug 
128  mal*  2)ie  auffallenbpe  33efferung  $>ielt  bis  am 
folgenben  Sage  an,  wo  jebod^>  mefjr  ipi^e  jurüdfe^rte* 
©6  würbe  burd)  4  Minuten  in  ber  Temperatur  70° 
gebabet*  2Cffe8  ging  nad)  Sßunfd)*  9^ad)mittag6  jeigte 
bie  SBärme  97°,  ber  g)uI8  fajl  bem  9^ormal£uj?anbe 
gemäß,  bie  ipaut  war  weid),  ba6  gräulem  ruf)ig  unb 
wünfd)te  9^af>rung*  @te  würbe  nod)  einmal  warm  ge-- 
babet,  bie  ©pibermis  fcfyuppte  ftd)  ab.  Um  7.  SSftärj 
reifte  e6  nad)  feinem  23atertanbe*  2aut  fpateren  Jftacfy-- 
rid)ten  erfolgte  feine  (Sefcfywuljh 

2(lbertine ,  ba6  fecfygjctyrige  gräulein  Sodjter 
be6  f.  f.  penftonirten  Jperrn  Hauptmanns  9Ufor  t>. 
SÖallere^eim,  würbe  am  13.3uni  1819  ju  ©erft-- 
f>of,  in  einem  eine  fmlbe  ©tunbe  fcon  SSien  entlege-- 
nen  2)orfe,  franf*  3d)  würbe  am  16.  berufen,  unb  fanb 
baS  Äinb  töbtlid)  franf-   @§  fjatte  mit   allen  böfen 
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©pmptomen  fcerbunben,  ba8@d)arladf)fteber,  mit  un- 
gemein fdf)mer$f)after  J?al6ent$ünbung*  3tfad)bem  bie 
Jpife  107°  $etgte,  ber  $>uI8  bei  160  g3ulgfdf>räge 
machte,  3unge  unb  Jpaut  fe^r  trotfen  waren,  ba§ 
2Kabd)en  belirtrte,  fo  machte  icfy  ben  Sftern  ben  58or- 
fd)lag,  e8  bloa  mit  einem  leinenen  Studie  ju  bebecfen, 
unb  fo  oft  e8  bie  Umjlanbe  etforbetn  würben,  falt  $u 
babem  Siefe  willigten  ein,  ba8  Ätnb  würbe  entfleibet 
unb  burd)  4  Minuten  in  ber  Temperatur  56°  im 
SBaffer  gelajfen,  wobei  i£m  ber  Äopf  mit  f altem 
SÖajTer  begoffen  würbe.  S)a6  delirium  fcerfcfywanb 
auf  ber  ©teile,  bie  J?af8affection  würbe  fcermtnbert, 
i>a§  Äinb  ruhiger,  e8  erfolgte  8eibe8öffnung,  bie  i?i|e 
fei  um  5°,  ber  $>ul8  fd>Iug  130  mal  2)a  meljr  J?t$e 
in  ber  fofgenben  S^acfyt  fiel)  jeigte,  wufcfyen  e8  bie 
Sltern  mit  äöaffer,  wie  e8  fcom  Brunnen  fam.  2(m 
17.  fanb  icfy  ba8  $inb  tnel  beffer,  botf)  nid)t  aufer 
Seben8gefaf>r.  Sie  J?i|e  jeigte  104°,  ber  $>ul8  fcfylug 
135  Sftal,  bie  J?aut  war  troefen.  3$  lief  e8  4  Minu- 
ten lang,  Temperatur  65°  baben.  33on  ber  ©tunbe 
an  ging  2llle8  beffer.  @8  würbe  nod)  3  mal  warm 
gebabet.  2(m  19.  war  e8  üotljUnbig  3te¥ont>ale8cent 
2)ie  J?at8brüfen  fcfywollen  an,  fcfymoljen  aber  nadf) 
einigen  Mitteln  balb  wieber. 

Tita  15.  3uli  1819  würbe  ein  lOjctyrtget  @of>n 
be6  Jperrn  Jpof*  unb  @eric|>t8abfcofaten  3ofepf>  Äo= 
fcfyen^,  t>on  einem  heftigen  gieber  überfallen,  worauf 
|t$  Stot^Iauf  im  ©eftd^te  jeigte,  unb  in  furjer  Seit 
bergeftalt  junafmt,  i>a$  bie  2tugenbedel  ganj  gefd^tof* 
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fen  waren.  HIB  id)  ifm  am  buttert  Sage  feiner  Äranf-- 
\)t\t  befucfyte,  fanb  idf>  ben  Patienten  fef>r  warm  be-- 
becft  unb  im  ©eftcfyte  ganj  fcerbunben*  Sie  Jpif  e  war 
fef>r  bebeutenb,  bie  ipaut  trocfen.  3d)  faß  ba^er  atlfo-- 
gleitf)  bie  fcfyweren  SSebecEungen  wegnehmen,  unb  ben 
Knaben  alle  jwei  ©tunben  mit  faltem  SBaffer  ben  gan-- 
jen  Umfang  beS  9tot#Iaufe$  wafcfyen.  2)ie  genfter  blte-- 
ben  offen,  unb  er  gena6  binnen  4  Sagen  fcollfommen. 

3(m  31.  Dftober  1817  fing  idf)  ben  iperrn  WoiS 
von  83  oß an  9,  einen  23jätmgen  ungartfcfyen  Sbef-- 
mann,  in  ber  9ttante,  an  ber  er  feit  jwet  Sauren 
litt,  unb  nad)  reijenben  2(r$neien  immer  ärger  würbe, 
ju  befmnbefa  an.  2)ie  außerft  trodEene  Spant  unb  baS 
fef>r  tätige  ©efaßfyftem  gaben  mir  ju^erräflTige  7in= 
jeige  ju  ber  falten  2ttetf)obe.  3$  ließ  t£n  täglid)  jweu 
mal  mit  einem  fmlben  Simer  Sßaflfer,  wie  e$  nom 
©runnen  fam,  übergießen.  2)er  Srfolg  Ui  fefjr  weni- 
gen füfjlenben  2(rjneien  war  fo  gängig,  i>a$  er  nacfy 
6  SÖ3ocf)en  nad)  Jpaufe  reifte  unb  fcollfommen  gefunb 
war.  3tn  3a^re  1820  befanb  er  ftdE>  notf)  fo  wo^I, 
als  er  es  fcorf)in  nie  war.  Die  SptbermiS  fcfyuppte 
ftcfy  am  ganzen  .Körper  in  Millionen  Keinen  Äleien  ah. 

3m  3a£re  1819  fam  Sodann  SSaptijl  §aa$, 
alt  32  3<*f^e,  bürgl.  ipanbeiamann,  begleitet  fcon  feiner 
gamilie,  ju  mir,  um  ftd)  ju  beraten.  9laä)  einer  etwa§ 
teijenben  2eben6art  warb  er  traurig,  in  ft'tf)  gefe^rf, 
melandbolifd),  lebenafatt,  fyattt  babei  wenig  Schlaf, 
trocfene  Jpaut,  unb  ein  jiemlicf)  tf;ätige8  ©efäßfpjlettu 
3d)  gab  if>m  erojfnenbe  2(rjneien,  ließ  t>m  Äopf  tag-- 


46 

Itd)  mit  faltem  SÖaffer  übergießen,  unb  nebenbei  ben-- 
felben  in  bie  fnefige  @d)WtmmanjMt  ge^etu  @d)on 
naä)  jwet  Sfttonaten  machte  er  ganj  vergnügt  eine  3ietfef 
unb  ip  nun  ein  fefcr  glücflicfyer  ®aüe  unb  2Sater* 

Sin  ungari[d)er  Sbelmann,  9^amen6  Valentin 
t>- 35ajeconp,  alt  45  3a£re,  fam  in  eben  bem  3ur 
ftanbe,  wie  lefterwä^nter  Patient  im  3«Ii  1818,  ju 
mir,  um  Jpilfe  ju  fucfyem  3$  9<*b  t£m  einige  fü^tenbe 
2(rjneien,  unb  rietf),  baß  er  ftcfy  tägltd)  im  8Iw^r 
waffet,  fo  lange  es  bie  ^ahxe^eit  ertaube,  baben 
fotte,  fpaterfun  fid)  aber  mit  f  altem  Sß3affer  ben  Äopf 
täglid)  ju  begießen.  @o  fleißig  er  aud)  bie  2(rjneien 
naf>m,  fo  wenig  fonnte  er  ftd>  ju  ber  falten  93ef>anb^ 
lung  entfcfy  ließen,  unb  blieb  ein  ganjeS  S^^^inburd) 
franf-  3w  3^^e  1819  jog  er  in  feinem  ©arten  äöaf-- 
fer  aus  bem  offenen  QSrunnen,  jlürjte  hinein  unb  blieb 
bei  brei  ©tunben  bis  an  bie  93ruft  im  SBaffer.  9J?an 
entbecfte  tfm,  jog  ifm  ljerau§  unb  feit  jener  ©tunbe 
ijl  er  gefunb* 

3oad)imt>-  ^etfcfynp,  ebenfalls  (Sbelmann,  au§ 
bem  9?eutraer  Äomitat,  alt  36  3af>re,  befanb  jtd)  meu- 
tere 3^te  fnnburdb  in  eben  bemfelben  meland)olifd)en 
Sufianbe  bei  trocfener  J?aut-3d>  empfahl  im  3af>r  1819 
bei  günfliger  SBUterung  bie  glußbaber  tägltcfy  ju  ge^ 
traueren,  meine  93orfd)riften  würben  befolgt,  unb 
*petfd)np  beftnbet  ftcfy  bi§  ju  biefer  ©tunbe  feljt 
tt>o|)L  @o  äußerjl  fräftig  tjl  bie  falte  9ttet£obe  überall, 
wo  3nbication  $u  tf>r  iji 

§rtf  Lichtenberg,  ein  Änabe  fcon  8  3^enf 
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würbe  ben  9.  November  1819  üon  einem  heftigen  lie- 
ber,  Jpupen  urb  ©cfynupfen  überfallen.  2(m  fofgenben 
Soge  jeigten  ftd>  bie  SKafern  bei  eingenommenem  Äopf 
unb  fef>r  trotfener  Jpaut.  3$  fiep  ifcn  in  meiner  @e- 
genwart  am  ganjen  Seibe  öfter  falt  wafcfyen.  2)ie  Jpaut 
würbe  wetcfy  unb  tranfyirabel,  ba6  gieber  mäßig,  unb 
ber  Änabe  genaS  nad)  4  Sagen  bei  wenigen  Tlrjneiem 

9Karie  J?errmann,  ©cfywefter  eine6  fuejtgen 
ÄaufmanneS,  alt  23  3af?re,  befam  am  28.  Sttofcem-- 
ber  1819  bie  9JJ afern  mit  heftigem  lieber*  Offene  ften? 
ßer,  falte«  ©etränf  unb  wieberljolte  2Bafd)ungen  ftett-- 
ten  it;re  ©efunb^ett  fcfynett  t>er* 

eäcilia  ©erjUnbranb,  14  Safere  alt,  £o$-- 
ter  eines  fatf.  Beamten,  war  in  gleichem  Satte.  Jpeftt-- 
ge£  Sieber  unb  quälenber  Ruften  gefeilten  ftd)  ju  ben 
Sttafern.  Defter  vorgenommene  SBafcfyungen  mit  faftem 
SBafler  fcerfcfyajften  if>r  bie  ©efunb^eit  in  wenigen  Sa^ 
gen.  95ei  feinem  biefer  Patienten  in  Sttafern,  flieg  ba§ 
ö-uecffüber  über  103°  Sal;renbeit,  ber  g>ul8  nie  übet 
130  ©d)Iäge  in  ber  Minute.  SaS  SBJafler  würbe  mit 
ber  Temperatur  bei  65°  angewenbet. 

Stomas  $>etri,  2(gent,  wofmfwft  auf  ber  Sanb^ 
jlrajse,  ftatte  jwei  Änaben  t>on  6  unb  4  3<*f>ren,  bie 
beibe  an  fef>r  böfem  @d)arlad>fteber  im  3)ejember 
1819  franf  lagen,  unb  t>on  Jperrn  Dr.  SÄüller,  <po- 
Hjeiarjte,  mit  ber  üblichen  Sttetfjobe  bet;anbeft  würben* 
3$  fat)  fte  am  fünften  Sage  ber  $ranff>eit.  95eibe 
Äinber  waren  fef>r  f>ei§,  beibe  Ratten  trocfene  Jpaut,  ber 
lungere  belirirte  beßänbtg.  Jflacfy  2lnwenbungbeS  Sfcet-- 
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mometera,  jeigte  bei  bem  arteten  tue  J?t|$e  103°,  bei 
bem  jüngeren  107°.  3d)  ließ  fte  binnen  24  ©tunben 
nad)  ben  Umftanben  6  bis  7  mal  falt  wafdjen,  ben 
jüngeren  aud)  2  mal  eine  Minute  lang  ine  Sab  mit 
ber  Temperatur  52°  feiern  25a§  Stromer  würbe  md>t 
gef)eijt*  93etbe  genafen,  jur  größten  SSerwunberung  be$ 
2)r*  Füller  unb  ber  Altern,  nad)  36  ©tunbem  35er 
jüngere  ftorb  nad)  6  Söocfyen  an  ben  golgen  ber  ©fro-- 
feln  unb  ber  SKfjadnriS,  an  benen  er  feit  3  3af)ten  litt 
3ro  Sttonat  SRofcember  1819  würbe  ber  14jäfmge 
@o|m  beS  Jperrn  9Sice--^)räfibenten  bei  bem  f>od>-- 
löbL  f»  t  2lppelIationSgerid)te,  franf,  unb  fcom  @d>ar- 
lacfyfteber  ergriffen-  ©r  würbe  warm  befjanbelt  9la<$ 
bem  9Serfd)winben  beS  2(u6fd)lagea  warb  er  in  ber 
S^aut  trocEen  unb  belirute,  babei  war  er  fe^r  unru-- 
£ig,  ber  Urin  blaß,  ber  tyatient  in  ber  größten  2e-- 
ben6gefaf)r*  Unfer  jweiter  <&tai>tax%tf  2)r-  Sbler  fcon 
$>  o  r  t  e  n  f  cfy  l  a  g  ,  ber  ben  Äranfen  be^anbelte, 
wünfd)te  eine  (Tonfultation,  woju  ber  2)r.  gecfyner 
gerufen  würbe.  93eibe  7lex%te  waren  einfcerjlanben,  nad) 
meinem  23orfd)lage,  ben  Süngling  am  ganjen  Äörper 
mit  SQBaffer  unb  Sjftg  ju  wafd)en,  unb  baS  3iromer, 
in  bem  ber  Patient  lag,  füf)l  ju  erhalten.  Sei  biefer 
Äurart  erholte  ftd)  ber  g>atient  ftd)tbar,  unb  genaa  jur 
greube  ber  gltern  fdjnell  unb  t)oCfommem  2>ie  $aut 
fcfyuppte  fid>  ah,  e3  erfolgte  feine  2)rüfengefd)wulfl 
3$  war  3ufd)auer  biefer  Gegebenheit-  2)er  iperr  23tce-~ 
g>rdftbent  g)  rat  oberer  a  wünfd)te,  tiefen  gatt  jur 
öffentlichen  Äenntmß  ju  bringen. 
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3(m  25*  gebruar  1820  mürbe  td)  ju  ber  14ja^ 
rigen  Softer  be6  ßerrn  Obrift,  nunmehrigen  @ene-~ 
xal  t>on  Äoubelfa,  gebeten-  @ie  ^atte  baa  Jttert>en-- 
fteber  im  £6<$ffen  ©rabe,  unb  ber  Jperr  ©tabaarjt 
3aforbinf,  welcher  fte  befmnbefte,  gab  am  eilffen 
Sage  t^rer  ^ranf^eit  äffe  Hoffnung  jur  Rettung  auf* 
@ie  l^atfe  bie  üblichen  innerlichen  unb  auf  erlid)en  SReij- 
mittel  gebraucht.  SBie  id>  baa  graulein  übernahm,  war 
ber  $oj>f  eingenommen*  @ie  lag  ofme  93eix>up tfein  unb 
pljantaftrte,  ber  Sttunb  war  fd)warj,  bie  S\m$e  troden 
unb  gehalten,  ber  Ruften  frequent  of)ne  äffen  2(ua-- 
wurf,  ber  $Ma  fdjneff  unb  fd)n?ad);  fte  fyatte  jlarfea 
#bwetd)en,  unb  bie  SrommeIfud)t  im  £of>en  ©rabe, 
bie  Jpaut  war  fprobe,  treten,  mit  g>eted)ien  unb  grie-- 
feln  bebeät  Sttein  Sf)ermometer  jeigte  unter  ber  2(d)fef-- 
|>of)Ie  101°,  ber  g>ura  macfcte  140  ©d)Iäge*  Unter  biefen 
betrübten  Umftänben  £ielt  id)  ba$  gräufein  für  tobt-- 
lief)  franf,  bod),  wie  id)  aua  ber  Analogie  anberer 
Patienten  Reffen  burfte,  nid)t  für  verloren*  3$  f^I«9 
baa  falte  93ab  £on  65°  Temperatur  fcor,  bie  $>atten-- 
tin  würbe  entffeibet  unb  5  Minuten  lang  in  i>a^  93ab 
gefe|t  ©egenwärtig  waren  babei:  bie  Sltern,  ber  iperr 
£)r*  Söforbinf,  bie  grau  ipofrät^in  fcon  iuefe-- 
wetier,  nebft  mehreren  Jpauaieuten-  ülaä)  bem  SSabe 
war  fid)  bie  Patientin  gegenwärtig,  erholte  ftd)  ftcfytbar 
unb  fd)Iief  ru^ig  über  eine  ©tunbe-  95ei  wteberfe^-- 
renber  Jptf  e  unb  trodener  ipaut  Ha  jum  britten  Sage 
würbe  baa  falte  Sab  mit  ber  angegebenen  Temperatur 
fünfmal  angewenbet*  ©d)on  am  folgenben  Sage  nad) 

4 


50 

bem  erften  Q3abe,  fanb  ber  ©t.  3§fotbinf  bie  $>a- 
tientin  um  3o  sprojent,  wie  et  ftcfy  auSbrücfte,  beflfer. 
2tm  Snbe  beS  britten  StageS,  nad>  ber  2(nwenbung  be§ 
SOSaffera,  war  atfe  @efa£t  vorbei,  unb  bie  Patientin 
am  vierten  Sage  t>on  mit  al6  9Jefont>aIe$cent  etHätt 
2(m  fechten  Sage  fap  jte  im  23etfe  unb  fIod)t  Äötb-- 
$en.  £>a6  2(bn>etd>en  t)et!or  ftcfy,  ber  93aucfy  ftelf  ber 
Ruften  ließ  nad),  ea  erfolgte  2(uöwurf*  2(r$neten  fyatle 
fte,  außer  ber  Äolumbowuriel  in  Keinen  @aben,  feine 
mefjr  gebraucht,  tf>r  ©etränf  war  füf)Ie6  äBaffer*  Su 
bemetfen  iß,  i>a$  eben  bie  $>ettobe  ber  weiblichen  9Ser 
änbetung  im  2(njuge  wat*  3d)  etfud)te  ben  Jpettn 
Öbttft  um  bie  35eftätigung  biefet  Sf>atfad)e,  unb  et 
fdjtteb  beteitwitlig :  »3d)  betätige  bie  3Baf>tt>ett  fcotfte-- 
l^enbet  grja^Iung.  Äoubelfa,  ObrifL« 

2(m  27.  gftärj  1820  würbe  td)  $u  ber  3jafmgen 
©cfywefter  be$  erwähnten  graulein§  berufen,  @ie  f>atte 
feit  einigen  Sagen  trocfene  £i|e,  war  äufierft  mifi-- 
mutf)ig,  bod;  f;atte  ftd)  nod)  fein  S^arafter  einer  be-- 
ftimmten  Äranf^ettSform  gebilbet  3d)  ließ  fte  wieber-- 
fyolt  mit  faltem  SßajTer  wafd>en  unb  öfter  bie  freie 
ßuft  genießen*  @ie  gena§  binnen  6  Sagen  ofwe  an-- 
bere  3Irjnei  a!6  einer  abfü^renben  2ttittur- 

grau  SOZaria  Unna  £ubeliji,  30  3a£re  alt, 
etneS  faif-  Beamten  S^egattin,  wünfd)te  am  6.  3uni 
1820  meinen  diaty.  ©ie  war  feljr  me(and)oltfd),  füllte 
ÖBattungen  beS  25httea,  war  Sag  unb  dlafyt  unruhig, 
ot;ne  Urfadje  ju  f>aben-  Sa  if>re  Jpaut  immer  troden 
war,  terotbnete  icb,  ben  Äopf  täglid)  jweimal  mit  faf-- 
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lern  SÖajTer  $u  begießen.  2(18  2(r$net  befam  fie  ÄatlS-- 
baberfalj«  X>tefeSD?etf>obe  ^atte  fo  t>ortreffIid^en  Srfolg, 
baf  fie  nad)  bret  SKonaten  fcoüfommen  gefunb,  Reiter 
unb  jufrieben  war* 

2(m  14.  3uni  1820  würbe  id)  t)om  Jperrn  3)r. 
Don  ©Raffer  erfud)tf  feine  Patientin ,  ein  SSttäb-- 
djen  fcon  6  3<*f>ten,  unb  Stopfer  be£  @etbenljänbler§ 
SK3ürt£,  $u  befugen,  ©te  f>atte  ba§  @d)arlacfyfte-- 
ber,  mit  jiemltcfy  gefäbrlid^en  ©pmptomen  t>erbunbem 
9?ad)bem  e6  bie  Umßanbe  erlaubten ,  ließ  icfy  ba§ 
$inb  binnen  2  Sagen  breimal  in  ber  Temperatur  80° 
gaf>renf>eit  5  Minuten  lang  babem  S5ei  biefer  93e* 
|>anblung,  offenen  genjlern  unb  einer  ©aljmijrtur, 
gena6  es  in  36  ©tunben*  35a§  ^ermometer  jeigte 
99°  Särme,  ber  g>uI8  fd^lug  115  mal 

Safob  Sßßinflet,  SÖunbarjt  ju  93Mf  in  Oejler-- 
tei$,  ein  9#ann  t>on  50  Sauren,  litt  im  $?är£  1820 
4  3Bod)en  lang  an  einem  Äat£arr£alfteber.  Äaum  wn 
biefem  genefen,  würbe  er  am  14.  ypx'ü  bei  einem  Pa- 
tienten, ber  am  SppfmS  fd)tt>er  franf  lag,  t>on  eben 
biefem  gieber  angefleht,  mit  ben  gewöhnlichen  3tet$-- 
tnitteln  be^anbelt,  aber  am  9.  Sage  feiner  Äranffceit 
gaben  bie  2(er$te  alle  Hoffnung  ju  feiner  Rettung  auf. 
©in  greunb  t>om  Jpaufe  be6  Patienten  $aüe  mein 
S5ud)  fcon  ben  Uebergtefiungen  gelefen,  unb  madf)t* 
t)ie  Jpeilarjte  auf  bie  Sftet^obe  mit  bem  falten  Söaffer 
aufmerffann  3laü)  biefer  Erinnerung  würbe  ber  $a- 
tient  in  ein  fü&IeS  93ab  gefegt,  in  bem  er  17  SDftnu^ 

ten  lang  blieb.  ©d)on  im  S3abe  füllte  er  grofie  (£t- 

4  * 
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Weiterung-  £>a§  S3ab  würbe  2(benb8  nodjmala  ge- 
braucht, unb  Jperr  SÖinfler  war  gerettet  unb  in 
wenigen  Sagen  9tefont>aleacent*  2(r£neien  würben  feine 
mefjr  gegeben  ,  ba£  3itnmer  blieb  füf)L  3«  bemerfen 
tjlf  baß  ber  Patient  heftigen  *£uj?en  unb  blutigen 
2Cu8wurf  Ijatte,  welche  nad)  ben  falten  labern  ganj 
fcerfd)wanbem 

9?ad)bem  Jperr  SOSinfler  genefen  war,  würbe 
er  $u  einem  7jäf>rigen  9ttäbd)en,  Softer  eines  Sanb-- 
wirtf)e§  im  2)orfe  @roßbrüf)l,  Samens  £er$og,  be- 
rufen  ,  bie  ganj  ^offnungaioa  am  fd)werßen  ültwm= 
fteber  mit  tobtltdjen  ©pmptomen  franf  lag.  £err 
SÖtnf ler  erflärte,  baß  baa  Äinb  nad)  ben  beßef^en-- 
ben  Umßanben  £od)jlena  binnen  24  ©tunben  jlerben 
muffe,  fd>lug  inbeß  i>a$  falte  Sab  t>orf  welches  tf;m 
felber  in  äfmltcfyem  gaffe  bie  @efunbf>eit  t>erfd>afft  fyabe. 
Sie  Sltern  willigten  ein,  baa  Äinb  würbe  15  Minuten 
lang  gebabet,  unb  befam  $um  ©etränfe  faltea  SBafler* 
2(benb8  würbe  ba8  Sab  wieberfjolt.  @d)on  im  Sabe 
würbe  baa  Äinb  ruhiger.  3(m  folgenben  Sage  brauste 
man  baa  Sab  nod)  einmal.  3Run  fmtfe  jtd)  baa  gieber 
verloren,  bie  tyetefyien  fcerfd;wanben,  bieSrommelr 
fud)t  fiel,  unb  am  fünften  Sage,  üon  ber  erßen  3fn-- 
wenbung  be§  falten  Sabea,  war  e8  außer  affer  @efal;r* 

Surd)  eben  biefe  Sttet^obe  feilte  ber  iperr  £)r* 
fpapft  in  2Mf  einen  Patienten  in  ber  ?anbfd)aft§-- 
apotf;efe,  mit  tarnen  2lnton  Söcfelfjofer*  Diefe 
angeführten  Seifpiele  finb  burd)  ben  95?agijlrat  erwte-- 
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fene  ££atfad?en,  t>on  benen  ify  mid)  t>oflfommen  über-- 
jeugt  $aU. 

lim  erjlen  gebruar  1821,  um  2  U£r  grity,  würbe 
id)  ju  bem  12jaf)rigen  @ofme  be6  Jperrn  Jjof-  unb 
@erid)t3abt>ofaten  ©anbmann  berufen,  unb  fanb 
bei  biefem  Patienten  ien  Jperrn  2)r*  *>♦  @  d^  äff  er, 
welker  bte  ganje  9^ad)t  aöba  jubracfyte*  2>er  Änabe 
war  am  ©onntage,  ben  28.  3<*rmar,  mit  feinem  98a= 
ter  fpajtren  gegangen,  unb  Wagte  balb  barauf  über 
£al6wef>,  ju  welchem  ftd)  am  Montage  Srbred>en  unb 
2(bwetd?en  gefeilten*  2(m  SinStage  fyattt  ber  Änabe 
nterfbarea  gieber,  unb  ber  i?err  2)r*  £prtl,  aI8 
ipauSarjt,  fünbigte  ben  <Sd)arlad)au6fd[)Iag  an,  ber 
aufy  balb  erfolgte,  unb  am  SiÄittwocfy  fe£r  jtcfytbar 
war*  3n  ber  folgenben  dlafyt  würbe  ber  Patient  fef>r 
unruhig  ,  fyattt  ffarfe  £i|e  unb  fcfynellen  9>ut3,  babet 
war  ber  Äopf  fe£r  eingenommen,  bie  JpalSajfection  ie= 
beutenb,  bie  Jpaut  ganj  trocfen*  2ltle  biefe  ©pmptome 
geigten  auf  bie  ©ewalt  berÄranf^eit  unb  liefen  feinen 
guten  2lu6gang  erwarten*  Unter  biefen  Umfiänben  fon- 
fultirte  man  micfy,  unb  i<$  fanb  ben  Patienten  $u  ber 
falten  95e^anblung  ganj  geeignet.  3d>  ließ  t£n  in  &e= 
genwart  be6  iperrn  *>♦  ©Raffer  unb  ber  SÄutter 
nacft  au8jie£en,  auf  ein  Stajlbett  legen  unb  wufd)  tf>tt 
felber  mit  faltem  SSBaffer  fcon  ber  Temperatur  60°  t)öm 
Äopf  bie  ju  ben  güßen  f>erjf)aft  unb  berb*  SSor  ber 
SBafcfyung  jeigte  ba$  £f>ermometer  105°  ga^renljeit, 
ber  g>uI6  fd)Iug  140  maL  mafy  ber  2ßafd)ung  fiel  bie 
J?i£e  um  4°,  ber  9>uIS  fcfylug  119  mal.  £>er  <pattent 
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ging  gejlärft  felbft  ju  93ette.  ©egen  7  itbr  grü£  flieg 
bie  i?i|e  auf  101°,  ber  «JMS  machte  130  ©cfyräge,  bie 
^>aut  war  trocfen.  Dr*  $♦  @d)äffer  Hefi  t£n  aber-- 
mala  fall  wafcfyen-  2(uf  biefe  zweite  SCßafcfyung  min-- 
hexte  fidf>  bie  J?i|e  um  2  @rab,  ber  g>ufa  fd)Iug 
106  maL  £)er  Patient  führte  ftd>  geftärft,  fmtte  feine 
Kopffcfymevjen,  unb  jwei  SeibeSoffnungen  erhalten*  71m 
2.  gebruar,  gegen  12  tU;r  SD?ittag6f  würbe  er  jum 
brittenmal  gewafcfyen,  weit  bie  J?i|e  102°  erreichte, 
ber  g>uI8  115  mal  fcfylug  unb  bie  Jpaut  trocfen  war. 
35er  2(u§fd?rag  jeigte  ftrf>  nacf)  jeber  SGßafcfyung  &otf- 
fommener,  2(benbS  t;alb  7  U£r  jetgte  bie  SOSärme  98°, 
ber  g)uI6  fdfjtug  96  mal,  bie  Jpaut  war  trocfen,  ber 
^Patient  ruf;ig  unb  tjatte  ununterbrochen  gut  gefcfyrafen* 
3df)  wufcf)  i£n  mit  SOSaffer  t>on  ber  Temperatur  92°. 
2(m  3.  gebruar.  £>er  Äranfe  f>atte  eine  gute  Slafy. 
SÖir  Tferjte  fanben  bie  Körperwärme  wie  im  gefunben 
Sujlanbe,  ber  g>u«  fc^Iug  86  mar.  3m  @efttf)te  fing 
bie  2(bfd)uppung  an,  ber  Patient  befanb  ftcf),  außer 
ber  nod)  etwa§  empjtnbrtcfyen  Jparaaffectton,  fe£r  gut 
(£r  befam  warme  Umfrage  um  i>en  JpatS  unb  ein  war^ 
mea  93ab  mit  96°  ga&renfceit  2(benb6  war  ber  Jpatö 
fciel  beffer.  ©eine  7(rjnei  bejlanb  feit  ben  SBafcfyungen 
in  fleinen  ©aben  Salomer,  bie  ifmt  ber  2)r.  Jpprtl 
fcerorbnete.  2(m  4,  gebruar  war  er  fcoQfommen  JRefon^ 
t>afe6cent,  unb  batte  flarfen  Appetit  ®8  Ijaben  ftdt> 
feine  gorgen  gezeigt,  2)r-  Jp^rtl  t>erftd>erte  bie  @f-- 
tern,  ben  Knaben  ofme  biefe  9#et£obe  verloren  ju  f>a-- 
fon*  3d)  machte  nur  5  23efud>e. 


Tim  12.  September  1820  würbe  id)  ju  bem 
3jäfmgen  Äinbe  be3  Jperrn  S^ann  2(bam,  d)emifd)en 
garbenfabrifanten,  wof>nf)aft  in  ber  23orjlabt  5D?a£-- 
leineborf  auf  ber  @tebenbrünner  SSiefe,  jufommen  et? 
fud)t-  S)a8  Äinb  würbe  feit  tner  Sagen  t>on  einem 
Sfnrurgen  warm  unb  mit  Heilmitteln  befwnbett.  3$ 
fanb  ba£  Äinb  in  einem  fe£r  bofen  ©d)arlad)fteber 
mit  ftarferJpaiaaffection  unb  betäubtem  Äopfetm  23ette, 
unb  ftcfy  unrubig  herumwerfen.  2)a  Jperr  2(bam  be* 
reitS  ein  Äinb  am  @cfyarlad)ffeber  verloren  f>atter  unb 
ein  jweiteS  an  bofen  ©efdjwüren  im  Jpalfe  feit  Soe- 
ben franf  lag,  fo  war  er  fefjr  bereit,  ba3  Ätnb  mit 
ber  Faften  9)?etf)obe  bel;anbeln  ju  (äffen.  2)a$  Sfjer^ 
mcmeter  jetgfe  100°,  ber  $>ul8  fd)fug  bei  bem  fcorer^ 
wäbnten  Äinbe  130  mal,  bie  ßaut  war  troden,  id) 
Iie$  bie  genjier  offnen,  fie  bis  um  9  U^r  2(benb6  offen 
erhalten,  fcfyaffte  bie  fcfyweren  QSebecfungen  bei  @ette, 
unb  baSfelbe  am  ganjen  ?eibe  mit  ber  Temperatur 
70°  wafd;en.  93ei  ben  wieber^olten  2ßafd)ungen  waren 
ber  f.  f.  SKafy  unb  «profefior  So  jleli|  unb  ber  Jperr 
£)r.  Spfanef  jugegen-  9?ad)  brei  Sagen  war  ba$ 
Äinb  au^er  aller  ©efafcr,  unb  ift  aoöfornmen  gefunb 
geblieben.  S)ie  gegenwartigen  2(erjte  erjlaunten  über 
ben  fd)neüen  Srfofg. 

Tita  10.  Dftober  1820  würbe  id)  ju  ber  12jäfm-- 
gen  ®tieftod)ter  be6  Jperrn  Sgnaj  Jpubelijt,  f.h 
Beamten  berufen.  2>a6  SSttäbcfyen  fyatte  fett  $wet  Sagen 
ba$  @d)arlad)ffeber  ofcne  93ö6artigfeit,  bod)  mit  einer 
jiemlid)  jiarfen  £aI6affection-  Q$  war  fef>r  warm  ge-- 
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galten,  weswegen  id)  SSetfcfylimmerung  ber  Äranffjeit 
befürchtete-  3$  lte£  eS  letd)t  bebedft  liegen,  unb  falteS 
©affer  trinfen*  2>ie  Sßärme  jeigfe  98°  ,  ber  $>uls 
fd)lug  110  mal*  UebrigenS  war  baS  SSttabcfyen  ganj 
frei  im  Äopfe  unb  aufgewecft-  3$  lief*  es  bloa  mit  ber 
Temperatur  85°  öfter  wafcfyen-  5fta$  brei  Sagen  war 
es  ganj  gefunb*    @S  erfolgte  feine  SrüfengefcfywuljL 

2)er  fatf.  @tabaarjt  3Sforbinf  erjagte  mir, 
ba$  er  im  Sttonate  $ftot>ember  1820  ju  einer  ©räjtn 
(Srbobp  auf  baS  8anb  berufen  worben  fei*  95ei  feU 
ner  SRütfretfe  hat  man  i£n,  einen  f raufen  Bürger  ju 
befugen,  wo  bereits  alle  Hoffnung,  ifm  ju  retten, 
verloren  wäre.  Sann  werbe  idf)  tyn  aucfy  mdf)t  retten, 
war  bie  Antwort  beS  Jperrn  t>-  3Sforbtnf*  3nbej* 
befugte  er  auf  vieles  93itten  ben  Äranfen,  unb  fanb 
tf)n  im  fd)werjlen  SppfwS  liegen.  83elef)rt  burcfy  ben 
günjftgen  (Srfolg  beS  falten  SBafferS  burd)  meine  2eu 
tung  bei  bem  gräulein  t>on  itoubelfa,  lte$  er  ba§ 
falte  SBaffet  burcfy  Regierungen  bei  biefem  Äranfen 
anwenben*  dlad)  jwei  ©tunben  fanb  er  ben  tyatienten 
aufregt  im  S5ette  ft|em  2)er  Jperr  ©tabSarjt  befahl, 
baS  Mittel  ju  wieber^olen,  unb  reifte  ah.  SOßaS  weiter 
gefeiten  ijl,  unb  welche  Sortfcfyritte  bie  93efferung 
gemacht  £abe,  fonnte  er  mir  nicfyt  fagen* 

2(ußer  biefen  angeführten  95etfpielen  in  ^tfigen 
gtebern  unb  einigen  anbern  £ranff>etten,  l;abe  t$  nod^ 
tuele  anbere  aufgezeichnet,  wo  bie  9ttetf)obe  mit  faltem 
ober  lauwarmen  SBaffer  ftcfy  als  ein  jtd)ereS  unb  f)ilf-- 
teicfyeS  Mittel  bewahrt  fyattt;  bod)  ftnb  bie  gätle  meU 
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fienS  bei  atmen  beuten  vorgefallen,  bei  benen  bie 
3>uMicität  feinen  ©tnbruc?  auf  ba3  ^publifum  mafyt 
95ia  je^t  fjabe  icfy,  i>a  id)  fe^r  genau  ju  Sßerfe  gef>e, 
feinen  einzigen  Äranfen  nad)  ber  2(norbnung  biefer 
Jpeilmetfjobe  verloren,  unb  aud)  nie  böfe  folgen  ge-- 
fefjen-  SSorliegenbe  gacta  beroeifen  bie  fräftige  unb 
fixere  SBirfung  um  fo  juverläffiger,  aI8  nur  feiten 
tinbebeutenbe,  ober  gar  unroirffame  2trjneien,  in  ben 
meinen  gätlen  gar  feine  gebraust  korben  jtnb*  Un- 
befangene, reine  SSerfucfye  werben  ber  löbL  2(fabemie 
tue  2ßaf>rf)eit  meinea  23ertd)ie$  betätigen- 
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Qtitte  3H>tf>etfmt0+ 

£)er  ©ebraud)  be6  £f)ermometer§  bei  ben  Trau- 
fen vor  unb  nad)  ber  2(mvenbung  beS  2Öaffer6  ijl, 
nad)  meinen  Beobachtungen  unb  nad)  meinem  Urteile, 
folgenber :  Sebem  Patienten  im  fu|igen  gteber  otme 
2(uSnaf)me  felbft  bei  Sofalaffecttonen,  wenn  feine  ßeU 
cfyen  einer  ©uppuratton,  2)eSorganifation,  ober  anbere 
ältere  Uebel  vorf;anben  ftnb,  laffe  id)  baS  3#ermometet 
burd)  10  bis  15  Minuten  unter  bie  2(d)felf)6(;[e  legen, 
unb  fud)e  $u  vergüten,  ba$  feine  äußere  fiif;Ie  ßuft 
benfelben  berühren  fann*  3d>  pflege  ba$  Uljrtfjermo^ 
meter,  &on  unferem  Uf>rmad)er  Jpoljmann  verferti- 
get, ju  gebrauchen,  bod)  muf  biefer  längere  ßtit  al§ 
bie  ö.uedftlberfuger,  welche  bie  i?t|e  fcfynetler  anjetgt, 
in  ber  2(d)felf)öf)le  liegen  bleiben*  SDBenn  mir  nun  ba$ 
Sfjermometer  bie  J?i$e  bei  trodener  ipaut  nad)  $afc 
ren^eit  98°  jeigt,  fo  ftnbe  id)  feine  3nbication  ju  bem 
falten  SBaffer,  fonbern  laffe  bie  Patienten  wteberfjolt, 
fo  oft  bie  Jjaut  troden  ijl,  mit  lauwarmen  SQBaffet 
von  ungefähr  90°  ga^ren^ett  am  ganjen  Ä'otpet 
wafdjen,  welche  9ttetf)obe  bie  2(u6biinflung  vortrefflich 
beforbert,  unb  ben  £öf)eren  ©rab  von  SCSärme  mäßigt, 
wobei  \<$)  von  Stit  ju  Seit  eine  Saffe  aromatifdjett 
Sljee  trinfen  laffe*  3eigt  baS  S^ermometer  99°  Sßßärme, 
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fo  werben  bte  Patienten  ebenfalls,  jebod)  mit  ber 
Temperatur  85°  gewafdjem  Seilet  i>a$  S^ermomefer 
100°  J?i$e,  fo  nebme  id)  bte  Temperatur  be6  Sßaf-- 
fera  75°,  unb  fajTe  bie  Patienten  öftere  wafd)en,  ober 
burd)  V-2  ober  ganje  SDHnute  baben,  101°  gieber^e 
forbert  65°  bia  70°  SOSafferfemperatur  jum  S3abe  burd) 
1  bis  2  SKinuten,  102°  £i£e  forbert  bei  60°  bia  65° 
SBajTertemperafur,  103°  J?i£e  Iäjüt  fid£>  ebenfatie  mit 
60  bia  65°  febr  wof>(  vertreiben,  wenn  bie  Patienten 
burd)  6  bia  8  Minuten  gewafd?en  ober  2  bia  3  2ttinu-- 
ten  Qebabet  werben.  Sei  104°  Jptfe  bleiben  bie 'Pa- 
tienten burd)  3  Ha  4  Minuten  im  93abe,  Temperatur 
60°.  S3et  105°  Jpife  neunte  id)  jum  95abe  burd)  2  bia 
3  Minuten  55°  SKSaffertemperatur.  106°  beburfen  be§ 
SSBajTera  von  40°,  107  bia  108°  brausen  bie  SGBaf- 
fertemperatur  von  35  bia  40°  eine,  jwei  ÜB  brei 
Minuten  fang,  ©elten  ftetgt  bie  J?i|e  über  108°,  bod) 
£abe  id)  fte  im  @d)arlad)fteber  ein  paar  SBlal  bei  110 
bia  112°  bemerft  3n  biefem  gaffe  ftnb  bie  93aber 
burd)  brei  bia  vier  Minuten  von  35—40°  not£ig.  £>te 
Segtepungen,  wie  id)  fte  in  Ungarn  angewenbet  §aU, 
fd)einen  bei  bem  enormen  ©rab  von  Jpife  nocfy  wof)f-- 
t^ätiger  unb  fd)neffer  $u  würfen*  97id)t  immer  ift  baa 
SGSafTer  nad)  Sßunfd)  ju  fmben-  SGßo  id)  nun  eine  min-- 
bere  Temperatur  be^  SGßafferS  nötfug  $ai>e,  ea  aber 
nid)t  erhalten  fann,  raffe  id)  bie  Patienten  in  ^ö^erer 
Temperatur  fo  lange  wafcfyen  ober  baben,  bia  fte  ab= 
gefüllt  finb,  unb  id)  meinen  Stveä  erreicht  f>abe,  unb 
fo  fommt  ea  bei  bem  praftifd)en  Urteile  auf  einige 
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(Stabe  f>ö^erer  ober  minberer  Temperatur  ni$t  am 
3nbeß  gibt  bie  grfafmmg  bie  Siegel  an,  baß  baS 
SOSajTer  bejlo  fälter  fein  muffe,  je  £öf>er  bie  Körper-- 
£t$e  bemerft  wirb*  3n  ben  minberen  ©raben  t>on  Jptf  e 
richten  wir  burd)  wteber^olte  2ßafd)ungen  fel)t  Met 
aus.  Huä)  in  einem  etwas.  £of)eren  ©rabe  t)on  i?i|e 
beförbern  wir  burd)  bie  SGBafcfyungen  bie  9{efont>aIe6-- 
cenj  fdmell,  jebod)  muffen  fte  länger  fortgefe£t  wer^ 
ben;  nur  tjl  auf  ben  3ettpunft  gut  llfyt  ju  geben, 
wenn  bie  frodene  J?if e  $urüdfef>rt-  £>aS  äußere  ©e-- 
füf)I  fann  ber  Äranfe  nic^t  beurteilen,  füf>It  er  ahn 
inneren  groß,  fo  muß  er  alfogletd)  abgetrocknet  unb 
ju  95ette  gebraut  werben.  Ser  3wifd)enraum  t>on 
einer  J?tf$e  jur  anbern  ift  ungteid)*  3$  ^be  ifm  nur 
fmlbe,  aber  audj  4—6  ©tunben  beobachtet  Sie  2(ufc 
merffamfeit  be$  2(r£teS  wirb  f>ter  erforberlid)  fern* 
3n  @d)arlacfyftebern  pflegt  bie  i?t£e  fcfynetler  wieber-- 
$ufef?ren,  als  im  SppfmS  unb  anbern  £t|igen  giebern, 
aud)  fteigt  fte  f>o£er-  ®s  ift  md)tS  ©elteneS,  fte  tton 
105—108°  $u  bemerfen,  3m  SppfmS  fommt  fte  äußerjl 
feiten  auf  105°.  3m  Sfteroenfteber  erreicht  fte  feiten 
103°,  iß  aber  gewo^nlid)  anfjaltenber.  3m  eigentlichen 
©atlenfteber  fanb  td)  fte  nur  jwetmal  auf  108°,  aber 
fte  erhielt  ftd)  nicfyt  lange  unb  wed)fefte  öfter  als  im 
SppijuS  unb  bem  @d>arlad?fteber.  3m  ffiSe^felfteber 
erreicht  bie  J?i|e,  furj  befcor  ber  @d>wetß  ausbricht, 
juwetten  107—108°.  @o  wie  ber  @$wetß  f>ert>orju-- 
bredjen  anfängt,  fällt  fte  auf  ber  ©teile,  unb  bieS 
beweist,  baß  er  ein  wahrer  2fbfü{)lungSpro$eß  iß.  2)aß 
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e§  [ftervenjteber  gebe,  wo  bte  SEßärme  faum  auf  99° 
gal;renfcett  f^etgt  unb  mit  SranSfpiration  abwed)felt, 
tjl  befannt  3n  folgen  ftnb  gelinbe  JReijmittel  auf 
ifjrem  9>fa£,  unb  bie  falte  Sttet^obe  tfi  fdjäblid)* 

2)ie  Regierungen  mit  jefm  bi6  breißtg  SSttaf  fal-- 
tem  SBaffer  tfmn  fdjnetle  unb  vorjügltcfy  gute  Sienpe, 
wo,  nebß  ber  großen  J?i|e,  fprobe,  bürte  Jpaut,  de- 
lirium unb  $>eted)ten,  jugegen  ftnb  unb  aud)  bei  lang- 
Gierigen  Äranffjetten,  wo  bie  Jpaut  anmalt  enb  trocfen, 
i>a§  arteriöfe  ©pjlem  in  großer  S^ätigfeit  ijl,  unb  jte 
tetn,  ofme  2)e6organifattonen ,  (Siterungen,  Ver- 
härtungen tc«  vorfommen*  3n  allen  übrigen  gaffen 
erfe^en  bie  falten  93äber  bie  ©teile  beS  83egiej3en6,  fo 
wie  e6  aud)  bie  bloßen  2Bafd)ungen  tfmn,  wo  bie  J?i|e 
nid)t  gar  ju  ^odb  ßetgt  SDBte  oft  bte  Abfüllungen  bei 
einem  Äranfen  vorgenommen  werben  müflfen,  werben 
bte  Umßänbe,  nämltd)  bie  wieberfefjrenbe  J?i£e  bei 
trocfener  ipaut,  beßimmen-  ©od;  tjl  bie  S3emerfung  im 
Allgemeinen  richtig,  ba$  bie  Abfüllungen  im  ©cfyar- 
Iad)jteber  öfter  vorgenommen  werben  muffen-  3d)  fytöe 
Äranfe  befwnbelt,  bei  benen  jwei  bi6  brei  Abfüllun- 
gen bie  ganje  Äranf^eit  aufgehoben  t>aben,  anbere 
mußten  binnen  48  ©tunben  6,  8—10  mal  abgefüllt 
werben.  $at  ftdE>  bie  J?i|e  nad)  ber  legten  Abfüllung 
auf  6  bis  8®tunben  gelegt,  unb  fängt  jte  an  bem  9?or- 
malgrabe  ä^nlicfy  ju  werben,  wirb  bie  §aut  weid),  ober 
jeigt  ftd?  gar  Au6bünftung  ober  ©cfyweifi,  fo  ijl  ba$ 
©ptel  gewonnen,  ber  Patient  tritt  in  ben  Sfefonva-- 
leScentenftanb  über,  ipier  tyun  nod)  ein  paar  warme 
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SOBafcfyungen  ober  93aber  t>on  92  big  94°  ga^renbeit, 
augerfefene  Sienfte*  SJZad)  biefer  S3ef;anblung  laffe  tcfy 
bie  Äranfen  in  ein  warmeg  S3ett  legen  unb  ein  paar 
©dualen  aromatifd)en£f)ee  trtnfem  Slafy  biefem  9tta£-- 
ftabe,  wenn  fein  ©cfylaf  auf  bie  Abfüllungen  erfolgen 
will,  gebe  icfy  efwag  Opium,  weld>eg  mir,  ob  eg  gtetcf) 
manche  21erjte  t>orgefd)lagen  fmben,  bei  @d)laffoftgfeit, 
wä|>renb  ber  J?i£e  unb  Strocfen^eit,  nie  gute  Stenße 
leitete.  gg  t)ermef>rte  jebegmal  bie  i?t£e  unb  Unruhe* 
2Öo  in  ^i|igen  Äranf Reiten ,  felbft  bei  größerer  Jpife, 
bie  Patienten  am  ganjen  Äörper  feucht,  ober  gar  im 
©cfywei$e  finb,  wenbe  tcfy  weber  faltet,  nocfy  lauwar-- 
meg  SBaffer  an,  fonbem  bleibe  bei  geringen  SReijmit- 
teltu  £)a§  9?ämlid)e  beobachte  td),  wenn  bie  Patienten 
innerlichen  groß  bei  warmer  Jpaut  füllen.  @inb  Jpu^ 
ften,  Abweisen,  offenbare  ©pmptome  ber  beftef>enben 
Äranf^ett,  fo  laffe  tdf>  micfy  bei  gehöriger  Snbtcatton 
t>on  ber  falten  9ttetl;obe  nid)t  abfcfy  reden,  unb  nie  §<xt 
mid)  i£re  2(nwenbung  gereut  3n  langwierigen  Äranf* 
Reiten,  befonberg  in  ber  beginnenben  ober  fd>on  fot- 
mirten  9ttanie,  wo  bie  Jpaut  fafl  immer  trocfen  tjl, 
Setbegfcerjbpfungen  ttorf)anben  ftnb,  bie  g>ulfe  f>art, 
oft  aud)  t)otl  auf  bie  ginger  fcfylagen,  muffen  bie  g>a-- 
tienten,  me  icf)  ju  meinem  Vergnügen  erfahren  $abef 
burd)  4  big  6  3Öod)en  täglid)  2  mal  mit  30  bie  40 
Sftaß  faltem  SBaffer,  t)on  ber  Temperatur  jwifdtjen 
40  big  50°  §a£ren£eii,  übergoffen  werben,  unb  jwar 
tiadt  über  ben  Äopf  unb  ben  ganjen  Setb*  Ueberbieg 
tterorbne  id)  abfüpfenbe  21rjneten,  ober  ©etränfe  unb 
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©efroreneS,  unterfage  alle  gewürjfmften  ©peifen, 
alle  T^t^igea  ©etranfe  unb  lajfe  fie  in  freier  guft  fo 
t>iel  rote  moglid)  aufhalten*  @8  festen  mir  nad)  folget 
S3ef>anblung  oft  felbß  unglaublid),  wie  fid)  bie  Patien- 
ten gebeffert,  tägliche  SetbeSojfnungen,  AuSbiinflungen 
unb  ganjücfye  9tu^e  be6  ©emüt£6  erhalten  fjabem 
Alle  würben  fie  bei  ben  angegebenen  Sebingungen 
binnen  6  bis  8  S03od)en  fo  auffallenb  ^ergeßellt,  baj; 
ftcfy  bie  Angehörigen  berfelben  fcerwunbert  ^aben*  3d) 
laffe  fie  md)t  ef>er  in  bie  freie  Suft  gel>en,  bt6  bie 
Jpaare  ganj  troefen  ftnb.  3w  @ommer  pflege  td>  fie 
in  bie  ©cfywimmanßalt,  ober  in  ein  glufjwaffer  ju 
fd)tden,  um  bie  falten  S3äber  auf  biefe  Art  ofme 
Uebergief$ungen,  fonbern  bloS  nebenher  ata  SÖafdnmgen 
ju  brauchen,  unb  tefy  f)abe  t>on  tiefet  9Ketf)obe  bie 
bejle  SOSirfung  erlebt  ©obalb  bie  SpibermiS,  wa§ 
faft  immer  gefd)iel)t,  am  ganjen  Äorper  ft'd)  abju-- 
fcfyuppen  anfangt  ,  laffe  id)  nod)  mehrere  lauwarme 
S5aber  nehmen. 

3m  SpptmS,  wo  3nbication  jugegen  tft,  leitet 
bie  äußere  falte  Temperatur  ,  wenn  fie  burefy  24  bis 
36  ©tunben  einwirfen  fann,  fe^r  gute  2>ienfte,  auefy 
in  wahren  Snjünbung6franff;eiten  mit  unb  ofme  2o-- 
falaffection  ift  ber  gute  Srfofg,  wenn  man  anberS 
feine  Sieijmittel  jugleid)  anwenbet,  nicfyt  ju  fcerfennem 
3n  ©allen--  unb  9?ert>enftebern  ifl  bie  anfjaltenbe  falte 
Temperatur  weniger  günfitg,  weil  bie  körperwarme 
ju  fef>r  fjerabgeflimnu  wirb,  unb  bie  i?i|e  aud)  feiten 
fo  lange  an£Äft,  wie  im  eigentlichen  StppfmS  unb  in 
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@d)arladf?ftebern,  ober  in  9ftafern*  2Iuf  jeben  galt 
$ie#e  id)  bie  Uebergießungen,  93aber,  ober  SOBafcfyungen 
ber  äußeren  falten  Temperatur  fcor,  weil  tf>re  2(nwen-- 
bung  mef>r  in  ber  Sittacfyt  bea  Jpetlarjtea  jle|)t,  ber 
nadf>  ©runbfa^en  bejlimmen  fann,  wie  lange  in  einjel-- 
nen  gatlen  bie  2tbfüf>lung  notfng  ift. 

3d)  f>abe  bia  je|t  bie  metjlen  Erfahrungen  im 
£9pf)ua,  in  einigen  [fteroenftebern,  im  ©cfyarladb,  in 
ben  SEftafern,  in  ber  Sttante  gemacht,  unb  in  biefen  bte 
.Kraft  bea  falten  unb  lauwarmen  SBafferS,  rüdftcfyttid) 
ber  fcfynetlen  unb  fieberen  SStrfung,  nie  genug  bewun-- 
bern  fonnen;  bod)  Ijahe  td)  aud)  in  ©allen--,  33renn- 
unb  reinen  @nt$ünbungaftebern  einige  9Serfud)e  ange- 
peilt, bie  fef>r  gelungen  ftnb,  unb  weber  in  biefen,  nod> 
in  jenen  fcorbenannten  giebew  einen  Patienten  ver- 
loren, wie  audf)  Dfaemanb  auftreten  fann,  baa  ©egen- 
tf)eil  ju  behaupten. 

S5ei  fef>r  trodener  J?i£e  i)<Me  nebjl  ben  2Öafd;un- 
gen  felbjl  bie  Sugluft  in  fo  lange  nid)t  gefdjabet,  bia 
bie  Patienten  ba^  ©efü|)l  bea  groftelna  Ratten.  Sritt 
biefea  ein,  fo  lafie  id£)  bie  Ävanfen  warmer  jubeden, 
unb  gebe  tfmen  aromatifd^en  &l?ee  ju  trinfen,  worauf 
ber  ©cfywetß  feiten  auabtetbt,  unb  bie  ©tnnptome 
werben  gemtlbert,  meiftena  tritt  aud)  fcfyon  bie  9Jefon-- 
fcaleacenj  ein.  X>te  2Bafd£)ungen  mit  faltem  SSaffer, 
ober  bie  »aber  galten  mit  ber  füllen  Lufttemperatur 
in  fo  ferne  gleiten  ©cfyrttt,  ala  bie  lef tere  nid)t  lan- 
ger, ala  ea  $ur  SMfigung  bea  giebera  nötfug,  ein-- 
wirfen  fann,  namltcfy  bia  ba§  £f;ermometer  ben  9ior-- 
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matwcirmegrab  anjetgt,  welcher  mit  berjemge  ju  fein 
fcfyetnt,  ber  im  ©tanbe  tfij  bie  bejlefjenbe  Äranffceit 
ju  überwinben,  ober  melmefjr,  bei  bem  feine  innerlichen 
Serftorungen  ber  orgamfd;en  ©ebtlbe  mefjr  benfbar 
ftnb,  bie  bei  großer,  trodener  i?i£e  unb  fdmellem  g>ulfe 
fo  leidet  entfielen*  Dbgleid)  bie  eigentlichen  Uebergte-- 
jungen  ton  Surrte  in  allen  gäUen  t>orgefd?lagen, 
nur  im  feieren  SppfmS,  in  |>od^fi  gefährlichen  ©cfyar-- 
lacfyftebern,  üorjüglid)  bei  fcfywerer  Äopfaffection,  enb-- 
lid)  bei  einigen  langwierigen  Äranf^eiten  auSgejeid)^ 
rieten  £Ru|en  fjaben,  fo  wirb  bod)  ber  2trjt  am  itran-- 
fenbette,  welker  ftd)  ben  wahren  ©eift  biefer  Jpetfme-- 
t^obe  ganj  eigen  gemacht  §at,  SÄobtftcationen  su  tref-- 
fen  wijfen,  unb  fonfequent  in  feinem  ^urplan  in  33  e- 
treff  ber  allenfalls  nötigen  2lrjnei  #anbeln,  wenn  er 
in  ber  2tuSübung  biefer  SSKet^obe  ganj  gliidltct)  fein 
will«  Sr  muf  einen  allgemeinen  Ueberblid;  auf  alle 
SinflüJTe  l;aben  unb  gut  $u  unterfcfyetben  nufien,  weldje 
in  Uebereinpimmung  mit  biefer  empfef)lung§wettf>en 
SKet^obe  fiebern 

Seim  2fuSbrud)e  ber  gieber,  befcnberS  ber  tpp^ö* 
fen  unb  ejrant^emaitfcfyen,  tyut  blofie  fu#Ie  33ef>anb-- 
lung  Sßßunber,  fo  wie  ba6  ginftürmen  mit  äuferlidjen 
unb  innerlichen  Heilmitteln  bie  Äranf^eit  jebeSmat 
fcerfd)limmert,  in  fielen  gaffen  tobtlid)  machet  2Bo 
ber  2£rjt  t>on  ber  2(nftedung  eines  tt)pf)ofen  gteberS 
ftd>  ©erotj^ett  fcerfcfyajft  i>atf  lafit  er  bie  Traufen  beim 
2(u6brud)e  ber  Jpige  gleid)  ein  paar  Minuten  fang 
falt  baben,  unb  ba§  ©ab  nad)  Umftdnben  wiebev^o- 
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Ten,  unb  ber  $|>pf>u6  tjl  in  feinet  ©ebutt  etftidft,  abet 
ben  größten  Stiumpf)  erhält  et  t>or  bet  SGBelt,  wo  be-- 
teita  bie  Seben6gefat)t  ben  $ocfyßen  ©tab  meidet  fyat, 
unb  et  ben  Ätanfen  in  wenigen  Sagen  rettet,  xvaB  et 
fann,  wenn  et  ©ewofmfjeit  unb  SSotuttljetl  abfegt 

3n  ben  meiften  Satten,  bie  mit  fcotgefommen 
ftnb,  unb  wo  tcfy  baS  falte  SOBaffet  nad)  bejltmmtet 
Snbication  angewenbet  fyabe,  wutben  fämmtlicfye  jlätr 
fenbe,  teijenbe  SEftittel  ganj  bei  @eite  gefe|t,  unb  Mos 
f altes,  fübleS  SBaffet,  obet  Simonabe  jum  ©ettänfe 
gegeben,  bie  Ätanfen  in  füllen  ©tuben  bei  leistet 
SJebedung  ehalten ,  unb  bet  Äutplan  fonfequent  be^ 
obacfytet  SDIe^tete  9?ad)af>met  bet  falten  Sttetfjobe  in 
f)i£igen  giebetn,  f>aben  nicfyt  immet  bie  gtoße  SCßitfung 
felbjl  bei  gehöriger  Snbication  gefunben,  wa6  ft<$ 
leidet  erfläten  ließ*  @ie  gaben  nebenbei  teijenbe  bittet 
aUex  litt,  ließen  SBIafenpflaftet  auflegen,  obet  flüdf)-- 
tiae  ©alben  einteiben,  ba$  Ätanfenjimmet  watm  f>al-- 
ten,  bie  Ätanfen  fotgfam  bebeden,  unb  fo  erfolgte 
nad)  einet  fo  unftnnigen  25eijanblung3att  md)t$,  wa§ 
id)  unb  anbete  erfaßten  Ijaben,  welche  bie  ftifjlenbe 
Sjftetfjobe  in  in  ganjen  2tuabefmung  in  fo  lange  fott-- 
btaucfyen  ließen,  bis  bie  Äotpetwätme  ben  9?otmal^ 
gtab  erreicht  itatte,  obet  untet  felben  gefallen  ijl,  wo 
etjl  einige  etfjebenbe  Heilmittel  notfjwenbig  mxen. 
S5ei  hartnäckigen  £>utd> fällen,  bie  jtcfy  abet  nie  t>et-- 
fdjlimmetn,  bei  mattetnbem  Ruften,  bei  bem  $flan= 
gel  an  ©d)laf  nad)  gefd)e£enet  2lbfüf)lung ,  muffen 
wenige,  ben  3ufäUen  angemeffene  2ltjneten  gebtaud^f 
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werben,  bie  ftdj)  aber  geroofmlicfy  fe^r  leidet  Cetera  lafc 
fem  3n  feltneren  fallen  ftnbet  fid)  Seibeat^etpopfung 
ein,  i>a$  Salomel  $u  2  bis  4  ©ran  mit  Sucfer  wirft 
fd)netl  tmb  jtdjer*  Unfehlbare  3ei$en  ber  EKeconfcaleS-- 
cenjjinb  aufgehobenes  delirium,  feuchte  Bunge,  SranS-- 
fphation,  Neigung  jum  ©cfylaf,  feltnere  3>uI6fd[)Iäge, 
terminberte  J?i§e-  ©ie  tritt  gewofmltd)  na$  24,  £od)-- 
ftenS  48  ©tunben  ein. 

3n  betreff  ber  g>uISfd)Iäge  |>abe  td)  fcor,  wäf>-- 
tenb  unb  nad)  ber  falten  9ttetf;obe  fofgenbe  genauere 
35emerfungen  gemalt  Sei  bem  auSgebilbeten  SppfmS 
ftnben  wir  bei  erroad)fenen  g>erfonen  gett>o|>nItd>  120 
m  130  ©c^Iage  in  ber  Minute,  bie  mit  SdM^t 
auf  Jpärte,  SSötfe,  wie  jeber  <praftifer  weif,  fef>r  fcer^ 
fcfyieben  fcorfommen.  Unmittelbar  nad)  einer  t>ollfonu 
menen  Abfüllung  pflegt  er  ftd)  um  10,  15,  bis  20 
@d)Iäge  ju  »erminbern,  was  feine  anbere  2frjnei  &u 
leijlen  im  ©tanbe  ifl;  bod)  ift  tiefe  örfd)einung  nid)t 
immer  ftatt^aff.  3$  f>abe  ^9*  $>erfonen  gefe^en, 
beren  $)urs  aud)  nad)  ber  Abfüllung  ftd?  nid>f  merf lid) 
fcermtnbert,  unb  bei  benen  |td>  bie  @d)neüigfeit  erft 
nad)  mehreren  Abfüllungen  verloren  $<Me.  ©enau 
aufmerf fam  auf  biefe  Srfd)einung,  fanb  id),  baf ,  wenn 
i>ie  Abnahme  ber  gMSfcfyräge  mit  ber  Abnahme  ber 
^i|e  gleiten  Stritt  fuelt  (was  meiftenS  ber  Satt  ift), 
bie  9tefont>aleScenj  fcfynetler  eintrat,  obgleid)  fcon  jenen 
Patienten,  beren  ©d^neüigfeit  ber  g>ulSfd)Iäge  ange-- 
Ratten  fyatte,  feiner  gejlorben  iji  £)ie  ßärte  beS  <J>uI-- 
feS,   befonberS  bei  Äopfaffectionen  hingegen  verliert 
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ftd)  jebe§mai,  fcorjüglid?  ba,  wo  jugletd)  falte  Regie- 
rungen über  ben  Äopf  angewenbet  werben. 

Ret  Äinbern  fc^iagt  ber  g3ufö  im  Sppfcus  nid)t 
feiten  in  ber  Minute  130  bis  145  mal,  ber  fid)  jebod^ 
nad>  jeber  2tbfüf)lung  betrdd)t(id)  »erminbert.  3n  9?er-- 
ttenftebern  {>afce  id)  ben  ^uta  bei  örwad)fenen  feiten 
über  120,  bei  ßinbetn  über  130  @d)Iage  bemerff- 
2)ie  ndmlidje  Vermehrung  ber  g)uI3fd?Iäge  ftnben  wir 
bei  (SntjünbungS--,  Rrenn--  unb  ©atfenjtebern,  in  t;i$t-- 
gen  3tl;eumati6men-  2Utd)  in  biefen  f>äft  bie  2tbna£me 
nid)t  immer  gleichen  @d)ritt  mit  ber  2tbnaf>me  ber 
J?it3e,  unb  ber  grfolg  ift  wie  Im  bem  St^uS*  3n 
bem  einigen  @d;arlacfyfteber  ijl  ber  $)ul3  am  fcfyneff- 
flen,  unb  jwar  oft  fo  f  ebnen,  ba£  man  tyn  faum  jablen 
fann,  150—160  @d)ldge  txxbe  id)  öfter  gejdl;lt  Re-- 
ftimmt  unb  gewi|5  üerminbern  ftd)  bie  $)ulSfd)Iäge  nad) 
jeber  gehörigen  2(bfüplung  in  bem  @d)arlad)fteber, 
aber  aucfc  nid)t  immer  in  bem  ©rabe,  wie  bie  i?i|e. 
3d;  |)abe  bie  Verminberung  fcon  20  g)ul6fd)Iägen  be-- 
merft,  tabe£  biei?i|e  um  5°  gefallen  iji  2)iefe  war  bem 
gefunben  Sujianbe  nabe,  bie  $)uISf$Iage  noch  t>iel  $u 
fd;netL  3^  biefem  gatte  tritt  bie  9iecont>ale6cenj  lang^ 
famer,  i>a$  ift  meiften§  erfl  nad)  48  ©tunben,  ein. 
Verbreitet  ftcb,  bttrd)  unftnmg  warme  Re£>anblung, 
bie  dunere  @c^arlad)entjünbung  bis  auf  bte  Jpirnge-- 
bilbe,  fo  fü^It  ftd?  ber  g>ul6  tnel  langfamer  an,  nimmt 
aber  an  ©cfynelligfeit  ju,  wie  jene  ftd)  ju  verlieren  an- 
fangt ©dmell  wieberfjolte,  falte  Regierungen  *>on  ber 
Temperatur  40°,  unb  einige  Rlutegel  l;inter  bie  D^ren, 


69 

mfcfcaffen,  wenn  ftd>  nod)  fein  23ranb  einftnbet,  btn-- 
nen  6  <Stunben  Jpilfe* 

Sei  ber  Qttanie  unb  anbern  langwierigen  Äranf- 
£eiten  ftnb  bie  g)ufsfd)läge  gewöfmltd)  feltener  unb 
fjart  anjufü^fen-  9?ad)  ben  Uebergiefwngen  binnen  12 
bis  14  Sagen  wirb  ber  g>uf6  weicher  unb  frequenter. 
Gin  93eweia,  ba£  bie  falten  Regierungen  ba6  gleid)fam 
in  feiner  S^ätigfeit  gehemmte  artertofe  ©pftem  l?erab^ 
ftimmen,  unb  bie  pofitit?e  S^atigfeif  beSfelben  fcermin-- 
bern,  roa6  in  f>i£tgen  fiebern  nid)t  $u  t^erfennen  iji. 


0tefuItate. 

Senn  td)  bie  £f>atfad)en,  welche  bie  9ttetf>obe, 
nad)  Surrie'a  erfter  Anleitung,  gieberfranfe  mit 
äu^erlid)  angebrachtem  SBaffer  ju  bejwnbetn,  gewährt, 
genau  betraute,  fo  gibt  e6  nad)  meiner  Meinung  feine 
2trjnet,  bie  im  franfen  3uftanbe  jur  Srlangung  ber 
SBiebergenefung  fd>nellere,  fid)erere,  unb  rücfftcfytltd)  auf 
bie  bepe^enbe  SebenSgefaljr,  wichtigere  Stenße  geleitet 
tt&tte,  al8  biefe  einfädle  unb  überall  leidet  anwenbbare 
Äurart.  @ie  fcerbient  bal;er  t>on  ^taftifd^en  2lerjten 
bie  grofite  2lufmerffamfeit-  3&r  $unad)ft  in  großen 
SBirfungen  bürften  bie  93red)mittel  in  reinen  ©aburral-- 
franff>etten,  bie  SMutlaffungen  in  reinen  Sntjünbungen, 
ober  bem  fogenannten  23Iutfd)lag  fein,  aber  aud)  biefe 
werben  unferer  SDtet^obe  in  mancher  JRütfft^t  nad?-- 
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flehen  müffem  @ie  leistet  in  jener  ÄranfljeitSpertobe, 
wo  bie  Seben&jefafjr  am  ^öd)fien  gediegen  ijl,  no<fy 
meljr,  ober  gewiß  eben  fo  ttiel,  als  jene  im  anfange 
ber  Äranf^eit  ju  leiten  im  ©tanbe  ftnb*  SÖte  lang^ 
fam  alle  übrigen  2lrjneien  in  gieberfranf^eiten,  wenn 
fte  aud>  ganj  rationell,  unb  mit  wafjr^aft  prafttfcf)em 
©eipe  angewenbet  werben,  auf  bie  (Srlangung  ber  fcer* 
lorenen  ©efunbfjett  wtrfen,  ift  wof>l  iebem  2(rjte  be-- 
fannt,  unb  nur  gar  ju  oft  erreichen  wir  baS  &\el  nie, 
unb  bie  Äranfen  jlerbem  Sin  QSorjug,  ben  baS  falte 
Sßaffer,  auferlid)  auf  eine  ober  bie  anbere  2£rt  an* 
gebracht,  felbjl  t>ot  ben  heften  Mitteln  l)at,  befielt 
aud)  nod)  barin,  ba£  eS  burcfyauS  feinen  fcfywacfyenben 
(Sinftufs  auf  bie  fämmtltd&e  Organifation  f>at  55ei  je-- 
ber  anbern  J?eilmetl;obe,  befonberS  ber  auSleerenben, 
fcfyweifHreibenben,  wirb  na$  erlangter  SKecon^aleScenj, 
2fbfpannung,  @dbwäcfye  unb  anbere  SKacfyt&etle  be-- 
merft-  Sie  falte  9ttetJ?obe  fityrt  fomit  bie  ©efunb^eit 
nid)t  nur  fixerer  unb  fcfyneller  gerbet,  fonbern  {unterläßt 
feine  Äranff>ettSfolgen,  feine  langbauernbe  SieconttaleS^ 
cenj*  Sttoge  jtrf)  jeber  unbefangene  2frjt  an  bem  Äran-- 
fenbette,  t>on  bem  was  id)  fage,  felbjl  überzeugen,  unb 
er  wirb  ftnben,  baf  eS  in  ber  Statur  bis  je|t  fein 
Heilmittel  gegeben  $abe,  ober  bis  je£t  feines  aufge^ 
funben  worben  fei,  welches  ber  fräftigen  SÖirfung 
$um  aSort^eil  unferer  9Zebenmenfd)en,  bei  richtiger 
Snbication,  bem  äußerlichen  @ebraud)e  beS  SÖafferS 
gleich  fäme  ober  ifm  übertreffe ! 

SBenn  bie  23olfer  unb  baS  ^ublifum  eines  OrteS, 


71 

wo  tue  falte  9)?et£obe  t>on  einigen  Hetzten  angewenbet 
wirb,  übet  eine  fityne  Unternehmung  erfdjrecfen,  fte 
für  gefäfjrltd)  unb  tobtlid)  galten ,  unfägltd>e  Slaä)- 
tf>etle  batton  befürchten,  fo  ijl  es  tfjnen  t)erjei^lid>* 
©ewofmljetten,  23orurtf)eiIe,  mögen  fte  aud)  nod)  fo 
ncid^t^eilig  fein,  geben  ja  gewöfmltd)  mef>r  Vertrauen, 
als  9£Retf>oben,  bie  i|>nen  fremb  ftnb,  jumal  fofd>e,  bie 
ben  üblichen  ganj  entgegengefe|t  ftnb*  gretlid)  werben 
unfere9?ebenmenf$en  gegen  neue9Sorfd)fäge  ber2ferjte 
immer  mefjr  mifHrauifd),  als  bie  Liebhaberei  jum 
©erwärmen  in  unferen  Sagen  in  ber  Jpetffttnbe  fe^r 
jugenommen  $at,  unb  nad)  ber  3eit  bie  fcorgefcfylage-- 
uen  J?eilmetf>oben  wie  ©etfenblafen  jerfHebem  SOSenn 
jebocfy  2lerjte,  unb  nid)t  feiten  Wetzte  Dom  erßen  Stange, 
bie  2(nwenbung  beS  äußerlichen  SOßafietgebraucfyeS  un^ 
bebtngt,  ungeprüft  bewerfen,  tf>r  burcfyauS  feine  #uf-- 
nterf  famfett  fcfyenfen,  ffe  als  eine  f)6d)ft  gefährliche 
Unternehmung  ausrufen,  fo  muß  jeber  ftiffe  33eobad)ter 
über  folcfye  Scanner  erftaunen ,  unb  fte  gewiifermaß  eit 
bebauerm 

Jfltemanb,  wer  es  auefy  fei,  fann  es  leugnen,  baß 
bie  9ttet£obe  mit  faltem  SGßajfer  in  unjäpgen  gällerc 
ju  (Eurrte'S  unb  fpäteren  3^ten  wunberbar  wirffam 
war,  wie  fte  es  nod)  ift,  unb  wenn  ft'd)  aud)  Spännet 
ergeben,  bie  ben  9Rad)tt)etl  beS  äußerltd)  angebrachten 
SÖafierS  erfahren  f>aben  wollen,  fo  liegt  bie  ®d)ulb 
einjig  unb  allein  an  tiefen  Scannern,  bie  jtcfy  feine 
9ttüt;e  gegeben  £aben,  bie  eigentlichen  ^IxUe  ju  feinet 
2(nwenbung  aufjufudjen,  noefy  ftd>  ben  waf;ren  ©eift 
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biefer  5!Ketf>obe  anzueignen-  @ie  f&nnen  bie  gacta,  bte 
jtcfy  am  Äranfenbette  wunberbar  ergeben,  ntcfyt  abfpre* 
d)en,  wenn  fte  ftd)  anbera  9ttüf)e  geben  wollen,  fte  ju 
feiert  unb  ju  bemerfem  Diefe  SCßa|>rf>eit  fprid>t  ftcfy  fo 
laut  aua,  bafi  Unwijfenl)ett  unb  SSerleumbung  ju 
@d)anben  werben  muffen,  wenn  jTe  ftcfy  unterfangen 
fotlen ,  i^re  Äopfe  ju  ergeben.  97ur  ber  f>artnädigjle 
Unglaube,  bie  Befangenheit,  bie  &rägf)ett,  baa  93or^ 
urteil,  wUeifyt  aucfy  falfdje  ©cfyam,  fönnen  eine 
S)?etf)obe  ju  unterbrächen  fudf)en,  bie  ber  [eibenben 
9ttenfd)f)eit  mef>r  SSortfjeil  t>erfd>afft,  ala  tnele  ?Xrjneien 
jufammen  $u  fcerfcfyajfen  nid>t  im  @tanbe  ftnb* 

(Sa  ijl  waf;r,  SSKancfye  ber  fd£)werften  gieberpatien^ 
ten  genefen  bei  ber  üblichen  J?etlmetf>obe  burdf)  fiür-- 
mifcfye  3ieijmittel  attet  litt,  fowof;!  innerlid)  ala  au$er-- 
lid)  gebraust  9)?andf)e  werben  burcfy  Aberlajfe,  SSIut 
egel,  burdf)  abfü^renbe  ober  Brechmittel  gereift;  aber 
unterfingen  mögen  bie  ^erjte  bie  Anja^l  ber  ©enefenen 
bei  ber  reijenben  9ttetf)obe  unb  bem  warmen  Söerfjalten, 
unb  fte  fcergfetcfyen  mit  jener,  bie  mit  faltem  ober 
lauwarmen  SBajfer  befjanbelt  werben,  fcorauagefe|t, 
baf  ea  foldfje  Patienten  ftnb,  wo  bie  gehörige  3nbU 
cation  ju  i>m  Abfüllungen  t>orl?anben  ftnb*  Unter^ 
fucfyen  mögen  fte,  bei  welcher  9ttetf>obe  bie  armen 
Äranfen  fdt;neller  genefen;  unterfucfyen  mögen  fte,  bei 
welker  9ttetf)obe  bie  SleconMleacenj  länger  bauert; 
unterfudf)en  mögen  fte,  bei  welcher  2#etf>obe  bie  Un^ 
fojlen  für  9ttebicamente  größer  ober  Heiner  jtnb;  unb 
£aben  fte  ata  wa$rf>ettariebenbe  unb  benfenbe  3ttännet 
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imterfud)t,  geprüft,  erwogen,  fo  wirb  bie  äßagfcfyale 
für  bie  füljlenbe  9Äetf;obe  burcf)  Uebergiefmng,  95äber, 
ober  SOBafcfyungen  ein  großeö  Uebergewicfyt  über  alle 
übrigen  wanfenben,  unseren  unb  infonfequenten 
Jpetlmet^oben  £aben,  bie  bem  überftcfyttgen  ipeilfünjl- 
ler  a!6  3ufe£er  83ebauern  abgingen,  unb  fte  werben 
t>er  3BeIt  eine  SD?et|>obe  anraten,  bie  fo  augenfcfyein-- 
Itcfy  unfere  £odf)jle  SBürbigung  t>erbient 

.  2(16  greunb  tton  wenigen  2lr$neien,  in  welchen 
Äranffjeiten  e3  aud)  immer  fein  mag,  als  ßitler  3u-- 
flauer  unb  SBeobacfyter  am  Äranfenbette,  fyabt  tcfy 
t>urd(?  35  3a£re  bemerft,  baß  eine  weit  größere  2ln$a£l 
t)on  fd)wer  franfen  g>erfonen  bei  einer  leidsten,  nid^t 
ftürmifcfyen  ßetS  28ed)feImetf)obe  genefen  ftnb,  unb 
tue  9tecont>ale6cenj  nie  lang  gebauert  $at  93ei  einer 
größeren  Jpefttgfett  be8  giebera,  bei  größerer  J?t§e, 
bei  trocfener  Jpaut,  $<xt  bie  fanft  wtrfenbe,  fü^le  $Rt= 
i^obe  weit  mehrere  Patienten  beim  ?eben  erhalten,  al$ 
jene  Iäd>erlid^e  &f>citigfeit  burcfy  immer  neue  unb  immer 
gefährliche  Mittel  ju  wirfen;  bod>  aucfy  jene  war  nicfyt 
im  ©tanbe,  bie  inneren  ©türme  ganj  ju  beruhigen, 
woburd)  ein  Uebel  i>a§  anbere  herbeiführt,  wie  e§ 
t>aS  falte,  ober  nadt)  Umjlänben,  lauwarme  SBaffer 
im  ©tanbe  iß, 

93ofe  folgen,  wie  @d)Iagftüffe,  3 urücf tretung  be$ 
2(uafd)lage6,  2Ser£ärtung,  Srüfengefcfywülße,  SBaffer-- 
fucfyten  unb  anbere  Uebel,  Ijabe  idt)  nadf)  ber  fcernünfc 
tigen  3lnwenbung  beS  falten  äßaj]Ter6  nie  bemerft 
3)te  Sntjünbungen  im  £alfe,  bie  ttor  bem  ©ebraud^ 
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beS  falten  SBafferS  in  ©cfyarfacfyjtebern  entfielen,  en* 
ben  manchmal  mit  ©efcfywüren,  bie  jebodE)  bei  ange* 
mejfenen  9ttittefn  balb  »ergeben-  3n  feltneren  gaffen 
laufen  bie  J?al§briifen,  bocfy  nie  beträchtlich,  am  2(ud> 
biefe  $ertf>etfen  jtdf>  balb.  SÖaflferfud^ten  ^abe  tcfy  nad> 
bem  ©ebraucfye  bea  falten  SÖßajferS  bei  mef>r  al§  60 
Patienten  nie  gefelfjen*  ®te  fonnen  ofme  ©efafjr  frtU 
|>er  jtcfy  ber  freien  8uft  au§fe§en;  tnbeß  Witt  icfy  mcfyt 
behaupten,  ba$  2(nfcfywetfungen  nadt)  unferer  Sttet^obe 
nie  entfielen  fonnen.  2Öo  im  £ppf)u3,  ober  anbem 
fu|igen  giebern,  baS  falte  SÖaffer  nad>  befHmmten 
©runbfäfen  angewenbet  worben  ijl,  unb  bie  3iecon- 
*>ale3cen$  fcfynetf  herbeigeführt  £at,  erlangen  bie  g)a= 
tienten  früher  al*  bei  ber  reijenben  SCRet^obe  i(;re  Ärafte, 
unb  fonnen  aud)  früher  feiere  9?af>rung  o£ne  9Zad>tf;etl 
genießen*  3n  @df)arlacfyftebern,  wo  bie  £t£e  einen  Ijofje- 
ten  ©rab  erreidf^t  $<xt,  tft  es  merfwürbig,  ju  beobachten, 
wie  jtd>  bie  J?i|e  nad)  ien  falten  2Öafd>ungen  entbin* 
bet  $flan  f>ält  einen  falben  3^Ä  bie  flache  Jpanb  in 
einer  Deffnung  beS  mit  einem  2eintud)e  eingewickelten 
Äranfen,  unb  ftnbet  bie  ©ntbinbung  ber  i?i|e  wie 
bei  einem  mäßig  gefjeifjten  Ofen.  3*  tne^r  biefe  dnU 
binbung  ber  J?t£e  bemerft  wirb,  bejlo  gewifier  fann 
man  tton  ber  nötigen  3nbtcatton  jum  falten  SOSafTet: 
fein,  unb  befto  fcfyneffer  tritt  ber  Patient  in  bie  Üte= 
consaleöcenj.  3nt  SppfmS  fitylt  man  bie  Entleerung 
ber  J?i|e  md;t  fo  beutltd),  unb  eben  fo  wenig  in  an- 
beren  £i£tgen  Siebern,  bo<$  ift  jte  au<#  ju  bemerfen, 
3n  feigen  9tt;eumatt$men  leitet  bie  äußere  umgebenbe 
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fityle  Temperatur  am  wenigßen,  wofrt  aber  bie  falten 
SGBafcfyungen,  auf  welche  bie  ©cfymerjen  n\ä)t  feiten 
binnen  wenigen  ©tunben  fcerfcbwtnben,  unb  i>a§  gte^ 
ber  nachläßt.  3w  allgemeinen  (gntjünbungafteber  ijl 
bie  fü(;fe  ober  falte  Temperatur  ein  Jpauptmtttef,  nur 
muffen  bieÄranfen  nicfyt  mit  JKetjmittefn,  warmen  @e^ 
tränfen,  ober  warmen  33ebecfungen  geplagt  werben,  3ft 
bie  J?i$e  anf>altenb  gemäßigt,  bie  gMafcfyfäge  felte^ 
ner,  fo  fann  bie  33ebecfung  fcfywerer  fein,  unb  bie 
Äranfen  leiste  £f)eegetränfe  trinfen,  3n  gaffoppiren^ 
ben  Sntjünbungen  ftnb,  nebfi  ber  falten  93el;anblung, 
bie  93lutentleerungen  an  ifjrem  <pia£e,  3n  ben  Seber^ 
entjünbungen  tfmn  bie  falten  Umfcfyldge  weniger  gut* 
SOßarme  93e£anbfung  unb  fcfyleimtge  ©etränfe  leiten 
me$r,  HUe  biefe  JKefultate  nad)  ber  falten  Sttet^obe 
ftnb  praftifcfye  ^Beobachtungen,  S^eoretifd^e  Statfonne-- 
tnenta  übergebe  id)  ganj,  bie  iä)  fowofjl  über  biefen 
wichtigen  ©egenjknb  gelefen,  aia  felber  gemalt  fyafo. 
Jpter  fann  nur  baa  gactifdje  geltenb  fein,  3«  rten 
biefem  gacttfcfyen  liegt  baa  ©roße  biefer  fräftigen 
SSKet^obe,  Ofcne  jte  ber  SDBeU  aufbringen  ju  wollen, 
lege  \<$)  fie  unbefangen  competenten  Scannern  \>ox. 
gortgefefte  Erfahrungen,  befannt  gemalte  93eifpiele, 
unb  bie  Seit  werben  jte  in  <Sd)u§  nehmen, 

SBien,  ben  2,  gebruar  1821. 
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JKacfy  meuteren  gemalten  93erfud)en,  fyat  bte 
2(uflofung  be6  ©alpetere,  ober  bea  Äücfyenfaljea  im 
SBaffer,  roeld?e§  ju  ben  Abfüllungen  gebraust  wirb, 
nichts  genüfet  (£ntitel;ungen  ber  ungebührlichen  Jpife 
unb  SSewunberung  ber  ©cfynetligfeit  ber  g>uiaf$läge 
im  menfcfjlicfyen  Äorper,  erfolgen  mit  unb  ofme  ©alj-- 
waffer  unfehlbar» 
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Utbtt  btn  $tn%m  bet  m§p%Um+ 

25om 
katf.  ruffif^en  ßoUe$unxat\)  fäfitev, 


£)er  prafttfd&e  2Cr$t  t^ut  &effer,  auf  feinem  bisherigen 
empirifcfyen  Sßege  fortjufdjreiten,  olö  baö  £e&en  ber  SCRenfcfyen 
burd)  2Cnu>enbung  unüotfenbeter  Leonen  in  ©efafjt  gu  fe|en«. 

Don  ^umboibt 


Unter  obiger  2tuffdf>rtft  fyabe  id)  bie  2tbfid£>t,  einige 
Erfahrungen  mitzuteilen,  bie  ben  großen  unb  wid)ti-- 
gen  9?u£en  be6  9Ser[d)IucEen6  Heiner  (StSftücEe  bei  eini- 
gen $ranff>eit6$uftänben  beroetfetu 

Sie  Sttebijin  ijl  feie  je$t  nur  nod)  eine  emptrifcfye 
@rfaf)rung6funbe;  —  fte  $u  einer  matfjemattfcfyen  ©e-- 


*)  Jpufelanb'ö  Sournal   ber  praltifd^en  £eil£unbe. 
S3anb  31,  L  ©tücf,  ®tiu  99, 
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wtßf>eit  ergeben  ju  wollen,  wirb  wof>l  nocf)  3<*£ttau-- 
fenbe  bie  ju  ergrünbenbe  ö.ual  be§  menfcfylicfyen  33er= 
ftanbee  bleiben«  — 

3u  vieles  gtcfyt  blenbet;  fo  fübrten  uns  bie  fu-- 
blimen  ©a£e  mehrerer  neuem  2lerjte  auf  einen  ju  f>of>en 
©tanbpunft,  von  bem  mir  nur  mit  9ttül;e  unb  nicfyt 
o^ne  ju  fdfjwinbeln,  ins  ftille  ftcfyere  $f>al  ber  Erfah- 
rung herunter  blicfen* 

3Bof>l  baf  er  bemjemgen  2(r$te,  ber  wie  eine  23iene 
aus  ber  ganjen  Summe  ber  tj>r  bekannten  33lumen, 
ben  fügen  @aft  mü^fan*  auffucfyt,  unb  i|m  vereint  &um 
nü|ltcfyen  Jpontg  bereitet;  —  fo  aucfy  bem  2lr$te,  ber 
aus  ber  ganjen  Summe  if>m  bekannter  Erfahrungen 
ftd)  Materialien  fammelt,  unb  ftdf>  in  ber  analogen 
■Kunjl  übt,  fte  bann  im  franfen  3uftanbe  beS  ÄorperS 
ju  feiner  Teilung  ober  ?inberung  anwenben  ju  fonnem 
Tibet  biefe  Jpetlfunjl  ift  fcfywerer,  als  baS  je$t 
fo  beliebte  ©elbßconftruiren  ber  Statur  unb  Äunjl;  — 
fte  ift  fieserer,  fte  ift  für  ben  gefühlvollen  i?etlfünftlerf 
ber  mit  ganjer  &f>eitnaf>me  bie  Saft  empftnbet,  bie 
Seiben  feiner  9Äifmenfd)en  ju  fjeben  ober  ju  minbern, 
berufugenber  unb  lofmenber* 

2(ud>  baute  t<$  auf  biefen  gelfen  ber  prafttfcfyen 
Sttebijin  mein  Jpanbbud)  ber  neueren  unb  nü^Iid>ften 
j>raftifd>en  Sßßaljrfjeiten  unb  Erfahrungen  für  2lerjte 
unb  SBunbärjte,  wovon  bis  je|t  jwei  95änbe  bei  Äep-- 
fer  in  Erfurt  erfcfytenen  jtnb ,  unb  ber  britte  balb  er-- 
fdjetnen  wirb;  ify  werbe  mit  ber  Verausgabe  biefeS 
SEBerfeS  fo  lange  fortfahren,  als  mir  ©Ott  baS  Ztben 
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friftet  unb  ©efunbljeit  fd>enft.  —  3Mefe6  jur  Sflac$-- 
tidjt  auf  bie  anfrage  mehrerer  meiner  g^utibe* 


I. 


Sine  Dame  t>on  jlarfer,  guter ,  gefunber  (Son^ 
ftitution  befam,  nad)  mancherlei  erlittenen  ©eelenlet-- 
fcen  unb  oft  begangenen  Dtätf ef>lern,  ©cfymerjen  im  2tta-- 
<jen;  ba  felbtge  im  anfange  nod)  feiten  unb  leidet  *>or^ 
tiberge^enb  waren,  fo  würben  Jie  au<$  wenig  geachtet 
unb  fpielenb  befmnbelt;  Diät,  Mamillen  unb  9ttün$en^ 
tfjee,  nebft  J?offmann$--  Stquor,  unb  juwetlen  bittere 
Sttagentropfen  würben  bem  Zufalle  entgegengefe|t 

Die  Drohungen  würben  ernßfwfter  —  bie  9tta-- 
genfcfymerjen  famen  öfter,  jlärfer  unb  länger  bauernb, 
tmb  mit  Stifätlen  beS  ganjen  Äorpera,  j.  85*  Sittern, 
©cfywäcfye,  Olwmacfyten  begleitet,  wieber;  nun  würbe 
3uflud)t  ju  einem  2lrjte  genommen,  unb  er  griff  ben 
anräcfenben  geinb  von  mehreren  leiten  mit  allem 
(Srnjle  am 

Dtefer  2lrjt  war  ein  gefaxter  unb  fleißiger 
JpeilfünjHer,  ber  mit  feinem  SBßiffen  nid)t  geijte,  unb 
ben  SSttagenframpf  mittelj!  mehrerer  Sttetljoben  ju  fei- 
len fud)te* 

a.  gr  f Raffte  t>ermeintlid)e  Unreinigfeiten  von 
oUn  unb  unten  weg,  unb  bemüt;te  fid£>  bann,  ben  fcfywa-- 
d)en  Sttagen  mit  2tnwenbung  innerer  unb  äußerer 
Mittel  ju  erwärmen  unb  ju  jtarfen. 
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Saft  brei  Monate  lang  würbe  btefea  93erfaf)teit 
fortgefe$tf  unb  ba  c$  nid)t$  l)al],  fo  würbe  bie  $ranf-- 
|>ett  t>on  einer  anbern  2fnftd)t  genommen  unb  anber& 
be^anbelt 

b.  g§  war  Ärampf  —  ber  Stftagen  ber  ^3unftf 
in  bem  er  entjlanb,  unb  ftd)  fcon  ba  bem  ganjen  Ä  Su- 
per burd)  @d)wäd)e,  3ittern,  3udungen,  Dfjnmacfyten, 
J?i£e  unb  teilte  mitteilte*  2)aS  ganje  3iegtj?er  frampf- 
wibriger  Mittel  würbe  nun  auf  bie  SageSorbnung 
gefegt,  unb  fowofjf  einjeln  aI8  gemifcfyt  angewenbet, 
aber  aud)  fte  bewtefen  ftcfy  of)nmad)ttg  gegen  biefen 
läjttgen  unb  @efaf>r  brof;enben  3ufaBL 

c.  Sinn  würbe  eine  anbere  patf>ologtfd)e  Urfad)e 
be§  örtlichen  9ftagenletben6  aufgefucfyt  unb  —  gefunben. 

Sie  Traufe  f?atte  in  früheren  Seiten  oftmals 
rfmtmatifcfye  ©lieberfcfymerjen  empfunben,  e#  tvatba? 
l)et  fe&r  natütlid),  baß  ber  33erbad)t  auf  einen  ftd)  in 
ben  SCftagen  Derfe^ten  9tt;eumatiamu$  gegrünbet  würbe, 
©in  großes  Sttagenpflaßer  auf  bie  SSKagengegenb  ges- 
iegt, lange  in  Eiterung  erhalten  unb  einigemal  wteber- 
fjolt,  nebjl  fecf>$e£n  Blutegeln,  bie  eben  bafelbfi  nad) 
unb  nad)  angelegt  würben,  begannen  je|t  bie  Äur, 
unb  g)flafter  unb  ©alben  nebß  einer  SPZenge  im3nnertt 
angewanbfer  antirf)eumattfd)er  Mittel  befd)loffen  bte- 
felben;  aber  leiber  Ratten  fte  feine  Jptlfe  gebracht 

d.  9?un  würben  SSürmer,  bie  ftd)  in  ben  galten 
be§  9ttagen6  fcerjledt  fytlten  unb  burefy  ein  mutwilli- 
ges Ferren  unb  ©eifert-  bie  BufatTe  erregten,  als  Ux= 
fad)e  angenommen. 
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Unter  ben  sorget  angewandten  Sttitfefn  Ratten 
ftdf>  aud)  SBurmmittet  befunben,  }.  35.  Flor.  Zinci, 
rad,  Valerian  u-  f.  w-  £>iefe  würben  abgefonberf,  unb 
bagegen  anbere  ben  Sßürmern  wtbrige  Mittel  ge-- 
braud)t;  i>a  ftd>  aber  ber  Magenkrampf  babei  »er* 
fcfyltmmerte,  fo  würbe  biefe  Urfacfye  unb  bie  fßlxtM 
verworfen  unb  ein  im  Sttagen  *>erf}ec?te£  ober  unter-- 
brücftea  falteS  lieber  bagegen  angenommen. 

Unb  wafjrlttf),  wenn  man  überhaupt  fo  ttvotö 
gelten  laffen  fann  unb  im  ff,  fo  Tratte  ber  Sufaft  im 
©an jen  genommen,  mit  einem  fogenannten  »erlabten 
2Betf)feIpeber  etwas  analoges ;  —  Unruhe,  vermehrte 
Gmpfxnblicfyfeit  unb  Äränf  Itctyfeit  beutete  i£n  immer  fcor^ 
£eran;  mitDfjnmacfytenunb  jttternberÄälte,  bteficfym 
@d^wä(^e,ipi^eunb©(^wei^aufl6jle,enbigteber2(nfa£f. 

iftun  würben  i>k  Sufaffe  angefcfyrieben,  \$t& 
Beitf  Sauer  unb  SUtcJhmft  berechnet,  um  barin  meU 
leicfyt  ttwa$  ^eriobifcfyeS  ju  ftnben,  unb  fänbe  man 
biefeS,  fo  wollte  man  bie  ^ranf^eit  ganj  wie  ein 
falte6  gieber  mit  Sfuna  metf>obif<$  befjanbelm 

Tibet  nod)  e^e  biefe  Stecfynung  berichtigt  unb  ab* 
gefcfyloJTen  würbe,  vernichtete  bie  Äranfe  ien  fcf)on 
f>alb  entworfenen  Zeitplan,  inbem  ein  anberer  2trjt 
\f)t  gerabeju  erklärte,  baß  i£re  Äranffjeit  eine  SCftagen-- 
epUepjte  wäre,  unb  waf>rfd)etn(tcfy  nie  gereift  werben 
fönnte.  —  @ie  entfagte  allen  2trjneien,  lebte  unetn* 
gefcfyranfter,  befugte  einige  Monate  einen  tnfänbt-- 
fd)en  SDiineralbrunnen,  unb  i>a  fte  ftd>  baUi  me^r 
erholte,  an  Gräften,  g(etfd)  unb  ©efunbfjeitsfarbe  $u- 
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tiafmt,  ba  ber  Magenkrampf  feltener  unb  fdt>tt)äd>er  er-- 
fd)ien,  fo  Derorbnete  fte  \id)  felbft  eine  waljrfcfyeinltd) 
|td)erere  Äur,  al6  alle  bie  bisherigen  gewefen  waren  — 
namlid)  fte  f)etratf>ete.  2tber  aud)  biefe8  f;alf  ijt  ntd^t, 
benn  ber  SKagenframpf  fe^rte  mit  erneuerter  Äraft 
jurüd:;  ie^f  war  fte  in  meine  9^ad)barfd)aft  gefom-- 
wen,  tmb  fte  vertraute  ftd)  meiner  J?Üfe  an. 

3d)  ging  forgfaltig  i>a§  SKegifter  aller  gebrauch 
ten  Mittel  burd?  ,  benn  bie  Äranfe  fyatte  bie  Kopien 
aller  Svejepte  bei  ftd);  unb  fanb,  baß  t>tele  fcortrejf-- 
Itd)e  Mittel  mit  23eljarrltd)feit,  ttnb  bod)  olme  alle 
Jptlfe  angewanbt  werben  waren* 

£>iefe6,  unb  bie  <prognojt6  (f.  mein  ^anbbud)  xc. 
1.  33b.,  <2>eite  206):  „ein  ieber  habitueller  9ttagen-- 
frampf  ifl  fcfywer  $u  feilen,  unb  recibit>irt  fefjr  gern/' 
lief  mtd;  fürchten,  ba£  aud?  id)  ba^Uebel,  bei  aller  mei- 
ner 9ttüf)e  unb  ©orge,  bennod)  nid)t  Reifen  würbe.  — 

2)od)  fanb  id)  nod)  jwet  Mittel,  welche  nod) 
ttnfcerfud)t  geblieben  waren,  nämltd)  baa  Magisterium 
Bismuthi  unb  Acidum  Boracis.  —  2tuf  biefe  beiben 
Mitteln  grünbete  id)  nun  meine  Jpojfnung  ber  iptlfe; 
befonberS  aud)  nod)  bepwegen,  ha  id)  nad)  meinen 
Untermietungen  mit  ber  ^ranfen  fanb,  i>a$  ber  9tta-- 
genframpf  eine  $u  große  er^b^te  Steijbarfeit  unb  (£m- 
pftnblid)fett  bea  ganjen  SKewenfyjlemö,  unb  befonberS 
noefy  ber  SWer&en  beS  2Äagen8  jum  ©runbe  £atte*  2)a$ 
ganje  ©efityrsfppem  biefer  Äranfen  war  t>er)1immt 
unb  in  Unorbnung ;  —  fte  fdwetlte  burd;  leiste  23er-- 
anlafiungen  tton  einem  Qxtxm  $um  anbern  Inn. 
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Um  tiefen  8ocalfe$Ier  ju  beimpfen,  ober  if>n  bod) 
wenigpenS  an  Seit,  Sauer  unb  $raft  einjufcfyränfen 
ober  ju  minbern,  baju  waren  mir  betbe^lrjeneien  fcfyon 
au6  ber  grfaf>rung  befannt;  id)  vo&fyltt  fte  ba^er  fuer 
um  fo  lieber. 

2(ber  ef>e  id)  nod)  ju  tbrer  2(nwenbung  fd)ritt, 
fo  wünfd)te  id)  ein  paüiattt)--temporäre6  SCRittel  ju  fm-- 
ben,  woburd)  icfy  im  ©tanbe  wäre,  ben  zottigen  2ht§-- 
brud)  be6  SufaffS,  fobalb  er  ftd?  nur  in  ber  gerne 
geigte,  fogleid)  fcerjogern  ober  an  Jpeftigfeit  einfd)rän-- 
fen  ju  fönnen* 

2(n  bie  Naphtha  Aceti  bad)te  tefy,  —  aber  biefe 
unb  anbere  \l)t  abmieten  Mittel  waren  fcfyon  fo  oft 
fruchtlos  t>erfud)t  worben,  bafi  id)  an  if;re  augenblick- 
liche ipilfe  nid)t  mef)r  glauben  fonnte. 

£)a$  Srtnfen  eines  ©lafeS  fe^r  falten  SBaffet«, 
ba£  bie  ^ranfe  oft  in  ber  2fngft  i^reS  @cfymerjgefü£I8 
fcfynetl  niebergefd)Iudt,  unb  welches  ben  Unfall  immer, 
tiad)  if>rem  ©efüfcl,  am  beften  gelinbert  £atte,  — 
brachte  mid)  auf  ben  ©ebanfen,  ein  nod)  kräftigeres 
local  wufenbeS  faltea  SKittel,  nämlid)  i>a$  Sfaeber-- 
fcfyltngen  Heiner  Si3ftüdd)en  ju  t>erfuc^en*  Sin  @IaS 
giapillen  (icfy  fyatte  ben  ffeinen  ©isftüden  eine  runbe 
gorm  gegeben)  flanb  immer  im  SiSfeüer  fertig,  unb 
fcbalb  bie  Äranfe  bie  geringste  ©pur  bea  Sftagen-- 
frampfea  bemerfte,  fo  na^m  fte  alle  fünf  Minuten  eine 
Si^iUe,  unb  bi6  8—10—12  Ritten  liep  id)  fte  nehmen ; 
unb  wa^rlid)  biefe3  SRittel  wirfte  g[üd(id)er  SOßeife  fo 
fräftig,  ba  p  wirbaburd)inben<Stanbgefeft  waren, ben 

6  * 
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völligen  2lu6btud)  bea  9)Jagenframpfe§  mdf)t  allein  ju 
tterjogern,  fonbern  aud)  [eine  @tärfe  ju  fd)wäd>em 

@6  blieb  feitbem  unfer  lang  gewünfd()te6  Jpaupt-- 
mittel  mad)bem  bie  Äranfe'  130  Rillen  fcon  SiS, 
240  ©ran  SBSiSmutJfalf,  120  ©ran  ©orajcfaure,  6  Un-- 
jen  bittere  Strafte  unb  eine  fjalbe  Unje  g>omeran-- 
jenblatterpulüer  »erbraust  $&tte,  war  feine  ©pur  t>on 
Sttagenframpf  mef>r  jugegen,  unb  f;at  aud)  feitbem, 
e§  ftnb  jeft  wet  3al;re,  fein  Stectbw  gemalt;  fte 
genofi  feit  biefer  Seit  eine  sotlfommene  ©efunb^eit, 
unb  l)<xt  bereits  nad)bem  brei  gefunbe  Äinber  geboren. 

IL 

gin  12jäl;riger  Änabe  fjatte  auf  bem  Selbe  ein 
if)m  unbekanntes  Äraut  genoffen  —  e§  jeigte  ftcfy  nadf)-- 
£er,  baß  e§  Sabaf  gewefen  war;  —  er  befam  fogletc^ 
barnadj)  ein  l;eftigea  SBürgen  unb  @rbred)em 

Sin  Brechmittel  war  bereite  gegeben  werben, 
Oel  unb  (Sjftg  ließ  man  trinfen,  SaL  TarU  mit  (gfftg 
unb  Quttonenfaft,  aud)  Jpoffmaunatropfen  unb  Opium 
l^atte  man  fd)on  retdE)ltcf)  angewanbt,  als  id>  nadf) 
24  ©tunben  $u  JpUfe  gerufen  würbe. 

@cl)wad)  unb  elenb,  einer  Seiche  afmltd),  lag 
ber  Änafee  ba,  brad)  jwar  nid)t  me^r  fo  oft,  wie  t>or^ 
#er,  aber  ba§  SCSürgen  war  heftiger,  ängjHictyer  unb 
gefährlicher- 

%d)  lief  ftarf  aromattfcfye  Kräuter  in  SÖein  f  ocfyen, 
unb  fte  f)ei$  auf  ben  Sttagen  legen;  2WeS  tva$  genom-- 
men  würbe,  t>erme§rte  ba$  @rbred[)en;  ict)  lief  es  ba-- 
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Iber  fürs  erße  beim  Dornen  be6  ^fejfermünj--  unb 
ÄanelroajferS  bewenben.  2(ber  bie  gro£e  9Jei$barfett 
be6  SD^agena  bauerte  fort  Um  biefe  nun  ju  befänfti-- 
gen,  fo  na£m  id£)  aud)  £ier  meine  £uftud)t  ju  bem  ©e- 
braud)  ber  (Sizilien;  aüe  fünf  Minuten  ließ  id)  ben 
Äranfen  eine  i>erfd)Iucfen,  aud>  f;ier  wirken  jte  fe!?r 
wof)tt{)ättg;  nacfy  genommenen  43  grillen  erfriert 
Weber  SOBürgen  nod)  Srbrecfyen  me^r. 

9?ad)  unb  nacfy  fef>rte  bei  gehöriger  Pflege  unb 
Sßartung  bie  fef>r  gefd>wäd)te  ©efunb^eit  be§  .Körpers 
ju  if>rem  Sßormaljuftanbe  jurüct 

III. 

Sin  Sjä^rigea  Äinb  würbe  tton  ©pulwürmern 
fef>r  lange  gequält  unb  enblid)  faji  ju  Stöbe  gemar- 
tert. 9^ad)  einem  oft  unb  lange  gegebenen  kräftigen 
SPßurmmtttel  entfcfylüpfte  jwar  bem  Ä&tper  eine  grope 
Sittenge  SÖürmer,  fowofrt  fcon  unten  aW  oben,  aber  e| 
mußten  bennod)  einige  jurücfgeblieben,  unb  im  2Cufc 
tufjre  begriffen  fein,  befonberS  fcfyien  es,  als  wenn  ftcfy 
einige  im  Sttagen  aufhielten,  inbem  ber  Keine  Äranfe 
über  2)rud  unb  ©cfymerj  im  Sfttagen  flagte,  unb  Uebel^ 
feit  unb  Srbredjen  war  immer  jugegem 

2)a£  Sffiürmer  bie  Aalte  weniger  aW  t>iele  2trj- 
neien  vertragen,  fmtte  icl)  mehrmals  burdf)  Erfahrungen 
geprüft,  benn  id)  £atte  einigemal  gefährliche  SBurm-- 
jufäüe  burdf)  Srtnfen  red)t  falten  SCßafferS  befänftigt, 
unb  ber  SOSirfung  anberer  SBurmmtttel  ben  Sßeg  ge-- 
ba{)nt:  aud>  wenn  bie  SSBürmer  burcfy  ben  ©ebraud? 


86 

falfc^er  9Ktttel  aus  intern  pl;Iegmatifd)en  @d)Iummer 
aufgewedt  unb  rebetlifd)  geworben  waren,  unb  SButm- 
jufätfe  erregten ,  fo  lähmte  id£>  fte  aufs  £Reue  burcfy 
fallet  SBaffer  unb  füllte  ben  ©türm  ber  3ufätfe*  @o 
bemerkte  id)  cutd)  einigemal  bei  ber  SÖurmfur,  ba$ 
jwar  eine  Sttenge  SGSürmer  abgingen,  baß  fte  aber 
nod)  eine  große  ©eneration  tl;rer  2(rt  nacfygelafiett 
Ratten  —  unb  wenn  td;  bann  oft  ein  ©Ia6  falteS 
SBaffer  trtnfen,  Mit  S03affer--Ä(pjliere  fefcen  ließ,  bann 
nod>  eine  2Cnja^l  t>cr^üglidf>  junger  Heiner  SOSürmer 
abgingen,  unb  g[eid)fam  bie  $ur  beenbigtem 

Sie  SOSurmjufäCfe  biefeS  ÄinbeS  fliegen  auf« 
f)öd)ße;  e$  fjatte  Ätampfe,  Bedungen,  füerte  mit  ben 
2(ugen,  gitterte,  äd)%te  tu  f.  nf.  liefern  folgten  @d)Utd)-- 
jen,  SOSürgen  unb  @rbred;en- 

2)er  3veij  im  2ttagen  war  groß,  er  mußte  fdwetf 
gejlittt  werben,  wenn  man  biefe§  Äinb  retten  wollte; 
td)  eilte  ba^er  mit  ber  ©ebung  ber  Siapiffen,  unb 
ließ  alle  fünf  Minuten  eine  fcerfd)Iuden;  nur  r>on  tf?nen 
erwartete  id)  fcfynette,  fraftige  Jpilfe. 

Steine  Jpoffnung  würbe  $ut  2Öat)rf;eit,  benn  bie 
3ufäffe  fingen  fogleid)  an  abjuneljmen,  unb  waren 
gän$It<$  t>erfd)wunben,  nad)bem  bat  Äinb  177  (£i$= 
piOfett  fcerbraud)t  ftatte. 

9>feffermün$--  unb  Äanelwaffer  gaben  \>em  ge^ 
fd)wäd>ten  SEftagen  feine  93erbauungSfräfte  balb  wie- 
ber; unb  fo  würbe  aud)  biefea  Ätnb,  ba3  bem  &obe 
fo  nafje  ju  fein  fernen,  fdmett  unb  wunberbar  burd> 
©Spillen  gerettet 
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3fl  folgen  unb  äfm(td)en  ftatten  ifi  biefeS  SQ^tt- 
te(  oorfrüglid)  an  fetner  ©teile*  SßSenn  ba6  Sia  £ter 
nid>t  burd)  Sä^mung  unb  Sntfraftung  ber  SÖürmer 
unb  burd)  SReijfd)tt)äd)ung  bea  Sittagena  wirft,  fo  weiß 
id)  mir  feine  große  Äraftäuß erung  md)t  ju  erfläretu 

IV. 

Schließlich  wage  id)  ea  nod),  biefea  Mittel  xou 
ber  bas  fd)recffid)e  gelbe  lieber,  biefe  befanntltd)  fo  tter-- 
£eerenbe  Äranffjett,  ju"  empfehlen:  biefe  2lnrat£)ung 
gefebie^t  nid)t  aufa  ©erabewof)!,  fonbern  me£r  al* 
eine  2Öaf)rfd)ein(id)feit  (aßt  mid)  Reffen,  ba$  ea  ba^ 
gegen  fcom  £Ru|en  fein  werbe. 

@rpe  2ßa^rfd)einlid)feit: 

Sie  mit  bem  gelben  gieber  Derbunbene  große 
Steigung  jum  Srbred)en,  bie  t>on  einer  ©ntjünbung 
be6  Sttagena  begleitet  wirb,  beutet  auf  ein  örtliches 
Seiben  beafelben;  &ietleid)t  i>a$  i>a$  frühere  Oleomen 
ber  SiapiUen  biefea  locale  Uebel  entfernte,  ober  gar 
niefct  fließe- 

3weite  2Saf)rfd}etnIid)feit : 

$Ran  $at  fmuftge  SSeifpiele  gefeiert,  ba$  Sintre* 
tung  einer  falten  Sßitterung  ber  weiteren  2tuabreitung 
biefer  £ranff;eit  ©cfyranfen  fe|t,  i^re  ©tarfe  fd)wac$t 
unb  i£re  £)auer  üerfürjt- 

Äafte  fd)eint  alfo  taS  fermentirenbe  ©ift  (wenn 
man  biefe  Meinung  gelten  lajfen  will)  biefer  Äranf* 
beit  ju  entfrdften  ober  ju  entarten. 

2>ritte  ©a£rfd)etnlid)fett: 


93et  ber  g>eft,  bie  einft  SttoSfau  entt>6lfette,  em-- 
pfafcl  nad>  if>rer  weifen  Sinftdfjt  bie  ewig  unt>etge^Iid>e 
große  unb  unvergleichbare  verewigte  Äatferm  &afya? 
rina  bie  Swette,  bie  öfteren  Reibungen  mit  @i§,  unb 
tf>r  großes  9D?enf$enbegIucEenbe8  ^etj  genoß  bie 
SOBonne,  i>a$  burdb  2(nwenbung  biefea  einfachen,  aber 
fraftig  wirfenben  9ÄttteIS  «teurere  9ttenfdf)en  t>or  ber 
gjeft  gefcfyüft,  ja  einige  fd)on  baran  Setbenbe  bat>on 
befreit  würben.  Steine  vorder  angeführten  Erfahrungen 
unb  eben  angezeigten  SGBa^rfd)einIid)feiten  bewarfen  mid) 
in  bem  ©lauben,  baß  tnetteicfyt  baS  ftcfyerjle  unb  bejle 
©cfyu^mittel  wtber  biefeS  fd)recf(id)e  pejlartige  gieber 
bie  SSerbinbung  ber  innern  unb  äußern  Äälte  fei. 

3$  meine  nämlid),  baß  biefe  Äranf^eit  vergütet 
unb  if>re  ©efafjr  t)ieHeid)t  geminbert  werben  fönne, 
burcfy: 

a.  öfteres  falteS  95aben; 

b.  öfteres  Reiben  beS  ganjen  ÄörperS  mit  SiS; 
c*  fleißigen  ©ebraucfy  ber  (StSjntfem 

2>aß  iä)  obigen  Erfolg  wünfd)e,  ftnb  ©efityle 
meines  iperjenS,  baß  t$  ifm  erwarte,  mit  biefer  Jpoffr 
nung  belebt  micfy  mein  23erj?anb* 
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irer  kalten   pt8\t$nn$tn 

im  &ä)atlaä) 
ton  ffiaUxn  untr  bo: 


©tnfi  fiubitng  $etm, 

fcntgr.  preufiifcfcem  ©efjeimratlje  unD  praftifcfcem 
2frjte  ju  Berlin  *). 


3$  behaupte,  baf  nur  bei  ber  33e£anblung  ber 
erantfjemattfcfyen  gieber  wenig  ober  gar  md)t  auf  ba§ 
(£rantf)em?  fonbem  auf  baS  batnit  fcerbunbene  gieber 
9tücffid)t  nehmen  muffen.  3ur  33egrünbung  meiner 
fd>on  t>or  20  Sauren  hierüber  ausgekrochenen  2(nftd>t 
fann  id)  jeft  nod)  golgenbeS  anführen:  @anj  befon-- 
ber6  fprid)t  fid)  ba$  in  ben  gaffen  aus,  wo  bie  Stei- 
gung jum  2Bafferfd)lag  (Hydrocephalus  acutissimus) 
i>a$  S3egte£en  bes  ÄopfeS  mit  faltem  SEBaffer  nötfug 
mad)t-  Dbgleid)  td)  mid)  im  allgemeinen  ber  falten 
SOßafdmngen  ober  ber  Sugluft  im  @d)arlad)  nid)t  fee- 
biene,  fo  f>abe  id)  t>on  fe|>r  jlarfen  falten  33egtefhm-- 


*)  (Srnfr  £ubttrig  £  e  i  m'ö  »ermtfd)te  mebtjtnif^e 
©Triften.  3m  auftrage  be6  Söerfafferö  nad?  fu'nterfaffenen 
papieren  gefammelt  unb  herausgegeben  öon  2)r.  2C.  $&tf$« 
ßeipjig,  1836,  pag.  64  et  seqq. 
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gen  bei  gleichzeitigem  2(nbrange  nad>  bem  Äopfe  bte 
auffaffenbjlen  glüdlidjen  (Srfofge  gefe^en*  93or  einiget: 
Seit  ließ  id>  einen  fd)arlad)franfen  Änaben,  $u  bem 
id)  gerufen  würbe,  unb  ber  bei  einem  folgen  3«panbe 
mit  trodener,  bvennenber  Jpaut  im  2(ugenbUde  be$ 
3Serfd)eibena  £u  fein  fcfyien,  viele  gtmer  eiSfalteS  SOSafc 
fer  nid>t  nur  über  ben  Äopf,  fonbern  über  ben  gan^ 
jen  Äorper  gießen,  worauf  i>a$  Äinb  ftd>  balb  erholte 
unb  vottfommen  genas* 

Tlnä)  bei  ben  Sfttafern,  wo,  bei  ber  fcorf>en> 
fcfyenben  Neigung  jur  2£ffection  ber  9Jefpiration6or^ 
gane,  ber  Äopf  feiten  afficirt  wirb,  $abe  id)  oljne  95e^ 
rüdftcfyttgung  be§  gjrantfjem'S,  ien  Äopf,  wenn  e8 
notfug  war,  mit  etSfaltem  gBaffer  begießen  raffen* 
@o  würbe  vor  Äurjem  bem  nod>  nid)t  vierjährigen 
Ambe  einea  fueftgen  angefeljenen  Staatsbeamten,  bei 
bem  fid)  am  5.  Sage  ber  SCftafern  urplo^Iid)  ein  Hy- 
drocephalus  acutissimus  auSbilbete,  ber  in  fe£r  fur- 
jer  Seit  ben  Sob  nad)  ftd)  gejogen  fyatte,  in  wenigen 
Sagen  310  ®imer  eiaMteS  SÖaffer  über  ben  $opf  ge^ 
goffen,  unb  alö  nad)  bem  glüd(td)ßen  Srfolg  ba£  Äinb 
nacfy  14  Sagen  recibivirte,  unb  biefurd)tbarjlenÄrampfe 
ein  fefjr  na|)eS  Snbe  ju  verfünben  fd)ienen,  baSfelbe 
Stttttel  mit  bemfelben  glanjenben  Srfolge  wieberfjolt* 
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I1  Octcbt  äffe  fpaftifckn  Äranf  Reiten  ft'nb ,  tt>a6 
befenberS  in  ber  neuern  3^tt  nid?t  gehörig  beobachtet 
wirb,  aflf>enifd>er  2(rt,  unb  nid)t  feiten  fommen  gaffe 

*or,  in  bem  fubienbe  unb  abfü^renbe  SKtitelfalje,  ja 
felbji  95futent siebungen  burd)  35Iutegel  unb  Heine  2(ber- 
(aije  ben  glüd(td)|len  ®rfofg  f)aben. 

©anj  frefonbetS  gilt  bie§  aber  t>on  ben  25 e= 
giefiungen  be£  ÄopfeS  mit  faltem  Sßaffer, 
bie  id\  t?on  i^rer  23ortrejfIid)feit  burcfy  eigene  ©rfa^ 
rung  überzeugt,  je  langer  je  me£r  mit  bem  glanjenb- 
ften  Srfcfg  angewenbet  fyake,  unb  beren  nod)  nid)t 
affgemein  genug  anerkannten  ©ebraud)  id)  baf)er  nid)t 
bringenb  genug  empfehlen  fann. 

S5ei  Neugeborenen  faffe  id)  Mo§  ?apf en  mit  fal- 
tem SBaffer  überlegen,  unb  5  bi$  6  Minuten  liegen, 
bajwifcfyen  warme  Umfd)(age  machen,  ober  o£ne  fte  wie^ 
ber  mit  ben  falten  fortfahren.  3<*  g<nt$  t>or  Äurjem 
babe  id)  einem  Äinbe  fcon  Sinem  Sttonate  mit  fe^r 
glüdticfyem  Stfofg  ben  Äopf  begießen  laflem 

@o  £abeid)  aud)gefe£en,baj3felbfi  ber  angeborene 
SSafferfopf,  trenn  er,  ofme  ba§  etwa$  gefd)e£en  war, 
ein  Viertel--  bi6  ein  ganjeS  3^r  gebauert  fyatte,  nod) 
burd)  lang  fortgefe|te  Regierungen  gereift  würbe.  3d> 
würbe  hierauf  befonberS  burd)  einen  gaff  aufmerffam, 
wo  t<$  ber  SDZutter  eines  ^brocep£altfd)en  $inbe£ 
biefen  dlatfy  gegeben  fyatte;  unb  auf  i^re  §rage,  wie 
lange  jtc  begießen  foff?    fyalb  im  @d)erj  antwortete: 


*}  (Sben&afd&fi  pag.  194  et  seqq. 
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„brei  3af>r-"  Slafybm  biefe  Seit  t>erfloffen  war,  wa£-- 
renb  bem  iä)  gar  nicfyta  fcon  bem  Äinbe  gehört  ^atte, 
fam  bie  SKutter  ju  mir,  unb  bebanfte  ftcfy  ju  meinem 
©rfiaunen,  inbem  fte  baa  Äinb  wirfttd)  fo  lange  be-- 
gojfen  Ijatte,  unb  biea  baburd^  ganj  gereift  war* 

2)a§  mehrjährige  Äinb  be6  Jperrn  t>-  Sfc.,  n>eld>e§ 
einen  ganj  aufgetriebenen  Äopf  f>atte,  unb  fo  gelähmt 
war,  baß  ea  auf  feinen  guß  treten  fonnte,  warb  nad)  jwei-- 
jäfmgen  Regierungen  ein  munterea  unb  gefunbea  Äinb* 

Reim  feigen  SQßafferfo^fe  glaubte  icfy  längere 
Seit,  baß  heftige  Krämpfe,  Srtamua,  ober  Säfmtung 
be§  einen  ober  bea  anbern  ©liebes  bie  2(nwenbung 
bea  falten  SBaffera  verboten.  %ä)  fwbe  mid)  aber  t>om 
@egentf>etle  überzeugt,  unb  laffe  je|t  bta  nacty  erfolg-- 
tem  $obe  begießen.  2)aa  Äinb  be6  £rn-  SJttajora  *>. 
9t,  einea  an  prenge  Befolgung  jeber  93orfd)rtft  ge^ 
wohnten  SSÄtlitära,  fyatte  ftd>  in  3  Sagen  ntcfyt  me|>r 
gerührt,  unb  id)  verlief  ea,  inbem  id)  bem  93ater  riet$, 
nun  mit  i>en  Regierungen,  ba  baa  Äinb  fo  gut  wie 
tobt  fei,  einhalten*  @r  wtberfpracfy  mir  tnbeß  unb 
fagte,  baß  er,  ba  td)  einmal  auagefprodjen  fyättt,  t>a$ 
bia  jum  Ie|ten  2ftf>emjug  begoffen  werben  muffe,  bie 
ganje  9?adf)t  fcon  ©tunbe  ju  ©tunbe  begießen  würbe* 
(Sr  Inelt  SBßort  3d)  fanb  i>a^  Äinb  am  anbern  SSÄor-- 
gen  nocfy  am  geben;  ea  genaa,  nacfybem  ea  170  mal 
begoffen  würbe,  zottig,  unb  tft  nocfy  je|t,  nacfy  meh- 
reren 3af>ren,  ein  ganj  gefunbea  Ätnb* 

9lm  feiten  traf  ify  auf  SItern  fo  voller  SSor-- 
urtf>eile,  i>a$  fte  if>r  Äinb  mcfyt  wollten  begießen  lafc 
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fem  3n  einem  folgen  §alfe  formte  td)  mtcfy  aber  einem 
fneftgen  angefe^enen  Fabrikanten  nid£>t  enteren  ju 
fagen,  ba$  er  an  bem  Sobe  feinea  Äinbea  ®d)ulb  fei, 
unb  baß  td),  wenn  id)  bie  9ttad)t  über  tfm  fy<xtttr  ifm 
würbe  6  S03od)en  in'8  Suä)tyau$  fperren  lalfen* 

Krämpfe  unbSäfjmungen,  als  ^Begleiter  beaSBaf-- 
ferfopfa,  f>abe  id)  oft  nad)  wenigen  23egtefungen  weichen 
feiern  ©onjl  genafen  mir  im  2)utd)fd)nttte  t)on  dreien 
@iner,  je|t  t>on  Steten  jwei,  ja  felbft  fcon  SSteren  brei* 


*  2(m  meinen  leitet  inber  |u|tgen  ©ef>irnf)ofjIen-~ 
waflferfud)t  baa  Regieren  bea  Äopfea  mit  eiafaltem 
SBaffer,  welcfyea  ununterbrochen  2,  3  bia  5  Sage  unb 
3?äd)te  funburd)  fortgefe|t  würbe,  wie  id)  fd)on  oben 
angeführt  £abe,  unb  id)  jiefje  baa  begießen  bei  wei^ 
tem  bem  @ebraud)e  beS  (Ealomeia  t)or,  auf  welken 
idf)  fonß  mel  me^r  @ewid)t  legte,  aI6  ie|t  SSon  ben 
erwähnten  gtüdttcfyen  Auren  ftnb  mele  meiner  dotlegen 
Beugen  gewefen  unb  £aben  aud)  aua  i^rer  eigenen 
©rfa^rung  SSeifptefe  ber  2Crt  genug  aufzuführen*  UebrU 
<jena  bleibt  ea  mir  unbegreiflich),  wie  erfahrene  Äin- 
berärjte,  wie  ©öliS,  bie  Regierungen  wegen  ber 
23efd)werben,  ber  ©rlü^Iungagefa^r  u-  f*  w.  in  Stttf-- 
frebit  bringen  mod)tem 


*)  @6enbafe»ft  pag.  199. 


94 

3)iefer  Vorwurf  trifft  meintest  bie  falten  Um-- 
fd)läge,  welcbe  alle  2(ugenMicfe  f)eif3  werben,  unb  wo- 
bei bie  Äinber  weit  tnel)r  ber  ©rfciltung  ausgefegt 
ftnb,  weil  e£  tro|  untergelegter  SBacfySletnwanb  unb 
aller  33or)id?t  fafl  nie  t>ermieben  wirb,  ba$  ^Bettjeug 
unb  Kleiber  burd)  unb  burd)  naß  werben,  tva§  bei 
jwedmäßig  geleiteter  23egie£ung  nie  ©tattftnbet. 
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%tbtx  Iren  Wnt$tn 

mtfütt  mit  f  altem  Gaffer, 


£$o|>atw  $eittri$  Mopp, 

$ut$efftfä)cm  Obermebtcinalrat^e  unb  praftifcfyem  Zx%U 


Unter  ben  cfyromfd)  Äranfen,  bte  in  ber  9)ran6 
fcorfommen,  gehört  ein  md)t  unbeträc^tlid>er  3#etf  ju 
i>en  Sttenfcfyen,  welche  tton  £ftatur  einen  tragen  @tu£U 
gang  £aben,  ober  burd)  baa  UeM,  woran  jte  gerabe 
leiben,  hartleibig  geworben  ftnb.  Snnetlicfy  gereifte 
eroffnenbe  SWittel,  wie  2Uoe,  dlljabaxhax,  ©enna,  83it-- 
terfalj  tc*  raufen  fwujtg  nur  at$  g>aüiatit>e,  muffen 
oft,  um  ben  gewünfcfyten  Swec?  ju  erteilen,  ttetjlatft 
werben,  unb  bie  Steigung  jur  SSerjlopfung  wirb,  wenn 
man  mit  biefen  2(rjneien  aufbort,  el;er  nod)  $etme£tt* 
gubem  bürfen  jte  oft,  anbetet  Stücfficfyten  wegen,  jur 


1 


*)  «ftopp's  £)en!rDurbigfeiten  in  ber  är$tlt<$en  ?)ra]ct§# 
£*KÜ,  granlfutt  am  Stfain,  1830  pag  160  et  seqq* 
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SSermeibung  be§  (£ntjle|)en6  fcon  ftarf  flie^enben  J?a* 
morrf>otben,  ober  weil  ber  Sttagen  ju  fcfywadf)  tft  *cv 
m$t  in  ©ebraudfr  gebogen  werben.  #ud£)  »ertragen 
fciele,  mit  großer  (Smpftnblicfyfett  be6  Unterleibs  be^af* 
Ute  Äranfe  folcfye  2(r$neien  gar  md>t  §ür  bergleid)en 
cfyronifcfye  Äranfe  fanb  tdf)  in  ben  wieberf;o!ten  (£in= 
fprtf  ungen  t>on  faltem  SBalfer  in  ben  S^aflbarm  ein 
fSlittelf  ba§  icf)  nicfyt  genug  angreifen  fanm 

3$  faffe  fte  in  ber  Siegel  auf  folgenbe  Seife 
anwenben : 

Äurj  fcor  Schlafengehen  be3  Patienten  wirb 
in  eine  gut  jte^enbe  ÄI^irfpri|e  SKSaffer  fo  gebraut, 
bafi  feine  Suft  in  ber  ©prife  beftnblicfy  iji.  SJttan  er-- 
reicfyt  biefe§  am  beften  babur$,  wenn  man  bie  Schraube 
am  Embolus  mit  biefem  von  ber@pri§e  entfernt,  leg- 
iere £erumbref)t,  bie  untere  Deffnung  an  ber  Sfcbljxe 
mit  bem  Singer  fcfyliefh,  ba§  SBaffet  eingießt  ,  ben 
(Smbolua  £inetnfd£)tebt,  bie  Schraube  befejftgt,  nun 
aber  bie  ganje  @pri£e  wieber  umfef>rt,  unb  fo  lange 
barin  ben  (SmboluS  l>6f>er  fortbewegt ,  bi§  fidf)  oben 
an  ber  3tol;re  i>a§  SKSaffer  jeigt-  2)iefeS  93erfa£ren 
|>at  ben  SSorjug  t>or  bem  @infaugen  be§  SBafferS  in 
bie  @pri$e  burcfy  ba$  Jperaufjiefjen  be3  (SmboluS, 
wäl;renb  bie  @)n£e  ber  Stiere  im  SBaffer  ftd^>  befxnbet, 
benn  hierbei  ijl  meijlena  baB  gleichzeitige  einbringen 
fcon  Suft  in  bie  @}mf  e  nicfyt  ju  ttermeibem  (SefdE)ie()t 
e§,  fo  gelangt  jene  mit  bem  SBafier  in  Un  Sttaftbarm 
i>e§  Äranfen,  gibt  aber  bann  SSeranlafiung  jum  balbt-- 
gen  2Bteberabgef>en  ber  @mfpri£ung- 
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3ttt  Anfang,  befonbera  bei  empjtnbltcfyen,  ner-- 
ttenfcfjwacfyen  Äranfen,  wirb  i>a$  SDSaffer  nur  ju  einer 
Temperatur  genommen,  wie  bie  iji,  wenn  ea  lange  in 
einer  bewohnten  ©tube  jie^L  9?adf)bem  aber  5  bta  6 
Ätyfttre  angewenbet  werben,  läßt  man  attmaltg  fa(-- 
terea  SOSaffer,  unb  enbltcf)  fo  faltea,  al§  man  ea  nur 
f>aben  fann,  einfpri^em 

Sie  erßen  4  bi§  5  Älpjlire  befielen  nur  aua 
einem  falben  ©poppen  (6  Un&en)  für  einen  @rwac$-- 
fenem  £Rad>  unb  natf)  ^erme^rt  man  biefe  Stenge  bea 
SBafifera  bta  jum  doppelten.  (12  Unjetu) 

2>er  Äranfe  erhalt  baa  Äfyjftr  3(benb§,  unb  erß 
wenn  er  eben  $u  93ette  fi<#  begeben,  auf  ber  rechten 
©ette  liegenb,  bei  etwa§  jurücfge^altenem  2(t£em,  mit 
ttorjtcfytig  tief  eingebrachter  9to£re- 

(Slje  baa  äßaffer  eingefprtft  wirb,  tterfuc^t  er, 
ftc§  ber  etwa  im  SSftaftbarme  t>orf>anbenen  gjeeremente 
ober  23läfmngen,  burefy  Srücfen  ju  entlebigen- 

£>a§  Äfyjltr  ifi  wo  mogltdf)  *>on  einem  anbern 
©eübten  unb  mcfyt  ttom  Äranfen  felbji  ju  geben*  Sa 
fommt  fonfi  nie  ia^  SCBaffer  fo  gehörig  in  ben  2)arm, 
ata  ea  ein  2(nberer  bewirken  fanm 

@o  wie  ber  Äranfe  ia^  SOSaffer  bei  ficf)  paf,  t>er-- 
weilt  er  auf  ber  rechten  <&e\tef  unb  £aft  nun  jleta 
jurüd,  wenn  ein  £)rang  fommt  ©ollte  fi<$  @tupl- 
gang  einftnben  wollen,  fo  fann  ber  2) rang  nicfyt  o£ne 
33efcfywerbe  überwunben  werben.  3ft  aber  fein  Abgang 
auf  bem  SÖege,  bann  bleibt  naefy  geringer  ßät  baa 
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SBaffet,   ofme  weiter  ben  Äranfen  burd)  ©rang  ju 
fcelätligen. 

2)en  näd^en  borgen  gebt  in  ber  Siegel  webet 
für  ftdf>  nod>  mit  ben  Swementen  SBaffer  ab*  SSSäf)-- 
renb  ber  3^ad)t  wirb  e£  nämlid)  ganj  von  bem  Sttajl-- 
barme  etngefogen,  ber  mit  fielen  Ipmpf>atifdE>en  ©e- 
fafjen  unb  Srüfen  umgeben  iß,  unb  einen  £o£en 
©rab  t>on  Sinfaugung6t>ermogen  beft^t 

©ewofmlid)  ifi  bie  iparnabfonberung  nad)  einem 
folgen  SBBafierftyjlir  »erftärft- 

3$  lafie  in  gaffen  t>on  Sangwierigfeit  unb  SpatU 
näcfigfeit  ieben  Sag  eine  folcfye  Sinfpri^ung  2(benb$ 
machen,  unb  bamit  4  bi§  5,  juweüen  aud)  8  bis  10 
SOßod)en  fortfahren. 

2(ud>  bei  iUnbern  fyake  ify  biefeS  93erfaf>ren 
mancfymaf,  unb  bann  metjl  mit  großem  93ortf>eiIe  ein^ 
gefcfylagen*  £RatiirIicb  wirb  bie  SSttenge  be6  einjufpri- 
£enben  SßajTerS  im  aSer^dltniffe  ju  bem  2üter  be$ 
ÄinbeS  verringert 

Sie  Tfnwenbung  ber  befd)riebenen  SOBafferffpflire 
ftnbet  oft  ftatt,  ba  in  bem  Jpeere  von  UnterleibSfranfen 
fmuftg  foldje  fcorfommen,  bie  mit  habitueller  SSer-- 
ftopfung  geplagt  ftnb* 

3"  gaffen  t>on  Plethora  abdominalis,  fe|)Ierf>af-- 
tem  93Iutumlaufe  in  ber  <pfortaber  unb  \i>xm  93er-- 
binbungen,  J?ämorr{)oibalbefd)werben,  Jpämorrfmgie 
be$  SÄajlbarmS  ,  Tfjfection  be6  ©angltenfpjlema, 
beS  @oIargefled)te$,  i?ppod)onbrie,  ippperie  mit  trä-- 
gem  ©tuf)lgange,  Äarbialgie,  gfatulenj  *♦,  erwiefen 


ftdE>  bie  SSaflereinfprifungen  bebeutenb  ^eirfräfttg  unb 
bie  innerlid)  gereichten  Tlrjneien  unter  jHHjenb,  bie 
übrigens  nid)t  feiten  ganj  babei  unterblieben* 

Vielfältig  i>ai>e  td)  mttSSerorbnung  berfelben  be-- 
iräd)tlid)en  Stufen  gefd)affff  unb  fte  terbienen  eine 
größere  Verbreitung  bei  93ef)anbtung  ber,  bem  pxattu 
fd)en2lrjte  fo  oftfcorfommenben^bbomtnalfranf^eitem 

33or  2füem  empfehlen  fte  ftd>  burd)  Stnfac^eit 
unb  SBof>lfetlf)ett-  SGBer  i^rer  bebarf ,  fann  fie  überall 
leidet  machen,  n?a6  auf  Steifen,  wobei  meift  bie  Jpart* 
leibigfeit  burcfy'6  Sauren  ftd>  fieigert,  t»on  großer  25e-- 
quemlid)fett  tji  UeberbteS  §at  er  nur  ba§  Mittel  wt 
bem  ©d)lafenge£en  anjuwenben  unb  wtrbben  Sag  über 
nid>t  baburd)  beläjligt* 

Da  baS  SBajTer  ftd>  inbifferent  gegen  anbere  i?ei(- 
tnittel  »erhält,  fo  fommen  fold)e  Äfyjlire  mit  einer 
2lrjnei,  bie  gerabe  innerlid)  genommen  werben  fotl,  in 
fein  nad)tf;eilige3  3«fammentreffen*  Der  jebeSmaltge 
pIo|lid)e  Sinbrucf  ber  Äälte  gibt  bem ,  gewöfmlid)  bei 
folgen  Äranfen  erfd)lafften  Darme  allmätig  me£r$on; 
bie  erweiterten,  angelaufenen,  oft  fdjmerjfwften  93lut-- 
abern  imSttaftbarme  gewinnen  eine  jHrfere3ufammen^ 
Jtefmng  unb  QSerminberung  t(;rer  Smpftnblid)fett,  unb 
ber  ganje  Unterleib  er(;att  burd)  bie  Sinfaugung  be§ 
SBaJTerS  freiere  3;£ättgfett,  2(ufIofung  jbdenber  @e-- 
fä^anfüCungen,  ober  Ieid;teren  23lutumlauf  unb  mef>t 
Srieb  nad)  unten*  $?ed)amfd)  jugfeid)  wirb  ber  $otf) 
im  Sttaftbarme  erweicht  unb  baburd)  $ur  Entfernung 
gefcfyidt  gemacht*  Sefterer  Umjknb  ifi  jumal  bei  ber 
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2trt  habitueller  SSerjlopfung  fe£r  erl;ebltc$,  wo  ntcfyt 
gletd)  über  bem  @d)Iiej3mu§fel  be6  9#ajlbarme8,  fon* 
bern  efwaa  weifer  oben,  im  le|feren  eine  Erweiterung 
von  ©rfcfylaffung  beSfelben  unb  2(nf;aufung  bea  Äot£e§ 
entflanben,  <&tatt  ftnbet  £ter  fammeln  ftd>  bie  Sme-- 
menfe  ju  einer  bebeutenben  Stenge  unb  £)tcfe  an,  ver- 
garten  ftd§>  attmaltg,  unb  veranlaffen  beim  2lbgel>en 
nacf>  vielen  Sagen  große  2lnj?rengung,  oft  arge 
@d)merjen  unb  33efd>werben- 

(£nblid^>  fönnen  bergletcfyen  SDßafTerHpjlire  fcfyon 
bef^alb,  ofme  allen  weitern  £Radf>t5>eif,  lange  fortge- 
bend^ werben ,  weil  fte  feine  S5eimifd)ungen  von  bif-- 
teren ,  jufammenjie^enben ,  flüchtigen  unb  anberen 
©toffen  enthalten,  unb  be^alb  aucfy  ntcfyt  in  ben  Stei- 
len, wofun  jte  gelangen,  eine  ©ewöljnung  an  fünjHid>e 
UnterjKifung,  eine  Ueberreijung  ober  eine  anbere  fcf)äb-- 
licfye  Nebenwirkung ,  bei  längerer  3lnwenbung  erregen. 

gute  voßfafttge,  fanguinifcfte  grau  von  48  Sau- 
ren, bie  bamit  umging,  ifyxe  Steinigung  $u  verlieren, 
litt  bereits  über  ein  3a£?  an  SKücfenfcfymerjen,  53er- 
jlopfung  unb  großer  SmpftnMicfyfeit  in  ber  ©egenb 
be$  Äreujbeine^  2Öa$  ben3ujlanb  ^auptfädf>rid>  qual- 
voll für  fte  unb  tfjre  Umgebung  mad[)fe,  waren  $'6$\t 
peinigenbe  23eängfHgungen,  frampffwffe  3ufälle  unb 
eine  9Mand)oIte,  bie  bei  ber  ofniebteS  heftigen  grau 
fef>r  lebhafte  2(u6brüd)e  von  Seit  ju3^it  t>erurfad£)fen, 
unb  nod)  weit  @d)limmere§  befürchten  ließ-  S03äl;renb 
\i)te§  ganjen  ÄranffemS  f>atfe  jte  ant?altenb  2(r$neien 
Von  mehreren  3lerjfen,  bie  verfd;tebene  3)tetf)oben  ver- 
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folgten,  genommen*  %ni>e$  blieb  tue  ©acfye  rote  fte 
war  ,  im  ©egentfjeit  erfcfyienen  bie  3ufätte  ef)er  ge- 
weigert* 2We  ftarf  eroffnenbe  Mittel,  beten  fte  fciele 
genommen,  würben  nun  gänjlid)  bei  @ette  gefegt,  ba-- 
gegen  @d)wefelblumen  in  ffeinen  ©aben,  ©aljbäbet 
unb  SßajTerffyjlire ,  neben  angetriebener ,  einfacher 
2)iät,  SBaffertrinfen  f  (Entfernung  aller  erf>t§enben 
Singe,  fo  wie  unter  täglicher  Bewegung  im  freien, 
angewenbet-  £)en  @infpri£ungen  t>on  faltem  SSBaffer, 
welche  bie  Äranfe  in  ber  oben  angezeigten  SÜBeife  gegen 
10  SOßocfyen  —  fefjr  balb  mit  ^tnweglafiung  aller  in- 
nerlichen 2lr$neten  —  naf>m,  ^erbanft  fte  f>auptfäcfylidj> 
if>re  fcollftänbige  ©enefung*  £)iefe  grau  t>erftcfyerte 
mtd>,  baß,  wenn  fte  *>on  ber  f>eftigj?en  9?en>enaufre-~ 
gung  gequält  worben  wäre,  ein  Ätyjttt  t>on  einem 
©poppen  einfallen  SBafferS,  i>a§  fte  naf>m,  ef>e  fte 
ju  $5ette  ging,  tf>r  eine  l^öd£>fi  befwgltcfye  Q3eruf)igung 
gewährt,  unb  einen  fanften  ©cfylaf  bewirft  f)ätte*  — 
£)er  ©tul;lgang  gellte  ftd)  fpäter  täglid)  ein,  unb  fehlte 
er  in  ber  golge  mit  93efd)werben,  wa$  feiten  ber  Satt 
war,  fo  brachten  i£n  einige  Äaltwafferftyfttre  in  wenu 
gen  Sagen  wieber  jur  Drbnung, 

Sin  9ted)t6gelef>rter,  ein  SSierjiger,  t)on  Mageret 
©tatur,  gelblicher,  ungefunber  Jpautfarbe,  ber  fef>r 
t)iel  gefeffen  unb  eine  Steige  t)on  3<*^en  an  Unter- 
Ieib6befd)werben,  mit  völliger  SSerflimmung  feiner 
9lexx>en  unb  tiefer  Jpppocfyonbrie,  gelitten  £atte,  war 
enblicfy  in  einen  f>ol;en  ©rab  t>on  Untfmttgfeit  be8  un- 
teren SarmfanalS  geraden.  SerÄranfe  txittt  bie  lange 
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ßeit  burcfy  eine  SKenge  von  2(rjneten  bei  vielerlei 
2(erjten  genommen.  g§  fam  fo  weif,  baß  er  o£ne 
innerliche,  ben  ©tuf)tgang  beförbernbe  Mittel  ober 
reijenbe  Ätyjlire  nie  jur  Setbeeöffnung  gelangte.  £>iefe 
palliativen  Jpilfen  unterließ  er  auf  mein  2fnrat£en 
fämmtltd).  dagegen  mürben  Äaltwaflfer--2tnfpri£ungen 
gemacht  unb  innerlid)  fel;r  einfache  2(rjneien  bei  $roedfc 
mäßiger  8eben6orbnung  gegeben.  Die  Stnfprt^ungen 
fefte  btefer  Sttann  6  SBocfyen  täglid)  fort  2(16  fte  ver-- 
floffen  waren ,  befanb  er  ftcfy  fo  weit  wieber  tjergepefft, 
ba£  er  jeben£ag  ganj  von  fel&fl  «Stuhlgang  fyatte,  unb 
ftd)  von  ben  ^auptfäd>Iid>ften  3ufällen  feinet  UebelS  frei 
füllte.  2)ie  23eflTerung  war  bfeibenb,  unb  nocfy  jeft,  IV2 
3a^r  nacfy  jener  £ur,  genießt  er  eine  gute  ©efunbfjeit 

3d)  fonnte  bie  3^1  folcfyer  Äranfengefcfyicfyfen 
leidet  fe^r  vergrößern,  ba  in  vielen  gällen  bie  f;öcf)jt 
vorteilhafte  SBirfung  be§  angegebenen  SSerfa^rena 
ft$  mir  erprobt  t;at 

©cfyließltct)  bemerfe  id;  nocfy,  i>a$  bei  mannen, 
mit  jlarfer  @tul;lveiftopfung  behafteten  Sttenfcfyen  i>a$ 
Äaltwa JTerffppir  2lbenba  Veranlagung  jur  Oeffnung  — 
wo$u  fte  von  felbfl  nur  fcijwer  unb  feltener  gelangen  — 
gibt  3nbem  aber  ba$  SÖajTer  narf)  furjem  Verweilen 
bamit  abgebt,  wirb  ber  vorzügliche  3wecJ  be§  Mit- 
tels: ginwirfung  ber  Mite  unb  Sinfaugung  be§ 
SÖafferS,  nicfyt  erreicht  3n  folgen  gällen  läßt  man 
mit  5Ku|en  jtvei  SBaJTerflpfHre  ieben  2(benb  geben.  £)aS 
erjle  entleert  ben  SCRaflbarm,  wornacfy  bann  ba§  jweite 
ungef;inbert  bei  bem  Patienten  bleibt 
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liebet  tsie  ^nroentiuitg 

fcer  falten  SSe^tefhutgen  införnfi' 
fvanffyeitm, 


öon 


fcrn^I.  £dmfd;em  Oetbarjte  unb  ^rofefoc  ju  Jlopenfjagen  *)♦ 

ßippofrate6  fagt,  bafi  bte  Regierungen  in 
Peripneumonien  ton  größerem  9?u£en  jtnb,  afs  in 
bisigen  giebern  **);  jie  ftiffen  bie  ®d)merjen  ber 
Pleura,  be6  25rujlfajten6  unb  be6  3^erc^>fe£[6,  be-- 
fetbern  ben  Auswurf  unb  erleichtern  bie  SKefptration, 
beben  bie  9ftattigfeit,  erweichen  bie  Jpaut  unb  bie 
©lieber ,  befbrtern  ben  Harnabgang ,  £eben  bie 
2*trad>e  be6  Äopfee  unb  machen  bie  IRafe  feucht  St 
berichtigt  eben  tiefe  Erfahrungen  fef>r  genau  nad)  fei* 


*}  Erfahrungen  über  btc  2Cnmenbung  ber  Ädlte  in 
Jtranffjetten,  con  £)r.  3-  £>.  S3ranbt§,  fonfgU  bämfdjem 
Setbante,  bitter  :c.  :c.  S?ert.  1833,  pag.  44—46. 

**)  De  diaeta  in  morbis  acutis. 


104 

nen  affgemeinen,  aufgehellten  ©runbfäf  en,  unb  ©  a-- 
len  $ilft  in  biefer  &ficf|tc$t  t>ortreffrid>  jur  2SerjMn-- 
bigung  *)♦ 

9fad)t  im  erjlen  ©tabio  ber  93ruj?ent£iinbungen 
^afen  biefe  Regierungen  fo  gut,  n?o  blofee  2ÖajT^ 
&um  ©etränf  gegeben  wirb,  ungeachtet  gaffe  wr-- 
fommen  fönnen,  roo  fte  nüflicfy  ftnb;  aud)  nicfyt  im 
feiten,  roo  t>egetabiltfd)e  ©afte  erlaubt  ftnb;  am 
ft  durften  im  britten,  wo  bie  näfjrenbe  g)tifane  gegeben 
rcirb,  roo  alfo  ber  eigentliche  Äampf  be§  gieberS  be-- 
enbigt  ijl ;  t>orjüglicfy  aber  empftef>lt  er  bie  falten  23e-- 
gie^ungen  in  bem  3#anbe,  welchen  er  Erysipelas 
pulmonum  nennt,  unb  welchen  er  meisterhaft  be^ 
fcfyreibt  (De  morbis  L.  II.  Editio  Foesii  Sectio  V* 
pag.  380 

Bartholin,  Moneta,  unb  ein  alter  SSenejia* 
ner,  Tossia  Serra  **)  fmben  ben  ©ebraud)  bte-- 
fe6  fraftigen  StttttelS  lieber  fjerjußeffen  gefugt  23ei 
unfern  t>er$artelten  ©itten  unb  ber  allgemeinen  ganj 
ungegrünbeten  gurcfyt  t>or  SSerMltung  iß  e§  aber  ben 
meinen  2lerjten  fd)tt>er,  ©ebraucfy  bafcon  $u  magern 
Sttein  3utrauen  bei  Äranfen  £at  mir  mefjrere9ttale©e-- 
legentjeit  gegeben,  ben  alten  2(rjt  ju  bewunbern ;  biefe 


*)  In  Comraentario  tertio  in  libros  Hippocratis.  De 
diaeta  in  morbis  acutis. 

**)  Tossi  a  Serra:  De  novaquadamperipneumo- 
niae  curandae  ratione,  a  nemine  hactenusexcogitata,  Vene- 
tiis,  1618,  4. 
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falten  35egießungen,  mit  SSorftcfyt  angeroanbt,  reiften 
roa|>rlidf)  2(lle6,  n?a£  er  fcerfpricfyt,  unb  gewiß  mef>r  aW 
unfere  geritymteßen  Expectorantia  unb  Anodyna,  bie 
freiließ  leidster  ju  t>erfd)reiben  ftnb*  S5ei  heftigem, 
irocfenen  Ruften,  SSrufifc^merjen  unb  einem  trregulä-- 
ten  Riebet,  f>abe  td>  fte  oft  mit  großem  Sinken  ange-- 
wanbt,  unb  würbe  je|t  aud)  ntd)t  anflehen,  fte  bei 
einer  Pneumonia  vere  typhoidea  ju  gebrauten* 
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tyebtv  feie  au^r0ri»entltd)  ixrrtljeilljafte  Wirkung 

ber 

falten  «afFerfttrfltee 

in  ber 

aSred^rtt^r  ofcer  (Spolera  *)♦ 

SÖenn  jeber  2(rjt  verpflichtet  tjl,  feine  (Erfah- 
rungen über  bie  Statur  unb  23efmnMung  neuer,  wich- 
tiger unb  gefährlicher  Äranf  (jeiten ,  föbalb  fte  jur  ge-- 
nauenÄenntniß  unb  erfolgreichen  23ef>anblung  berfelben 
beifragen  fonnen,  öffentlich  mitzuteilen,  fo  werbe 
aud)  \<fy  feiner  Sntfcfyulbigung  bebürfen,  wenn  tcfy 
nid)t  länger  jogere,  bie  von  mir  gemachten  93eobad£)-- 
fungen  über  eine  eben  fo  einfache,  aB  erfolgreiche  unb, 
wie  e6  fd)eint,  naturgemäße  33ef>anblung  ber  23red)r 
rufjr  ober  Spolera  bem  ärjtltcfjen  g>ubltfum  mitjut^eU 
len,  unb  meine  Ferren  (lotlegen  einjulaben,  fte  am 
Äranfenbette  ju  prüfen. 

@d)on  früher  würbe  icf)  meine  (Erfahrungen  über 
biefen  ©egenßanb  mitgeteilt  f>aben,  wenn  tcfy  nid)t 
gefürchtet  fyatte,  fcfyon  befannte  <&a<$en  begannt  ju 
magern   llüein  alle  @a$en,   ©Triften,  welche  t<# 

*J  ^ufelanb'ö  3ournal  ber  praftifcfcen  £etlfunbe, 
S3anb  72,  \I.  $eft,  ©ette  69  et  seqq. 
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über  biefe  Äranf^ett  nadjgelefen  fcabe,  alle  öffentliche 
9?ad)rid)ten  fcon  beten  SSefmnblung,  welche  mir  ju 
©efidjt  gekommen  finb,  fcfyweigen  über  bie  2tnwenbung 
be6  falten  SßafiferS  in  gorm  son  Stnfprifungen  in 
ben  2)armfanal  burd)  ben  Alfter-  3$  mu£  baf>er  als 
f>öd)ft  wa£rfd)einltd)  fcorauSfe|en,  baf  biefe  23ef)anb-- 
lungSart  entweber  nid)t  befannt,  ober  nod)  ntd)t  an- 
gewenbet  werben  sfc  unb  bod)  Serbien!  fie  bie  ganje 
2lufmerffamfeit  ber  2fer£te,  welche  ©elegenfjeit  fcaben, 
bie  S3red)ruf)r,  fei  es  bie  fporabifd)e,  epibemifcfye  ober 
fontagtofe,  ju  befcanbeln,  wie  aus  ben  furjen  9)?ittf)eU 
lungen  —  wie  id)  fjoffe  —  f>erttorge£en  wirb,  welcfce 
i<$)  f>ier  ju  machen  um  fo  me^r  für  $>fltd)t  l;alte,  ba 
nid)t  allein  bie  Srfa^rung  —  fo  weit  id)  fie  felbft 
befragen  fonnte  —  burd)  gün|lige  Srfolge  fte  em-- 
pftef)lt,  fonbern  aud)  bie  Sl;eorie  fte  in  @d)u|  $u  neu- 
nten fcfyetnt.  3nbe£  werbe  id)  f>tcr  mtd)  größtenteils 
auf  praftifcfye  9Kittf;ei(ungen  befd)tanfen,  unb  bie  tf)eo-- 
retifd)en  25eßätigung8grünbe,  fo  wie  bie  eigentf;üm-- 
Iid)e  Statur  ber  Äranfyett,  nur  furj  berühren,  inbem 
id)  litte  ausführliche  2)ar|leHung  einem  anbern  Drte 
auffpare. 

3n  ben  3af;ren  1806  unb  1807  $attt  id)  bie 
d)irurgifd)e  2tbt£eifung  eines  bebeutenben  fran$ofifd)en 
SSttilttärfpitafS  ju  beforgen,  welches  ftdt>  in  einer  ©tabt 
befanb,  bie  mit  einem  fumpftgen  Sßallgraben  umge-- 
ben,  unb  ba^er  fcon  je&er  ber  @i|  t)on  SOBedjfefftebern 
unb  anbern  burd)  feuchte  ©umpfluft  bebingten  $ranf-- 
Reiten  war,  Sie  2(n$a£I  ber  Äranfen  unb   SSerwun-- 
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beten  belief  ftd)  wäf>renb  ber  3^t  meiner  &f)eilnaf>me 
auf  500  bie  800,  au£er  biefer  2tnjaf)l  Ratten  wir  eine 
lange  Seit  ^tnburd)  tägltd)  40  —  60  big  100  burcfy-- 
ge^enbe  Äranfe,  tt)elrf>e  üon  anbern  Sftilitärfpttälern, 
jum  Sbeit  aus  g>olen  über  Berlin,  grranffurt  a-  b.  D- 
tmb  über  anbere  Drte  jurüdgefenbet,  unb  *>on  einem 
(Schale  jum  anbern  evacuirt  wurbem  Unter  tiefen 
Äranfen  waren  nid)t  feiten  mehrere  SSerwunbete,  weld;e 
ad)t  bia  jefm  Sage  unterwegs  waren,  ofjne  r>on  neuem 
fcerbunben  worben  $u  fein,  manche  famen  birect  aus 
g)olen  unb  bem  angrenjenben  g>reu£en-  £)a  unfer 
©pital  nid)t  fo  tuel  ÄranFe  faffen  fonnte,  als  in  i?in-- 
ftd)t  auf  bie  Stenge  ber  Jptlfebebürftigen  ju  wünfdjen 
gewefen  wäre,  fo  $aüe  id)  bie  (Einrichtung  getroffen, 
baß  wä^renb  biefer  3«f  täglich  bie  SteconfcaleScenten 
beS  ganjen  ©pitalS,  welche  nur  irgenb  transportabel 
waren,  aufgezeichnet,  unb  anjktt  ber  täglid)  neu  auf-- 
june^menben  gefährlichem  anfommenben  Äranfen  unb 
SSerwunbeten  fortgefd)itft  würben.  £)ieS  fonnte  unb 
burfte  aucfy  in  J?injtd)t  auf  bie,  felbft  faum  in  bie 
SteconfcaleScenj  getretenen  unb  t^re  balbige  SOBieber* 
fjerjlellung  erwartenben  gefd>ef>en,  benn  e£  bewährte  fidE> 
aud)  |>ier  bie  Srfafmmg,  baß  bie  SKecontwleScenj  im 
freien  unb  auf  bem  SOBagen,  wenn  er  nur  irgenb  etni* 
gen  ©d)u§  gegen  SSinb  unb  SSetter  gewährt,  fdjneller 
unb  glüdltcfyer  t>on  Statten  gef;t,  als  in  bem  Jpofjntale, 
?eiber  waren  aber  bie  Transportmittel,  bie  SOßa-- 
gen  unb  beren  SJebedung,  in  welken  uns  bie  Är'an-- 
fen  jugefü^rt    würben,    gewc^nltcfy  in   fo   fc^Iecfyten 
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Umjlanben,  i>a$  bie  Sranaporttrten  allem  Ungemadje 
ber  SDBitterung  au^gefe^t  waren,  unb  baburd)  md)t 
feiten  in  neue  unb  gefährlichere  ßranffmten  geftürjt 
mürbem 

SOBä^renb  biefer  Seit  ftatte  id)  mefjreremale  ein-- 
jelne  Säue  ber  me£r  ober  minber  heftigen  93red)ruf>r, 
unb  eine  jettlang  eine  anjiecfenbe,  im  Jpofpital  felbfi 
burd)  jene  burd)gef>enben  Äranfen  verbreitete  3tuf>r 
ju  be^anbelm  ©a  biefe  SRu^r  einen  fef>r  bösartigen 
S^arafter  fyaüe,  mehreren  angewanbten  fräftigen  Mit- 
teln wtberjlanb,  unb  fjauptfäcfyltd)  burd)  einen  heftigen 
Seneamua  ben  Äranfen  läjttg  würbe:  fo  fam  id)  ha? 
mala  juerjl  auf  ben  ©ebanfen,  jur  SSefeitigung  biefea 
örtlichen  läfligen  ©ijmptoma,  welkes  bem  Äranfen 
leine  9tu£e  im  93ette  Heß  unb  atfeS  grwärmen  ber 
Jpaut  unmöglich  machte  *>,  bie  falten,  mit  einigen 
5  —  6—8  Kröpfen  Optumtinctur  verfemten  SßajTer^ 
einfpri^ungen  in  ben  2ffter,  neben  ben  anbern  biafjer 
mit  wentgerm  Srfolge  angewenbeten  ÜÄitteln  anjuwen-- 
ben*  £>ie  Sßirfung  berfelben  war  auJ3erorbentUd)  vor-- 
if>eitf>aft.  @djon  nad)  ber  erften  falten  ginfprifung 
Verminberte  ftcf>  ber  Seneamua  um  bie  ipalfte  feiner 
Jjeftigfeit;  balb  würbe  bie  biaf;er  trodene  Jpaui  feudbt, 
unb  biaweilen  fd)on  nad)  vier  unb  jwanjig  ©tunben 
war  jebe  ©efaljr  vorüber* 


*)  Sttan  bemerle,  e$  war  ein  franjöftfd&eö  SJHIitär* 
fpttal /  im  Stiege  errietet,  unb  mit  wenig  SSequemltdbfet* 
ten  je,  wfefjen.  tfnmerfung  beS  S3erfaffer§. 
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S)a  bie  Dptumtinctur,  wegen  J?abfud)t  be$  J?o-- 
fpitalapotf>efer6,  etne§  granjofen,  in  biefem  ®pitale 
fo  fd?Ied>t  bereitet  würbe,  baß  man  faum  eine  <Sput 
ton  Dpium  fd>mecfte,  unb  felbfl  200  Kröpfen  mä)t 
bie  SBirfung  £ert>orbrad()ten,  welche  10  tropfen  ber 
gewöhnlichen  Sinctur  ju  tfmn  pflegen:  fo  festen  mir 
ba6  Dptum  bei  tiefen  öinfpri^ungen  ganj  entbehrlich 
Sit  feim  3d>  lief*  e6  ba^er  balb  ganj  weg,  unb  be^ 
merfte  in  ber  SBirfung  ber  einfad;en  falten  SBaffer^ 
flpjlire  burcfyau§  feinen  Unterfd)ieb,  fo  i>a$  id)  feit 
ber  Seit  nie  Dptum  baju  l>abe  mtfcfyen  laffetu  ©ewij* 
war  bie  fd>Ied)te  —  buref)  feine  Älagen  unb  93orjleI^ 
lungen  ju  befeitigenbe  —  33efd>affenf)ett  ber  3(rjneien 
in  biefem  Stttlitärfpttale  jum  Steile  Urfadf>e  an  t>m 
weniger  günjligen  Srfolge  ber  33ef>anblung  jener Äranf^ 
l^eit,  tnbe§  fyattc  jte  bod)  —  wie  fo  mand)e§  23ofe  — 
bie  gute  SBtrfung,  ben  2fr$t  jum  JKacfybenfen  unb  jut 
2(uffud)ung  ton  Mitteln  ju  ermuntern,  welche  fetner 
SSerfäffcfyung  unterworfen  waren* 

2)iefelbe  SD?etf>obe  wenbete  id)  nun  and)  in  ben 
ttorfommenben  gätfen  ber  S3red)rul;r  ober  Spolera  mit 
bemfelben  Srfolge  an* 

2)a  bie  allgemeinen  Äranfenjoumale  —  (£af>ier§ 
—  bei  bem  J?ofpitaIe  bleiben  mußten,  unb  meine 
(£rcerpte  in  ben  ÄriegSwirren  unb  SBecfyfeln  be§  2Bolw- 
f  |es  verloren  gegangen  ftnb,  fo  fann  xd)  nur  aus  bem 
©ebacfytmffe  refertrem  Snbep  iß  mir  i>a$  S3ilb  ber 
$ranff)eit  in  allen  i^ren  Sigentf)ümltcf)fetten  nod>  wfc 
kommen  gegenwärtig,  unb  bie§  um  fo  me^r,  ba  idj 
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felbji  bat>on  ergriffen  würbe.  (£6  waren  bie  gewofm-- 
licfyen  ©pmptome,  welche  in  unferer  ©egenb  bie  fpora-- 
bifcfye  93recf)ruf)r  ju  begleiten  pflegen,  tnfonber^eit 
*in  ftürmifcfyer  Durchfall  mit  häufigem  Srbred)en, 
@tuf>I$wang,  heftigem  Surft,  unb  Verlangen  nadf) 
faltem  SDßafl"er,  ©cfymerjen  in  ber  Jperjgrube  unb  bem 
Unterreibe,  trodfene  falte  ipaut,  Heiner  fdf)wad)er  g>uIS, 
fd)neEe  (Srfcfyopfung  ber  Gräfte,  ©leicfygilttgfett  gegen 
SIlTeS  u.  f.  w.  ©ewi^nlicfy  trat  fte  prö^Iic^  ein.  • 

3cf>  war,  nad)  einer  mit  Appetit  gehaltenen,  bocfy 
fef>r  mäßigen  2fbenbma^Ijeit  gefunb  ju  33ette  gegangen, 
aI6  idf)  um  9Kitternad)t  burcfy  einen  heftigen  2)rang 
jum  ©tujrtgang  unb  fcfymerjfjaftem  ©efü|)Ie  in  ber 
Jperjgrube  erwarte.  2)ie  unglaubliche  SEftenge  t>on 
Ausleerungen  nad)  unten  unb  oben,  fcerbunben  mit 
einem  brennenben  Surft  unb  foltern  im  Seibe,  Ratten 
mid)  in  tiefer  9ßad>t  fo  gefcfywäd)t,  i>a$  tcfy  be$  9ttor^ 
gen6  nicfyt  mef>r  laut  fpred)en,  nodf)  mid)  au$  bem 
S5ette  bewegen  fonnte.  SS  würbe  fogleicfy  ein  2(rjt 
geholt,  welcher  mir  eine  frampfftillenbe  2(rjnei  fcer-- 
crbnete,  welche  f>auptfäd)lid)  aus  Q3albrtan  unb  Dpium 
beftanb.  3ftlein  fte  würbe  fogletd)  wieber  weggebrod)en, 
fo  oft  unb  in  welchen  ©aben  id)  fte  naf>m,  unb  bie 
Äranf^eit  ging  if;ren  ©ang  fort  3d)  ließ  mir  bafjet 
fogletd^  ein  warmem  93ab  bereiten,  unb  im  2(ugenbltcE 
als  id)  midf)  funeinfefte,  ein  Älpftir,  aus  faltem  Sßafc 
fer  befteljenb,  geben.  Die  angenehme  Smpftnbung, 
welche  id)  unmittelbar  nadf)  erhaltener  Sinfprifung 
f>atte,  läft  jtdf)  md)t  mit  SBorten  befcfyretben ;  beinahe 
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in  bemfelben  2(ugenblicJe  liefen  ©cfymerj  im  Unterleibe 
uab  ©tu^ljwang,  wie  burd)  einen  ßanhet  gebannt, 
nad),  unb  tcfy  fonnte  in  bem  affmälig  burd)  Begießen 
t>on  fjetßerem  SOBaffer  bi§  ju  30  unb  etlichen  ©raben 
erwärmten  95abe  ruf>ig  unb  ofwe  Störung  eine  f>albe 
©tunbe  Derweilen-  Sie  je|t  genommene,  au§  5  ©ran 
Sötterfcfyen  $>ulüer  bejleljenbe  2(r$nei  blieb  bei  mir, 
unb  \<A)  ftng  an  retcfyltcfy  ju  tranafpmren-  dlaty  htm 
S3abe  ließ  tcfy  midf)  am  ganjen  8eibe  jlarf  frottiren, 
na^m  anfänglich  alle  ©tunben  unb  9?acfymittag§  äffe 
jwet  ©tunben  fünf  ©ran  £)ot>erfd)eS  g>ultter,  tranf 
fef>r  £äuftg  fattea  SßafiTer  in  Keinen  Portionen  nad>, 
ließ  mir  nadf)  jwet  ©tunben  nod>  ein  falteS  SKSaffer^ 
flppir  unb  gegen  2(benb  no$  eines  geben,  na^m  um 
5  U£r  3?ad)tmttag6  nod>  ein  f>etßea,  b-  l>  anfänglich 
warmea  unb  affmälig  bta  jum  Jpetßen  gefteigertea 
93ab,  unb  füllte  mid£)  $ufef>enba  erleichtert  unb  fcon 
allen  Äranf^eitafpmptomen  in  furjer  3ett  befreit 
@df)on  an  bemfelben  Vormittag  ließ  \>a§  (Erbrechen 
völlig  nad>;  ber  <Stul;ljwang  fcfywanb  gegen  Ittenb 
aucfy  beinahe,  unb  ber  2)urcfyfaff,  welker  beinahe  gan$ 
wäffertg  gewefen  war,  beläjftgte  mtd)  wä^renb  beS 
ganjen  9tacfymittag8  nur  jweimal,  fpät  gegen  2lbenb 
fefjrte  er  einmal  unbebeutenb  jurüdf,  bie  ganje  Sftacfyt 
aber  war  ungeßort 

Um  folgenben  Sag  fyatte  id)  nod;  jwei  banne 
@tüf)fe,  aber  fein  Srbrecfyen,  nodfj  fonftirgenbeih  franf^ 
Saftes  ©efityl,  außer  großer  Sttattigfeit,  bodf)  aud>  tiefe 
wi<$  in  furjer  Seit,  unb  nacf>  Verlauf  t>on  8  Sagen 
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fonnte  id)  fcfyon  wteber  weine  ©efctyäfte  aU  2lrjt  in 
bem  Jpofpitale  tterricfytem  2)tefe  fd>netTe  93efeitigung 
einer  fo  heftig  auftrefenben  Äranf^ett  t>erbanfte  t$ 
£auptfäc$ltd)  ber  frühzeitigen  2(nwenbung  ber  ge^ 
nannten  Stttttet,  l^auptfacfylid)  ber  falten  (£infpri£un-- 
gen.  3n  mehreren  gälten,  Ml$e  tcfy  im  Jpofpttal  jur 
felfcen  Seit  ju  befwnbeln  fjatte,  war  bie  Jpetlung  nifyt 
in  fo  furjer  Seit  mögltcfy,  infonberf>ett  bann,  wenn 
bie  falten  @infpri|ungen  nid)t  jeitig  angewenbet  wür- 
ben, jebo<$  waren  jwei,  £6d>jlen§  brei  Sage  funrei-- 
d>enb,  um  alle  @efaf>r  $u  entfernem  Sflur  ©iner  unter 
neun  gaffen  war  ein  Opfer  biefer  Äranf^eit,  welker 
bamit  behaftet  anfam,  unb  fd)on  in  einem  fo  fulfc 
lofen  «Suftanbe  ftd>  fcefanb,  i>a$  wenig  Hoffnung  war, 
aud)  jiarb  er  am  Sage  nad)  feiner  2(nfunft 

3Me3  trug  ftd>  im  anfange  bea  2luguftS  1807  ju, 
unb  e§  tft  mir  me^r  a!6  waf>rfd)etnltd),  ba£  bie  33re<$-- 
ru£r,  bie  td)  bamalS  in  bem  ©pttale  fcefmnbelte,  einen 
anpecfenben  dfjarafter  fyatte,  unb  i>a$  id)  felbft  burcfy 
2lnpedung  fie  befam;  benn  icfy  fcefanb  mtcfy  nid)t  allein 
bamalS  sofffommen  wo£l,  fonbern  fann  mtcfy  aud> 
mcfyt  entftnnen,  ba^  id?  mid)  einer  ©rfältung  ober  an* 
bem  @d)äblid)feit  au6gefe§t  $ätfe,  welche  als  Urfa-- 
ä)en  ber  93red?ruf)r  angefe^en  werben* 


9M;rere  Sttafe  ift  mir  wäf;renb  ber  Seit  »on 
1807  an  HS  je$t  bie  83red)rul;r  fcorgefommen,  unb 
in  aßen  gaffen  £af>en  bie  falten  SDSajTereinfpri^ungen 
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in  ben  äfftet  bte  erwünfd)teflen  Dienfie  geleitet,  unb 
$war  befto  frf>neüer  unb  au6reid)enber,  je  zeitiger  fte 
angewendet  würben*  £Tiie  £abe  id?  eine  ungünftigeSDBir^ 
fung  bafcon  gefef>em  (Sa  t>erfte^t  ftdt>,  ba$  allemal  $u* 
gleicfy  btejemgen  Sttittel  angewenbet  würben,  welche  bie 
Jperftetlung  bec  gehörten  Sfwtigfeit  ber  Jpaut  bejwec!-- 
ien,  t>on  benen  td)  gleicfy  nocfy  Sinigeg  fagen  werbe* 
3$  f>alte  e§  für  unnötig,  mehrere  einzelne  Satte  auf-- 
jujäblen,  ba  fte  tnSgefammt  etnanber  me|>r  ober  weni-- 
ger  afmlid)  waren,  unb  jtd)  gr&jstent^eils  burd)  ben  f)öf>ent 
ober  niebern  ©rab  ber  Jpeftigfeit  unb  bie  biefem  gemäß 
tttobiftsirte  Jpetlmetfjobe  auszeichneten,  t)on  welchen  id) 
fogleicfy  nod>  etwas  funjufügen  werbe.  9?ur  ein  95eifpiel 
aus  ber  lefteren  3*i*  will  td>  erwähnen,  weil  es  jtcfy 
burcfy  eine  merfwürbige  Solge  auSjeidmete- 

©in  Äranfer,  welcher  fd>on  feit  mehreren  Sauren 
an  einem  rät^f^aften  Sittern  leibet,  weßbalb  er  fo 
siele  SEftiftel,  felbjl  bie  f>efttgft  wirfenben  unb  unange-- 
nef>mjlen  vergebens  gekauft  fyattt,  fam  t>ot  einigen 
3af>ren  aud)  |)ierljer,  um  jtd>  meiner  ärjtltd)en  33e-- 
^anblung  einige  2Öod)en  ju  unterjiefjen,  wäf>renb  wel^ 
d)er  id)  unter  anbern  aucfy  bie  Acupunctur  berSüßirbel-- 
fäule,  mit  galsamfcfyer  9tei$ung  fcerbunben  —  leiber 
cfme  (£tfolg  —  anwenbete* 

S03äf>renb  ber  3*it  feines  JpterfeinS  würbe  bie 
(Sattin  beSfelben,  eine  £>ame  tton  jarfer  Äomplejrion, 
*>on  ber  23red)ruf>r  in  einem  bebeutenben  ©rabe  befal- 
len, welche  fte  ftd)  burd)  (SrMltung  unb  nachteilige 
einwirfung  feuchter  2luSbünftungen  jugejogen  $atte. 
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Sie  3ufäffe  traten  pIo|Itd[)  be69?ad)tenut  ben  gewofm-- 
licfyen  ®pmptomen  auf,  als ;  heftiger  2>tarrt;oe  unb  @t-- 
brecfyen,  brennenbem  £>urß,  fcfymerjf;aften  @efüf;Ien 
im  ßeibe,  fef>r  gefunfenem  9>ul6,  trocfener  Jpaut,  gie-- 
ber,  2(ngft  tc,  unb  jte  befürchtete  um  fo  mef>r  einen 
fd)Iimmen  Ausgang,  ba  i^re  ©cfywejler  üon  berfelben 
Äranffjett  —  fo  erjagte  fie  mir  —  (wenn  tcfy  nic^t 
trre,  im  3af>te  fcorf>er)  geworben  war*  2(ffe§  wa§  fie 
ju  jtd)  naf>m,  aucfy  bie  Heinjlen  Portionen  fcon  @e* 
iränf,  würben  wieber  weggebrocfyen,  eben  fo  wie  bie 
erjlen  ©aben  ber  2trjnei,  welche  in  fletnen  Sofen  — 
5  ©ran  —  t>on  Sofcerfcfyem  g>ult>er  beflanben-  @o 
balb  e6  möglich  war,  ließ  id)  ein  warmem  33ab  bereu- 
ten, unb  ba  jtcfy  btefeS  etwa§  fcerjogerte,  nod)  t»ot  bem-- 
fetben  ein  Älpjlir  tton  falfem  SOßaffet  geben*  2)ie8  ge* 
fcfyat;  ungefähr  um  9  Uf;r  beS  SSormtttagS* 

Äaum  war  ba6  falte  ÄtyfHr  gegeben,  al§  bie 
Patientin  aucfy  fogleicf)  eine  große  Srleidfjterung  unb 
Säuberung  aller  franf^aften  @efüf>Ie  unb  (Srfcfyeinun-- 
gen  mit  einem  f>of)en©rabe  son  Sß3of>lbef)agen  empfanb- 
Sie  innere  2(ng)1,  ber  läfHge  ®d)mer$,  bae  heftige 
drängen  im  2(fter,  ber  brennenbe  Surp,  Heß  nacfy, 
bie  nun  genommene  erffgenannte  2frjnet  würbe  nicfyt 
weggebrocfyen,  unb  ber  g)ul§  fing  an  jtd)  ju  f>ebem 
Stefe  günjligen  SBirfungen  ber  falten  (£infptt|ung 
würben  bur$  i>a§  um  10  Uf>r  genommene  fepr  warme 
93ab,  in  welkem  bie  ^ranfe  breitnertel  ®tunben  t>er-- 
weilte  unb  jlarf  frottirt  würbe,  fo  wie  burd)  eine  noch- 
malige nadf?  bem  SSabe  gemachte  falte  Smection  nocfy 

8  * 
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me|>r  et^ö^t!  e§  trat  ein  reichlicher  ©cfyweifj  ein, 
Siarrfjoe  unb  Srbrecfyen  Ratten  feftener  @tattf  unb  lef- 
tereS  £orte  Ctfacfymtttag6  fpät  gänjlid)  auf-  9?ur  nod) 
jweimal  würben  falte  Stnfprt|ungen,  bie  eine  be$ 
Sßadjmittaga  unb  bie  anbere  2(benbS  um  9  Ufjr  ge^ 
ntac^t;  bie  £Rad)f  war  gut,  tfjeilweife  ®d)Iaf,  unb 
ununterbrochen  ein  reichlicher  @d)wei§  t>or£anben*  Um 
anbern  Sage  waren  t>on  allen  ÄranffjeitSjetcfyen  nur 
nod)  3— 4malige  gelinbe  2>iarrljöen,  Sfttatttgfett,  ein 
jwar  gegen  ben  Anfang  ber  Äranf^eit  fe^r  gehobener, 
jebod)  nod)  jiemltd)  fd)wad)er  unb  befcfyleumgter  9>ul6, 
and)  ttermefjrter  2)urji,  aber  fein  ©tu^ljwang  mefjt 
&or|>anben-  Appetit  unb  Äräfte  festen  affmälig  ju^ 
nid,  unb  nad>  6  bt§  7  Sagen  war  nid)tS  mefjr  *>on 
ber  Äranffjett  jurüd,  als  ein  jweimaligerbünner  ©tufjl^ 
gang,  welcher  audb  nod)  täglicfy  fortbauerte,  als  bie 
«Patientin,  nad)  einigen  Sagen  fcoKfommen  ^ergejlellt, 
mit  tyrem  ©atten  abreiße.  3d>  gab  if>r  ben  9Ja%  bie 
warmen  33äber  nocfy  fortzunehmen,  unb  ben  zweimali- 
gen bünnen  ©tu^lgang  nid)t  plö|ltd>  fiftiren  $u  lafc 
fen,  weiltd)bat>on  irgenbeine  ungünjftge,  metaftattfcfye 
(£rfd)einung  befürchtete,  ber  Analogie  ber  entjünblidjen 
Steigungen,  ber  @nfjünbungen  unb  ber  baburd)  bebing^ 
ten  ©cfylcimftüflTe  ju  Solge,  wenn  jte  im  anfange  ober 
tot  ber  gefe|mäj3igen  Seit  burd)  bie  Äunji  unterbrächt 
werben.  3$  weiß  md)t,  ob  biefe  Unterbrüdung  <&tatt 
fwtte  ober  nid)t,  tnbeß  bie  2)iarrf)öe  t>erfd)wanb,  nacfy-- 
bem  fte  einige  Sage  $u  Jpaufe  war,  unb  auf  einmal 
würben  bie  gujj  e  fd)merj^aft,  fd)wotlen  etwas  an,  unb 
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beFamen  t>on  ben  3ef)m  an,  eine  fd)warjrotf>e  garbe, 
welche  nad)  ben  SGBaben  ju  affmälig  tnS  2)unfeIrot£ 
überging,  fo,  ba£  id)  befürchtete,  es  wäre  ber  falte 
SJranb,  inbeß  ©cfymerj  unb  ©efd)wulp  würben  burd[) 
Jpilfe  i^re6  gefd)icften  2fr$te6  balb  befettigt,  nur  bie 
bunfelrotfje  garbe  blieb  Jmrtnädtg,  unb  jwar  felbjt 
naä)  Verlauf  eines  3ai)te§  nod)  jiemlicfy  fid)tbar,  ob 
fte  gleich  ben  motten  ©ebraud)  ber  güpe  nid)t  im  ©e^ 
tingjlen  Einbette* 

©anj  äbnlicfye  metaj?afifd)e  Srfcfyeinungen  auf  bie 
güfie  fjabe  td)  nod)  in  jwet  gaffen,  mcfyt  nad)  ber 
(Spolera,  fonbern  nad)  anbern  entjünblidjen  2(ffectionen 
ber  @d)Ieimf)äute  beS  Unterleibes  beobachtet*  ©ie  wur-- 
ben  in  beiben  gaffen  nur  fef>r  langfam,  unb  erjl  na$ 
liefen  Monaten  befettigt*  SOßirflicfyeS  fpfwcelöfeS  2(b-- 
flerben  ber  güfe  nacfy  Spp(;uS  fommt  ntd^t  ganj  feiten 
x>ox.  SeneS  ©cfywarjwerben  fd)eint  eine  äfmlid)e  me^ 
tafkttfcfye  ©rfd)einung  ju  fein,  wie  ber  ©pijaceluS,  nur 
in  einem  niebern  ©rabe*  3d)  wünfcfyte  wo^l  bie  Sfttet-- 
nung  erfahrener  2(er$te  barüber  $u  »ernennten,  ba  id^  in 
©griffen  bis  je|t  nod)  mcfytS  barüber  gefunben  ^abe» 

3n  i?inftd)t  auf  bie  93ef)anblung  ber  33recfyruf)r, 
füge  icfy  nod)  fctnju,  baß  in  ben  fjartnädigern  gaffen, 
unb  wo  bie  jwedmäjnge  Jpilfe  nicfyt  fogletcfy  im  erjlen 
anfange  geleitet  würbe,  anfiatt  beS  2>otterfd?en  tyuU 
fcerS,  ein  $>ult>er  aus  Salomel,  Opium  unb  Äampljet 
jwei--  bis  breimal,  unb  fo  oft  es  weggebrocfyen  würbe,  fo* 
gleid)  fcon  Steuern  gegeben  würbe;  Dpium  unb  .Kammer 
würbe  t>on   einem  ©rane  affmälig  bis  ju  mehreren 
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©rauen,  2,  4,  6,  8  tc.  gefteigett,  baS  (£afomel  aber 
nur  in  ber  2>ofe  eines  ©raneS  betgemifd>t;  au^erbem 
aucfy  nod)  bie  effigfaure  2(mmoniumflüjTigfett  in  jleU 
genber  @abe  gereicht,  unb  bamit  jugleid)  bie  ipaut 
beS  Äranfen,  mittelft  ftünbtttf)  wieberfjolter  ginrei* 
bungenunb  oftern  warmen,  affmälig  jumipetßen  gejleU 
gerten  labern  moglicfyft  erregt  3nbe£  nur  bann,  wenn 
jugleidf)  falte  SBaflerKpjlire  möglich  jeitig  angewen-- 
bet  würben,  Ratten  jene  Mittel  einen  balbtgen  künfti- 
gen grfolg,  ba  im  ©egentf>eU  bie  innern  fcfyon  aus 
ber  Urfacfye  wenig  wirfen  fonnten,  ba  fte  gewö^nlid) 
jugfeid)  wieber  ausgebrochen  würben* 

SBenn  man  nun  ntcfyt  leugnen  fann,  baß  bie  gin- 
fpri£ungen  fcon  Faltern  SSBaffer  in  ben  2)arm!anal  burd) 
ben  2(fter  x>on  ausgezeichneter,  augenbltcflid)  eintreten^ 
ber  günjliger  Sßirfung  in  ber  fporabifcfyen  33red)ruf)t 
ju  fein  fd>etnen,  fo  fragt  ftd)S  bod):  ob  fte  aud)  in 
ber  eptbemifdjen  unb  anftecfenben  Spolera  angezeigt 
unb  »on  SOBirfung  fein  werben?  —  3$  glaube  biefe 
grage  mit  3<*  beantworten  ju  muffen,  unb  jwar  aus 
folgenben  ©rünben,  welche  td)  f)ier  nur  mit  furjen 
SBorten  anbeufen,  t£re  ausführliche  Darlegung  aber 
einem  anbern  Drte  aufbehalten  wtBL 

10  2)aS  SBefen  ber  93red)rut;r,  fowol;l  ber  fpo-- 
rabifcfyen  als  epibemtfd)  anfiedenben,  beßefjt  offenbar 
in  ber  gehörten  Ijarmontfdjen  S^ätigfeit  beS  DrganS 
ber  Jpaut  unb  ber  <Sdjleimt>äute  beS  23erbauungS-- 
fanalS;  bafür  fpredjen,  was  bie  S?aut  betrifft, 
bie  ©pmptome  ber  Säfmtung  berfelben,  als :  Sroden-- 
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$eit,  Surre,  Äälte,  93Ieid>f>eit ,  Mangel  an  Turgor 
-vitalis,  $auj>tfäd&Iic$  bie  gänjlicfye  Unterbrechung  ber 
normalen  im  2lu6f>aud)en  unb  Sinfaugen  befie^enben 
Verrichtung  berfelben;  xoai  ben  Sarmfanal  be* 
trifft:  bie  abnorm  vermehrte  unb  vermtnberte  2(b- 
fonberung,  namentlich  einer  wäjTertgen  Slufftgfeif, 
^erbunben  mit  ben  ©pmptomen  einer  entjünbltcfyen 
SRetjung,  al8:  ©d^merjen,  Krampf,  @tut;l$roang, 
2fngjl  tc.  Sie  Sßatur  ber  ©törung  ber  fwrmonifcfcen 
3RormaItf)ätigfeit  ber  Spant  unb  ber  (Schleimhäute  be§ 
Unterleiber  befleißt  alfo  in  einer  £ä(;mung  ber  erlern 
unb  entjünblid)en  9?eijung  ber  lefctern.  ÄeineStt>eg§ 
in  nnrfHcfyer  Sntjünbung,  benn  bte  Sntjünbung 
ber  ©cfylehnfxüute  jeicfynet  fttf)  burcfy  anbere  ©pmptome 
au3,  al«  bie  entjünbltcfye  Steigung,  unter  an- 
bern  ^auf>tfäd^>Itd^  burd)  einen  bicfen  ©cfyletm,  biefe 
hingegen  burcfy  eine  roajTerige  glüffigfeit  *cv  bie  im 
Jpautorgan  barnieberliegenbe  normale  2(bfonberung6- 
tf)ätigfeit  tritt  in  ber  ©cfyleimfmut  be$  SarmfanalS 
regelrotbrtg  unb  ffellvertrefenb  fjervor* 

20  SaS  Urfäd)Iid)e  ber  fporabifcfyen  93red)ruf)t 
n>trft  birect  unb  junad)jlauf  ba$  allgemeine  Jpautorgan, 
unb  fyat  in  bemfelben  feinen  ©i$*  gMöfclid&e  grfättung 
nad)  vorhergegangener  Srf)t$ung  ,  nachteilige  @üu 
nnrfttng  von  feuchter  8uft,  @umpfmta8ma,  atfmto* 
fpfcarifcfye  ©tnflüffe  u*  f.  w*  SaSfelbe  fd&etnt  aucfy  von 
ber  epibemtfdjen  S5red)ru^r  ju  gelten,  ©anj  anberS 
verhält  e$  ftd>  mit  ber  anftecfenben  93red[)rul;r,  bei  bie-- 
fer  wirft  ba§  Urfäcfylicfye  junäcfyjt  auf  bie  (Schleimhäute 
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unb  T^at  in  benfelben  feinen  @t£,tnbembte(£rf)arationen 
ber  franf^aft  ausgeworfenen  Materien  ,  ober  felbft 
bie  2tuSl>aud)ung  ber  franf haften  @d)Ieimmembra-- 
tien  bie  gefunben  ©cfyletm^äute  anberer  3nbifcibuen 
bergeflalt  afftciren,  ba$  fte  auf  afmltcfye  SOßeife  erfran^ 
fen,  —  gerabe  fo  wie  in  ber  gewöhnlichen  9tu£r,  ober 
wie  bie  2(uSf>aud)ungen  ber  2(ugen  unb  beren  frant 
Raffen  ©cfyfeimabfonberungen  in  ber  Ophthalmia 
contagiosa.  2Jefmlid)e,  ja  ganj  gleiche  SSerfjältmffe 
gibt  e§  mehrere,  $♦  95.  bie  @tf)wtnbfudf)t  burd)  Srfäl-- 
tung  ber  Jpaut,  unb  bie  burcfy  2(nftecEung  bebingte; 
ba6felbe  gilt  t>om  $atarrf>,  ber  33Iennorrf?agie,  ber 
Jparnrofjre  u.  f.  w,  3Die  fporabifcfye  unb  contagiöfe 
33red)rul)r  ftnb  mithin  nid)t  in  Jptnjtcfyt  be6  urfprüng-- 
lid)  ergriffenen  Organa  unb  ber  fftatur  beS  urfäd)Iid)en 
SftomenteS,  unb  bafjer  aud)  bisweilen  be$  ©rabeS  fcer^ 
fcfyieben-  @ie  entfielen  nacf)  benfelben  @efe§en  unb 
auf  biefelbe  SBeife,  wie  $♦  33*  ein  Sttemnfieber  ober 
äpp^uö  aua  allgemeinen  Urfacfyen,  j.  35,  Srfaftung, 
unb  ein  S^uS  burd)  2(nftecSung,  mit  bem  Unter^ 
fcfyiebe,  ba£  £ier  fcorjüglid)  ba$  Jpaut--  unb  Jftemn^ 
fpftem  im  SWi^er^ältnijfe  flehen,  unb  in  jenem  mefjr 
i>a§  9ßett>etu,  in  biefem  mef?r  ba§  ©cfyleimpautfpjlem 
ber  Summelpla|  ber  Jpautfpmptome  ju  fein  pflegt 

3.)  2)ie  Snbicationjur  Teilung  wirb  alfo  in 
beiben,  ber  fporabifcfyen  unb  epibemifd)--contagiofen 
S5red)ru|>r,  im  allgemeinen  eine  boppelte  fein,  tf>eil$: 
bie  gelähmte  J?auttf>ätigfett  wieber  £er^ 
sorjurufen,   t^eiis    bie   entjönbli^e   9Ut-- 
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jung  im  ©cfyleimfjautfpjtem  bea  Unterlei-- 
bea  ju  befeiiigem  83eibe  2(n$eigen  muffen  jugteid^ 
t>erüdPftd£>tigt  werben,  tnfonberfjett  ba,  wo  bie  Äranf-- 
f>eit  in  einem  £of)en  ©rabe  vor^anben  ifh  Senn  fein 
Stttttel  wirb  vermogenb  fein,  bie  etnfeitig  auf  ben 
2)armfanal  foncentrirte  regulative  £f>ätigfeit  fammt 
ber  gefammten  tf>r  folgenben  Sttafife  von  ©äften  unb 
S3Iut  in  baa  verwaiste  Jpautfpftem  juriicf  jurufen,  wenn 
ntcfyt  jugtetcfy  ber  flürmifcfyen  2(ftervegetation  in  bem 
©djfeimfpjlem  be§  Sarmfanala  ein  Kämpfer  aufge* 
feft  wirb.  SGßottte  man  aber  bie  abnorme  ©ecretton 
ber  ®d)Ieimf)äute  bea  Unterfetbea  birect  unb  allein  be* 
fettigen,  fo  würben  baburcfy  leidfjt  bie  gefährlichen 
SWetaftafen  veranlagt  werben  fonnem 

gßoburd)  fann  aber  wo^I  bie  erjle  Snbication: 
95efeitigung  bea  ent$ünbltd)en  SKetje^  ber  ®d>retmf>äute 
bea  2>arm¥anaia,  beffer  unb  erfolgreicher  erfüllt  wer* 
ben,  aia  burcfy  2(nwenbung  von  Äältc  unmittelbar  auf 
bie  Oberfläche  berfelben?  Jpetfcfyen  md)t  atfe  ©cfyleun-- 
£äute  ie^  Drganiamua  im  entjünblid)  gereiften  3u* 
jknbe  bie  2(nwenbung  ort!td>er  .Kühlung?  dlifyt  93lut-- 
lajfen,  nid)t  Cuecfftlber,  nicfyt  Stfarcotica  ftnb  bie  i^m 
eigentümlich  tbiopatfufd)  entfprecfyetiben  Mittel,  fon* 
t>ern  Äälte!  —  3$  werbe  biea  auf  eine  anbere  2Crt  ge-- 
nau  battfmn-  —  ßnx  Srfüüung  ber  erften  Jpeilanjeige 
wenbe  tcf)  baf>er  einjig  bie  falten  Sinfpri|ungen  an. 

Tlüc  anbern  bittet:  Pulvis  Doveri,  efilgfaurea 
Ammonium,  Salomel  in  SSerbinbung  mit  Opium  unb 
«Kammer,  unb  infonber^eit  unb  £auptfäd)ltcfy  peipe 
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23aber  mit  flüchtigen  (Einreibungen  ber  gefammten 
Jpaut  burd)  faufHfdje  2(mmomumfIüjTigfeit,  unb  Spi- 
ritus Minderen  werben  jur  (Erfüllung  ber  jwetten 
3nbication,  ber  2Bteberf)erffellung  ber  Jpauttfxütigfett 
angewenbeh 

Unter  tiefen  UmjHnben  ifl  baS  ICberfafTen  gan$ 
unnotl;ig  ,  unb  nur  als  fef>r  inbirect  jur  (Erfüllung  bet 
erffen  3nbication  in  (Ermangelung  ber  falten  3njection 
nü|(td)  anjufel;en,  bei  2tnwenbung  ber  le|tern  aber 
im  allgemeinen  mef>r  nacfctfjeiltg  als  nü|ltd)- 

40  3tigTetrf)  wirb  burd)  2lnwenbung  ber  falten 
(Einfpri|ungen  eine  britte  Jpeilanjeige ,  welche  blo§ 
bei  ber  contagiofen  23red)ruf)r  eintritt,  erfüllt,  nämlid): 
baa  Sontagium  ju  jerfloren-  (ES  iß  befannt,  baß  ntd)t§ 
bie  Vegetation  im  tf;ieufd)en  unb  g3flan$enorganiSmu$ 
me^r  fjemmt  als  bie  Aalte,  baf>er  ift  jte,  als  Seinb  \ei>e$ 
SebenS,  aud)  bem  @d)tnaro£erleben  ber  (Eontagten 
feinbfelig,  unb  im  ©tanbe,  wenn  jte  jwecfmajng  ange- 
wenbet  wirb,  fte  totlfommen  ju  befeittgefu 

50  Sa  nun  enblid)  aud)  anbere,  ä£nlid)e  Äranf-- 
-  Reiten,  $♦  95*  bie3tuf>r,  ber  S^uS,  jte  mögen  au8 
allgemeinen  Urfadjen  ober  burcfy  2tnßecfung  entpanben 
fein,  in  ber  Jpaupturfadje  auf  ein  unb  biefelbe  SBeife 
ceteris  paribus  erfolgretd)  befwnbelt  werben:  fo  leud)* 
Ut  ein,  i>a$  bieS  aud)  bei  ber  93red)ru£r  <&tait  jtnben 
werbe,  jte  mag  nun  fporabifd)  t>orfommen  ober  aus 
einem  (Eontagium  jtd)  entwickelt  f)uben- 

SKerfwürbig  ijl  übrigens,  ba$  aud)  beim  conta-- 
ßiofen  SpplmS  baS  Jpauptmittel  bie  Äälte  ijl,  nur  mit 
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bem  Unterfd)iebe,  ba£  fte  auf  eine  anbete  @tette,  als 
auf  ba$  fjauptfäcfylid)  leibenbe  ©pjlem  unb  beffcn 
(Zentrum,  ba6  ©efurn,  nämlid)  auf  ben  @d)eitel  an« 
gewenbet  wirb.  —  HIB  id)  nad)  ber  @d)Iad)t  bei  Seip-- 
jig  in  einem  t>erwi(berten  SD^ilitärfpitale,  in  welchem 
betnabe  alle  Sfururgen  unb  ^ranfenwärter  am  Sppfma 
geworben  ftnb,  bei  ber  erjlen  23ijtte,  bie  td)  machte, 
Dom  SppfcuS  angeftecft  würbe,  banfte  id)  meine  JRet-- 
tung  größtenteils  ben  Falten  Umfragen,  woburd) 
bie  Sßutf;  be8  fiebere  unb  be6  heftigen  ©cfymerjea 
im  ©efurn  gemübert,  unb  ein  fanfterer  Verlauf  ber 
$ranff;ett  bewirft  würbe. 

Aerjte,  welche  @e(egent;eit  baju  fmben,  bitte  id), 
biefe  ©infpri£ungen  be6  falten  SÖaJTerS,  t>on  gewö^n-- 
Iid)er  S3runnenfa(te,  fo  jeitig  aI8  mögltd),  immer  in 
SSerbinbung  mit  Reißen  93abern  unb  ben  angegebenen 
Arzneimitteln,  auc§  ofme  Ttberlaffe  unb  93Iuteger,  ju 
machen,  unb  Don  bem  ©rfolge  gefällig^  £Rad^rid)t  $u 
geben. 
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3fb()MtMimg  über  btn  3leit§ 

unb 
txnt  ti$enti)ixmlid)t  |tortitttl)0)*  to$|Vlb*n, 

sott 

fömgl.  bdntfdjem  ^eibar^te,  $)rofefyor  unb  SDh'tglteb  ber  föntgltd) 
mebt$tntfcfyen  ©efelifd^aft  ju  Äopenfjagen  *), 

3m  3af>re  1794,  als  i<$)  in  S3raunfd()wetg  praf- 
ftjirfe,  würbe  id)  ju  einem  Äranfen  gerufen,  ber  feit 
11  Sagen  am  3Ieu$  ritt  Sie  furcfytbarpten  ©prnp-- 
iome,  als :  3trereben,  Ääfte  ber  @;rtremttciten,  singul- 
tus,  facies  hippocratica,  liefen  ben  balbigen  Stob  fce- 
fürcfyten,  unb  es  war  um  fo  weniger  Jpojfnung  übrig, 
ba  fd)on  eine  Sittenge  2(r$neimiftel  fcon  gefcfyidften  2(er$* 
Un  oi}t\e  Srfolg  gebraust  werben  war.  3$  entfann 
tnicfy  einer  Äurmetljobe,  bie  gr.  Jpoffmann  einmal 
tton  9?abotf>  £atte  anwenben  fe^en,  unb  beren  ©ebraud} 
er  nur  aus  einer  gewinn  Sttacfygtebigfeit  geplattet  £atfe. 


*)  Jpufelanb'S  Journal   ber  prafttfd&en  ^etllunbe. 
SBanb  50,  IV.  ©tuet,  pag.  122  et  seqq. 
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2)a3  Stefuftat  war  über  alle  Erwartungen  t)on  Jpoff-- 
mann  glücEHdf).  9?adf)bem  nämlidE)  ber  Äranfe  unter 
forgfäftiger  SBebedfung  &on  Äörper  unb  güge,  raef>r^ 
mal  bea  Sagea  faltea  SÖafifer,  2  @(äfer  pro  dosi  ju 
jtcfy  genommen,  war  ein  retcfytidEjer  ©cfyweiß  eingeig- 
ten unb  biefem  ein  ruhiger  0d>raf  gefolgt;  bie  ©cfymer-- 
jen  im  Unterleibe  fo  wie  baa  ©rbrecfyen  Ratten  nadf)-- 
gefafTem  #iabot£  äußerte  babet,  er  fyabe  ftd£>  in  fol-- 
cfyen  Ratten  au<$  mit  Srfolg  ber  falten  Umfrage  über 
ben  Unterleib  bebtent-    2ttef>rere  anbere  2Cer$te,   ata 
DeHaen,  £|>at>affe,  ©toll  unb  x>an  ©wteten, 
Ratten  in  ä^nltcfyen  gälten  t>on  biefen  Mitteln  mtf>t 
minber  gute  Sßtrfung  gefe^en-    Unb  fo  entfcfyfoß  tefy 
miety  in  jenem  Satte   auef)  ju    i^nen  meine  3uflucf>t 
ja  nehmen-  3$  fcerorbnete  eiafaltea  ©etränf  unb  ließ 
ben  Unterleib  mit  dompreJTen,  bie  in  eiafaltea  SBaffer 
getaucht  waren,  bebeefen-  3n  wenigen  ©tunben  f>örte 
ba6  Srrereben  auf:  24  ©tunben  narf)f;er  würben  bie  (£x- 
tremttäten  wieber  warm,  ber  Singultus  warb  feltener, 
beagleicfyen  ba$  Srbrecfyen,  baa  balb  barauf  ganj  aufc 
£örte*  2)ie  SSerftopfung  aber  bauerte   tro£  be^  wieber-- 
Ijolten  ©ebraucfya  warmer  unb  faltet  Älp^tre  fort.  2>et 
Appetit  war  faft  ganj  gefcfywunben,  unb  ber  ßranfe 
genoß  bloa  ttvoa^  mit  Sia  t>ermtfdf)te  tfuerifcfye  ®aU 
lerte;  iä)  fcerorbnete  Dpium  in  ffeinen  ©aben,  unb  ein 
2)ecoct  fcon  S^ina  aud>  mit  Sia  ^ermifc^t  Ungefähr 
7  Sage  blieb  ber  ßranfe  in  biefem  £uftanbe*  @o  oft 
wä^renb  biefer  Seit  bie  falten   Umfrage  über  bem 
Unterleib   auagefe^t  würben,   Fe^rte  regelmäßig  baa 
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SBürgen  wteber,  fo  i>a$  ber  Äranfe  bie  2tnwenbung 
tiefet  SKittelS  felbjl  verlangte,  gnblid?  trat  am  7*  Sage 
eine  parfe  2)iarrf>oe  ein,  bie  falten  Umfrage  würben 
nunmehr  a(§  entbef>rlid>  au$gefe§t,  unb  in  4  Sagen 
gena§  ber  Äranfe  beim  ©ebraud)  fcon  näprenben  unb 
babet  falten  ©petfen  fcoHfommem 

9la<$)  einem  fo  unfcerfjofft  glücklichen  Srfolge, 
fe|te  tcfy  in  biefe§  Mittel  mein  ganjea  SSertrauen  unb 
meine  ©Wartung  tft  md)t  getäufcfyt  worbem  3n  neun 
gätten,  bie  frier  su  erjagen  ju  weitläufig  fein  würbe, 
f>abe  id)  fowofrt  bei  jarten  grauen  ald  bei  fräftigen 
Scannern,  bie  falten  Umfrage  über  ben  Unterleib  ge-- 
braud)t,  unb  barin  ein  eben  fo  $ut>erlafftgeg  aI8  fd>netl 
wtrfenbeS  Sföittel  erfannt-  Einmal  wanbte  td)  e§  bei 
einem  60jäfmgen  ©reife  gegen  3^u§  an,  ber  fcfyon 
8  Sage  gewährt  f;atfe,  unb  nichts  mef>r  hoffen  ließ. 
2(ud)  biefer  ©reis  warb  geseilt,  obgleid)  fid)  ein  fleU 
ner  unbeweglicher  geiftenbrud)  mit  branbiger  SSerberb- 
nifj  einer  Portion  9?e£  fcorfanb ,  unb  ein  2tbfceß  jwu 
fcfyen  ben  33aud)mu6feln  bilbete* 

3m  3a$re  1814  t>aüe  id)  jum  10.2KaIe@eIegen* 
£eit,  ben  glücfltd)en  Srfolg  biefer  Äurmet(;obe  betätigt 
ju  fe^en  unb  jwar  in  ©ememfd)aft  mit  unferm  beruh- 
ten (Sallifen  unb  bem  2>r,  ©trom* 

(Sine  grau  t>on  22  3af>ren,  Butter  jweier  Äin-- 
ber,  litt  bei  jebe8maltger  SWenjlruation  an  Unterleiba-- 
främpfen,  grbred>en  unb  Äofif.  3m  Monate  3anuar 
würbe  fie  in  golge  einer  Srfältung  ber  güße  gegen  bie 
Seit  if>rer  Reinigung  von  einem  3Ieu6  befallen*  ©te 
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fcrad)  mä)t  atiein  2ttfe$,  u>a6  fte  genoffen  fyatte,  fal- 
bem felbjl  bie  mit  Assa  foetida  bereiteten  ÄIpfHre  au§? 
babet  jeigte  ftd)  Äälte  ber  Srtremttäten,  ein  fmrtnäcfiger 
Singultus,  ein  häufiger,  Heiner  unb  harter  $>uI6,  in3-- 
gefammt  Seiten,  bie  einen  unglucflicfyen  Ausgang  be-- 
fürd)ten  liefen*  2(m  6.  Sage  würbe  ity  f;tnjugerufen* 
3$  fcerorbnete  fogletcf)  einige  ©läfer  @iSwa|Ter  unb 
Tinct  thebaica  mit  2  Steilen  Essentia  Castorei* 
fflaä)  4  ©tunben  war  nod)  feine  93efferung  eingeig- 
ten;  bie  Anodyna  waren  wieber  ausgeworfen,  ja  bie 
©pmptome  no$  heftiger  geworben*  3d)  lief  nunmet;r 
falte  Umfcfytäge  machen  unb  flieg  mit  berTinct  anody- 
na bi§  auf  30  Sropfen* 

©ed;6  ©tunben  barauf  war  ba§  Srbrecfyen  nur 
einmal  wieber  gefommen ,  ber  Singultus  weniger  an-- 
greifenb,  ber  9>ul6  fcott  unb  minber  f)auftg,  bie  Sjrtre-- 
mitäten  warm*  3d)  lief  weber  ein  Ätyftir,  nod)  ein  an-- 
bere§  ftuf)Ierregenbe$  Sttittel  brauchen,  in  ber  33eforg- 
ntf,  baburd)  ^cn  bicfen  Sarm  jur  anttyerijkltifcfyen 
^Bewegung  ju  reijen.  93ter  Sage  lang  ful;r  tcfy  mit 
benfelben  Mitteln  fort;  am  6*  Sage  ber  Äur  trat  frei-- 
wtßige  SeibeSoffnung  ein,  unb  bie  Äranfe  fing  an 
ju  genefen* 

S5ei  biefem  Mittel  fommt  eS  ungemein  auf  bie 
53ef>arrüd)feit  in  feiner  2(nwenbung  an*  93ei  bem  erjlen 
Äranfen  würbe  ba6felbe  9  Sage  lang  fortgefe£t,  bei 
iwei  anbern  war  e$  nur  24  @tunben  lang  notlng* 
2(ud)  in  manchen  anbern  $ranff;eit$iufätlen  £abe  icfy 
mit  ©lädt  baju  meine  3«flud)t  genommen ,    nament-- 
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Tidf)  in  fe£r  jlarfen  Äolifen  unb   in  bet  9iuf>r  o£ne 
gieber* 

2)ej7enungea<$tet  werben  bie  Don  mir  erfannten 
guten  SGBirfttngen  be§  @tfe§  im  3^tt§  mid)  nid)t  be^ 
wegen,  btefeS  Mittel  in  allen  gaffen  o^ne  Unterfd)ieb 
£u  gebrauchen,  unb  jebeS  anbere  nunmehr  auajufrf)Iie* 
pen*  3n  einem  gaffe  fjabe  td)  bie@pmpfome  beS  3Ieu§ 
nad)  ber  2UiSjte£ung  eines  cariofen  3<*f>neS  weisen 
fef>en-  gine  grau  »on  ungefähr  20  3af>ren  würbe  jut 
Seit  i^rer  9)?enjlruation  t>on  einem  fe£r  heftigen  3^^n-- 
wef>  befallen-  3^«tanb  rietlj  i£r,  ein  @tüc8  red)t  fal- 
te6  Sifen  jwifdjen  Sa^nfleifd^>  unb  33ac?en  ju  ftecfen, 
©er  ©cfymerj  fcerfdjwanb,  aber  gleichzeitig  würbe  bet 
Unterleib  fc&merjfjaft,  bie  gjtremitäten  falt,  es  trat 
ein  unaufhörliches  @rbred)en  ein  unb  bie  SeibeSoffnung 
warb  unterbrächt-  2tm  3.  Sage  |un$ugerufen,  t>erorb-- 
nete  td)  ben  ©ebraud)  be§  @ife§,  bocfy  nü|te  es  we* 
mg.  Sie  2trt  beS  Initium  morbi  seranlapte  in  biefem 
gaffe  eine  befonbere  Snbication:  ber  3af>n  würbe  aus* 
gejogen;  fogretd^  liefen  äffe  3ufäffe  nad),  unb  we- 
nige ©tunben  barauftrat  SetbeSojfnung  ein,  o£ne  bett 
©ebraud)  irgenb  eines  anbern  Mittels. 

tfnmerfung.  Zuß  bm  »om  £rn.  £r.  SSranbtS 
angeführten  ^Beobachtungen  ge^t  tycrüor,  baß  er  ff<$  beö  (Sife§/ 
forüo^l  bei  bem  burcfy  medjam'fdje  Söerffopfung  beS  £)armca* 
nalö,  als  aucfy  bei  \>zm  bpnamtfdf)  erzeugten  3leu§  bebient  fyaht. 
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$$eoh  ad)  tunken  xibct  Me  Sötrf  mtg 
fcer  Halte  im  3Ieit& 


A.  C£rfter  /all,   mit  töfctli^em  ^U0^an0. 

SSon 

&t+  Rottnm  in  Slawen  *)♦ 

2Im  10.  #ugufi  1832  würbe  i$  ju  einet  25jä^ 
rigen,  jum  jwettenmale,  unb  jwar  im  8.  Monate 
fcfywangern,  fonfi  blü^enben,  feit  3  Sagen  aber  et> 
franften  grau  gerufen,  bei  welker  xd)  einen  au8gebtf-- 
beten  3^u8  mit  folgenben  ©pmptomen  fanb:  Uner-- 
fättlid)er  Surft,  ber  burdf)  #auftge8  Srinfen  t>on  S3ter, 
ba$  augenblicElid)  wieber  weggebrod)en  warb,  nid)t 
geftiKt  werben  fonnte,  innerer  S3ranb  in  bem  nid?t 
fonberlid)  aufgetriebenen  Unterleibe,  gekannte  9>räcor-- 
bien,  bie  EOZagengegenb  f($mer^aft,  befonber§  hei  ber 
SSerü^rung;  babei  war  ber  $3ulS  ttvoa§  befcfyteumgt, 
qualitativ  aber  mtf)t  merf(id)  fceranbert,  ba§  verhörte 
©eft$t  blaf,  mit  bem  2tuSbrucfe  großer  (Srfd)opfung* 


*)  Gafper'iS  235 o dj enf rf) rt f t  für  t>te  gefammte 
«eiWunbe.  SSerUn,  1834.  9lv.  14,  <2>t  211   et  seqq. 
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@tul)lgang  war  binnen  3  Sagen  nad)  einem  Älpjttre 
nur  einmal  erfolgt  2lm  brüten  Sage  jiärfereS  Srbre-- 
$en  mit  ©pulwürmem,  Mcty  unb  Äirfd)ßeinem  2)urd> 
le|tere  aufmerffam  gemacht ,  erfuhr  td)  nun,  baß  bie 
g)atientin  am  7*  2lugußt  heißhungrig  über  einen  Äorfc 
fleiner  Äirfd^en  hergefallen  war,  unb  beren  eine  retd)-- 
Itcfye  g>ortion  mit  ben  fernen  t>erfcf>IudEt  $aüe.  3^r 
gleid)  erinnerte  fieftd),  nad)  einem  £o£er  f)ängenben 
$irfd)en$weige  ungewöhnlich  in  bie  Jpöfje  gefprungen 
$u  fein.  £)er  ©d)merj  war  nunmefjr  aus  ber  Sttagen-- 
gegenb  tiefer  in  bie  linfe  ©eite  fnnabgerüdt,  unb  td) 
glaubte  ein  Songlomerat  von  Äirfd)jleinen  für  bie 
Äranff>eitSurfad)e  galten  ju  müJTem  ©ntjünblid)e 
©pmptome  verlangten  einen  2(berlaß,  Blutegel  unb 
ein  lauwarmes  Sab,  weldjee  alles  fef>r  gut  befam. 
Snnerlid)  babet  g3urganjen  mit  ©enna,  ©aljen  unb 
Salomel,  j?et£  in  SSerbinbung  mit  Delen,  aud)  SiicU 
mtööUÄtyßite  blieben  ofme  Srfolg.  £)a6  örbredben 
bauerte  fort  2lm  7«  Sage  ber  Äranffceit  erfolgte  regel- 
mäßig unb  Ieid)t  bie  ©eburt  eines  8monatIid)en  SDZäb^ 
d?en§,  ba§  nur  einige  ©tunben  lebte,  ofme  i>a$  bie 
©ntbinbung  i>a§  ©ertngjle  in  bem  Äranff>eitSjuftanbe 
anberte-  ©egen  ben  neunten  Sag  fing  man  anf  falte 
Umfd)läge  über  ben  ganjen  Unterleib  ju  machen,  falte 
Ätyjttre  ju  fe|en,  unb  innerlich  nur  falteS  SßßajTer 
in  fleinen  Portionen  ju  reifem 

2)iefe  Mittel  lobte  bie  Äranfe  vor  bitten,  ba  fte 
ien  innern  33ranb  befd>wid)tigten-  9)?an  fonnte  ni^t 
oft  genug  neue  naßfalte  Umfrage  über  ben  Unterleib 
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legen.  Ser  g>u!6  würbe  babet  faft  notmal,  obfcfyon 
matt,  bie  5Kifcf)  trat  ein,  t>erfd)wanb  aber  natf)  bret 
Sagen,  ba  bie  Patientin  ntd)t  ba6  mtnbefle  97a^tenbe 
ju  f  d)  naf>m,  lieber  fcollfommem  darauf  würbe  3a- 
Iappen#ar$  unb  Ärotonöl  in  einer  fiarfern  @abe  fcer-- 
geblid)  t>erfud)t;  eben  fo  blieben  bie  fcbarfen  Ätyfttre 
ofme  Srforg.  3$  ließ  je|t  eine  3topt9jltrfprt|e  an-- 
wenben  unb  e6  gelang,  etwa  2  ö.uart  ©aljwaffet  in 
ben  Sarm  ju  bringen.  $laä)  10  Minuten  gingen  biefe 
mit  großer  Jpefttgfeit  lieber  aif  unb  e£  folgte  etwa$ 
£cti)  mit  19  £irfd)fteinen.  Siefeiben  bie  l1/*  Cuart 
würben  einigemale  tägltd),  aber  ofme  heitern  örfolg 
wieber^olt.  Sie  bünnen  ©ebarme  jeigten  ftdt>  burcf) 
feie  S3aud)becfen  |>äuftg  wurftformig  aufgetrieben,  wag- 
ten ftd)  ftd)tbar  um^er,  unb  fcfjmerjten  bann  fef>r.  — 
kältete  Umfrage  beruhigten  bann  lieber  bie  auf 
einen  gewiffen  ©tab*  3w  allgemeinen  blieb  ber  Unter^ 
leib  nacfygibig  unb  war  niemale  ftorf  aufgetrommelt, 
eine  fcerfwrtete  ober  befonbere  fd)mer^afte  ©teile  lief 
fid)  mcfyt  entbecfen,  Sie  Su5te|>ung  einee  .Kollegen, 
wobei  id)  ben  93aucf)fd>nitt  im  2fuge  £atte,  würbe  x>et= 
weigert;  eben  fo  alle  fernere  SKebijtn.  dlux  bie  falten 
Umfd)Iäge  befuelt  bie  Äranfe  als  baS  allein  SSofrt-- 
t^uenbe  bei.  3cfy  Reffte,  bie  Statut  würbe  noef)  attmältg, 
wofern  bie  Sntjünbung  nur  in  @d)tan¥en  gehalten 
werbe,  einen  etwaigen  Knäuel  fcon  Äitfcfyjletnen  weitet 
beforbern,  ober  ein  tnt>agtnirtee  SarmfHicE  auejlofien, 
altein  am  16.  Sage  erfolgte  unter  aUmaligem©infen 
tet  Gräfte  bet  Sob-  —  S5ei  ber  Dbbuction  lagen,  nac$ 

9  * 


132 

2>urd)fd)neibung  ber  93aucfybecfen  bte  bünnen  ©ebärme 
jtarf  aufgetrieben,  mit  glüfflgfett  gefällt,  unb  burcfy-- 
weg  franf^aft  gerottet  *>or.  ©rft  nad)  langem  Suchen 
entbecfte  man,  eine  Spanne  lang  t>on  ber  ©rtmnu 
barmflappe  entfernt,  eine  Sinfcfuebung  be§  2>ünn-- 
barm§  t>on  5  3^0  Sänge.  95ei  einem  SSerfud),  bie 
eingefrorene  Partie  au6$u£ief)en,  breite  biefe  ju  jer-- 
retßen,  unb  manfonntefte,  umftenicfyt  ju  t>erle|en,  nur 
burefy  fanfte§  ©treiben  t>on  unten  fnnauSbrangen-  Sie 
war  in  fcfyarfer  95egränjung  fcfywarjbraun,  mürbe 
unb  i^r  ßumen  fcottig  fcerfcfylojTen,  fo  baß  man  mit 
bem  ginger  ftdf)  faum  burcfyarbetten  fonnte,  oljne  bie 
SBänbe  ju  jerretfiem  S)ie  Sntjünbung  bea  umfafienben 
©tücB  war  babet  f  aum  parf  er,  al§  bie  be§  übrigen  2>ünn-- 
barma*  9Zod)  fanben  ftd^>  in  ber  9laf>e  ber  letbenbett 
©teile  etwa  6  Unjen  gelbltcfy  weiße,  bidltcfye  unb 
flocfige  Cpmplje  ergoffem  2)er  £>itfbarm  war  jufam-- 
mengefatten,  leer  unb  nirgenb  ein  Äirfcfyfern  ju  ent^ 
beefem  SOSäre  in  i>en  legten  Sagen  ber  33au<3)fd)mtf 
gemalt  worben,  fo  mußte  er  ofenbar  wemg|?en£ 
12  ßoU  lang  werben,  baa  angegriffene  9let$  mußte 
entfernt  werben,  unb  bann  galt  ea,  aua  bem  Änduel 
pari  aufgetriebener  2)ünnbarme  bie  leibenbe  ©teffe, 
bie  barin  gleicfyfam  vergraben  unb  jWenweife  verliebt 
war,  f>erauajufud)en-  SOßar  biefe  gefunben,  unb  bie 
(Sinfd)iebung  ofme  3etreißung  befeitigt,  fo  jlanb  bie 
8Serwad)fung  be§  Sumen'a  im  SGSege;  (Srunb  genug, 
um  jtd)  barüber  ju  tröffen,  baß  bk  Operation  mdt)f 
ausgeführt  würbe.  Sebenbigea  OuecSfüber  würbe  ni<$t§ 
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geholfen,  t>telme£t  burd)3etteifung  be§  mürben  SarmS 
über  ber  ftanf^aften  ©feile  nur  früher  getöbtet  fjaben. 
Sie  t)on  S5ranbia  juerß  empfohlenen  falten  Umfrage 
(beim  3Ieu6)  bewährten  ftd)  in  biefem  gaffe  glänjenb 
al«  baS  befte  9ÄitteIf  ben  Jpetlfraften  ber  Statur  Seit 
$u  fcetfcfyaffen,  unb  bie  gntjünbung  in  @d)ranfen  ju 
Rattern  2(nberfeit3  mufi  iä)  nad)  biefer  Srfaf>rung  bem 
Herausgeber  be6  Journ.  gener.  de  med,  (1820  öftbr.) 
beipflichten,  wenn  biefer  bafcor  warnt,  burcf)  ben 
^ßaud)fd)nitt  eine  £)armgicf)t  feilen  ju  wollen,  ba  biefe 
Operation,  abgefefjen  &on  ber  unftcfyern  grfenntni£, 
aucfy  nod)  wegen  be6  Suftanbea,  in  welcbem  man  bie 
etngefd)obenen,  entjünbeten,  werfet) (ungenen  unb  fcer^ 
Hebten  Steile  bei  $)erfonen  gefunben  f>at,  bie  im  SSer* 
lauf  ber  ^ranf^eit  unterlagen,  fd)Ied>terbtng6  feine 
Hoffnung  bea  ©elingenS  eroffne. 


B.  £mtxttv  /all  mit  gludüi^em  £{\x&$an$* 

23  cm 

®t*  Sötott  itt  Mnnftttmai)ftlb  % 

gin  20jäf)riger  £ned>t,  bem  ein  fcfywer  belabener 
SBagen  quer  über  ben  8eib  gegangen  war,  befam  eine 


*)  Gafper'S    2Bo<$enfdjrift    für  bie   gefammte  £ei(* 
funbe.  1834,  9fa.  14  ©.  214.  et  seqq. 
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heftige  UnterleibSentjünbung,  welche,  tro§  3  mal  wie-- 
ber^olten  Warfen  2tberldffen  unb  eben  fo  oft  wieber^ 
polten  Blutegeln,  immer  fortfiteg,  fo  i>a$  am  4.  Sage 
wtrfltcfyeS  $otl;brecf)en  erfolgte  ,  waf>renb  bis  bafun, 
iro£  allen  inneren  Mitteln,  fein  ©tul;lgang  ju  be-- 
wtrfen  gewefen  war.  —  3$  entfcf)tof3  mid).je£t,  nacf)^ 
bem  aud)  ein  4.  2(berla£  feine  günftige  SSeränberung 
bewirft  i)aüef  ben  t>orf>er  nur  mit  falten  Supern 
belegten  Unterleib  je|t  mit  faltem  SBaffer  öfters  be-- 
giejkn  ju  laflfen,  unb  bieS  wirfte:  es  traten  6  @tun^ 
im  fpater  jlarfe  SarmauSleerungen  ein,  baS  (Srbre^ 
d>en  fjorte  auf,  unb  ber  Äranfe  war  gerettet 


C,  -Dritter  /all  mit  #lüchlid)em  JVuo^attö* 

S3on 

©t*  moU  in  fJÄunfietma^felb  *)♦ 

2>teS  war  ein  t^oüjldnbig  auSgebilbeter  Sali  t)on 
3leuS  bei  einem  fcropfmlofen  @cf)reinergefetlen,  ber 
früher  wieberfjolt  an  äußern  Srüfengefd)wütpen  gelit- 
ten, unb  hex  beren  SSerfcfywtnben  über  33efd)werben 
im  Unterleibe  geflagt  ftatte.  211S  id)  gerufen  würbe, 
Ijatte  bie  9Serjlopfung  bereits  4  Sage  gebauert,  es  war 


*)  (Safper's  SBod&enfd&rift  für  bfc  gefammte  4?etl* 
funbe,  1834.  9tv.  14,  ©.  214  et  seqq. 
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Aufjloßen  tmb  Sßürgen  fcorljanben  unb  ber  Untetleib 
fcfymer$£aff*  Sie  angewanbten  zweckmäßigen  Mittel 
Hieben  .ofcne  Srfolg;  alle  Arzneimittel  würben  weg^ 
getrogen  unb  2  Sage  fyäter  pellte  ftd)  bereite  Äotf)-- 
brecfyen  ein.  Am  10.  Sage  feit  Anfang  ber  93erftopfung 
festen  ber  Äranfe  bereits  in  ^offnungSlofem  ßuftanbe, 
i*a§  $otf)bred)en  bauerte  fort,  i>a§  @eftd>t  war  fe£r 
eingefallen,  bie  3unge  fcfywärjlicfybraun  belegt,  ber 
g)uls  unregelmäßig  unb  befcfyleunigt,  bie  ©cfymerjen 
geringer,  fo  baß  id)  23ranb  befürchtete.  SS  würben 
je|t  Umfcfyläge  t)on  QaS  unb  @d)nee  auf  ben  Unter^ 
leib,  unb  jum  ©etränf  faltet  SOSaffer  üerorbnet  — 
bieS  war  gegen  9  Uf>r  Borgens  —  12  ©tunben  fpäter 
befanb  ftd£>  ber  Äranfe  weit  munterer,  ber  <pul§  w<xt 
toller,  regelmäßiger,  ber  Unterleib  weiter  unb  weni^ 
ger  empftnblid).  —  2)er  Äranfe  lobte  bie  Umfcfyläge 
fef>r,  jebod)  mußten  fte  ausgefegt  werben,  weil  ein 
jkrfer  Jpußen  mit  Stößeln  eingetreten  war.  Am  11. 
Sage  wieber  bebeutenbe  93erfd)limmerung ,  £RücKef)t 
beS  SrbrecfyenS,  größere  @d)merjen,  unb  neues  ®in^ 
fen  ber  Gräfte,  ginreibungen  fcon  OL  drotoniS  in  ben 
Unterleib,  AbenbS  ein  fef>r  jlarfer  Aufguß  tton  SabafS-- 
blättern  (anbertfmlb  2)rad?men  auf  4V2  Unje  SÖafc 
fer)  mit  3  tropfen  Oleum  SrotomS  jum  Ätyßm  — 
Am  12.  Sage.  —  2>aS  Ätyjftr  war  etwa  8  ©tunben 
betbem  Äranfen  geblieben  unb  bann  abgegangen,  gleich- 
zeitig etvoa  2  gßlöffel  t>oll  einer  breiigen,  braunen, 
etwas  fotf)ig  riec^enben  glüffigfeit.  2)aS  S5eftnben 
beS  ßranfen  etwas  beffer,  als  Saga  juttor;  erbelirirte 
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nid)t  me|>r,  feine  göfe  waten  wieber  warm,  g>uI6 
ettt)a§  beflfer.  —  ©egen  2(benb  neue  SSerfcfylimmerung 
unb  be8f>alb  Sßteberf>oIung  be^felben  ÄIpj?ire6  wie  - 
£ag§  jut>or*  —  Tim  13.  Sage  fef>r  wenig  Hoffnung 
ntef)r,  fuppofratifcfyeS  ©eftcfyt.  —  2)er  Äranfe  erhielt 
SÖein  mit  SÖaffer  unb  2(benb$  ein  Safcaf  Sffyjtit 
o|me  Stotonol. 

2(m  14.  Sage  Sttorgena  fanb  td)  ben  Äranfen 
fd)tafenb  unb  bie  frofje  SÄutter  jeigte  im  9?ad)tgefcfytrr 
eine  @tu£Iau§Ieerung,  welche  wei£  auSfa£,  jiemlicfy 
fonftjlent  war,  unb  fafi  gar  nid)t  rocfy.  2)iefer  Stuhl- 
gang war  2  ©tunben  nad)  beut  legten  Älpßtr  erfolgt 
Ser  Äranfe  war  im  f>od)jlen  ©rabe  erfcfyopft,  fein 
g>uI6  faum  fühlbar,  bie  @prad)e  faum  fcerjlänblicfr, 
aber  ber  8eib  weicfy  unb  fd)mer$lo$.  —  SOSein,  gleifcfy-- 
brüf)e,  aromattfdje  SÖafdjungen*  Um  15.  Sage  erfolg^ 
ten  t)on  felbfl  jwei  flüfftge,  jlinfenbe,  braune  X>axm= 
au^leerungen,  unb  attmälig  genas  ber  Äranfe  unter 
einer  ftärfenben  33ef)anb[ung.  2)iefe  ©efd)id)te  iffc 
gewt£  in  pat^ologifcfyer  unb  tf>erapeutifd)er  33e£ief>ung 
gleid)  lebrretd),  unb  beweis  t>a$  ber  2trjt  aud)  unter 
im  fd)ltmmßen  UmjMnben  ben  9ttutf>  nid)t  ftnfen  lau- 
fen muß.  3d>  glaube,  ba^  biefer  3feu£  kurcfy  eine  @nt-- 
jünbung  ber  Sttefenterialbrüfen  t>eranla£t  werben 
fet,  infofern  biefe  burd)  Srucf  unb  Stetj  eine  franfr 
^afte  3ufammenjief>ung  be§  2)awrfanal8  herbeiführen 
tonnten* 
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D,  VutUt  /all  mit  alüdüidjem  &u*$an$ 

öon 

®t*  Sucas, 

pv.  2Cr^te  gu   QthUn%  *)• 

(£tn  junger  9ttann  t>on  fcto^ulofer  £)iatf>efe 
befam,  in  golge  einea  t>orau6gegangenen  X>tätfe^Ieröf 
SSerßopfungen  mit  t>orüberge£enben  frampftmften 
®d)merjen  im  Unterleibe,  wogegen  5  Sage  fnnburcfy 
eine  Steige  son  SDtftteln  vergebene  gebraust  worben 
war.  £>er  Äranfe  f>atte  heftigen,  nufyt  &u  lofcfyenben 
2>urjt,  falte  gjtremitäten,  unb  bracf)  öfter  Äotfc  au$.- 
(£6  würben  nun  Sucher,  mit  faltem  SBaflTer  angefeuch- 
tet, über  ben  Unterleib  gelegt  unb  jliinblid)  erneuert, 
babei  alle  3  ©tunben  ein  Äfyjltt  fcon  faltem  SSßaf* 
fer  gefeft,  unb  jum  ©etranfe  ebenfalls  SSajTer  ge-- 
reicht  Äaum  war  biefe  $ur  10  ©tunben  lang  fcvt-- 
flefeft  worben,  al$  ftd)  ba$  ©rbredben  jlttlte,  ein  fo* 
t^iger  ©tufrtgang  eintrat,  ber  jtdjj  balb  mehrmals  wie-- 
fcer^olte,  unb  bann  t>on  ©tunbe  ju  ©tunbe  bie 
S3efl"erung  t>oranf$ritt. 


*)  (Safper'S  SBod&enfcfenft  für  bie  gefammte  Sqz\U 
fttnbe.  Sa^rgang  1838,  9fc,  II.  ©•  179, 
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Ueber 

SSerfcretutmtgeit, 

nnb  t>a$  tin$i$e  f   fixere  ßHHUl,  fie  in  jefcem  ©rate 
f^nell  untr  |YJ)ttter3l0s  3U  Ijetkn, 

^rofeffox:  ber  d)trurgtf$en  Ältnt!  ju  *&aUe  *)♦ 

$a§  Stttttel,  weld)ea  id)  ^ietr  empfehle,  iji  we-- 
ber  neu  nod)  unbekannt,  allein  eS  gleicht  einem  rollen 
2)iamant  unter  einem  Raufen  gefcfyltjfener  ©laafcfyer^ 
ben-  Sa  wirb  in  ben  cfyirurgifcfyen  Sefjrbücfyern  mta 
ben  Sttttteln  bei  Verbrennungen  mit  aufgellt,  unter 
mancherlei  gormen  fne  unb  ba  angewenbet,  allein  auf 
eine  wenig  jwedmafHge  2trt,  unb  baf>er  mit  geringem 
Srfolge*  ga  ifl  baf;er  t>erfannt  unb  wenig  geachtet,  unb 
bod£>  ip  e§  baa  erße,  größte,  wirffamjle,  \a  einzige 


#)  SSolTftdnbtger  ttugjug  aus  bem  gleichnamigen  SSeife* 
2.  Ausgabe,  £alle,  1825. 


139 

Sfttttel,  welches  bm  fitrrf)terlid)jxen  golgen  ber  Verbren- 
nungen mit  einer  Äraft,  einem  Uebergewtcfyt  unb  einet 
Allgemeinheit  @d)ranfenfe|t,  ba£  wir  gegen  fein  ?6xpet= 
Iicfye$  Uebel  ein  fo  atigemein  auSreicfyenbeS,  bequemet, 
fdjnetleS  unb  wohlfeiles  Mittel  §at>en,  al§  gegen  bie 
Verbrennungen,  wenn  es  jwed; mäjHg ,  jeitig  genug 
unb  mit  ber  nötigen  AuSbauer  angewenbet  wirb.  Sie 
ganje  Strenge  ber  übrigen  gepriefenen  Mittel  gegen 
Verbrennungen  jufammen  genommen,  leitet  ntd)t  ben 
jefmten  £f>ett  beffen,  wa6  biee  ganj  allein  ju  leiten 
vermag* 

Smmer  werben  mir  bie  Sßorte  eines  9ttäbd)en6 
gegenwartig  bleiben,  weld)e£td),  in  bem  erften  3<*f>te 
meiner  acabemifd)en  ©tubien,  einer  brennenben  geuer-- 
fäule  gleid),  au6  einem  benachbarten  ipaufe  ftürjen 
unb  in  ben  je|>n  ©cfyritte  bafcon  flie^enben  93acfy  eilen 
faf)*  2)er  Snjlinct  trieb  fte  ba#m,  wo  fte  allein  Stet^ 
tung  ftnben  fonnte;  atiein  bie  Äunft  jog  fte  balb  wi^ 
ber  tfjren  SOSiöen  aus  bem  23abe,  in  welcbem  fte  ftcf> 
fo  wof)I  befanb-  Ad)!  rief  fte  oft  au6,  wenn  fte  bie 
fürd)terfid)jlen  ©cfymerjen  quälten,  ad)!  warum  {>abt 
tf>r  mid)  ntd)t  in  bem  SÖaffer  geladen ,  ba  war  mir 
wof)L  —  ©od)  bie  Äunft  t>erßanb  ben  SCßirtf  nidjt; 
um  fte  t)om  falten  93ranbe  ju  retten,  lieferten  fte 
in  bie  Arme  beS  SobeS*  X)te  Jpeftigfett  ber  allgemet-- 
nen  ©torung  tobfete  fte.  Sßäre  fte  im  SÖajTer  geblie^ 
ben,  fo  wäre  fte  gerettet  worben.  Sa  gab  fein  anbere§ 
Mittel,  bie  allgemeine  fürchterliche  Aufregung  be§ 
0leri?enfppem§  ju  befcfywtd)tigen,  al§  Verstopfung  bet 
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Ootetfe  berfelben,  93eru£tgung  beS  ©cfymerjeS*  £>ie^ 
fe§  traten  aber  roeber  Opiate,  nod£)  2fberIäfTe ,  no$ 
©alten  ,  nocfy  irgenb  ein  anbere§  Mittel  unter  allen 
ben  Saufenben  t)on  Mitteln  ber  Zpotytten  im  ©tanbe, 
aB  allein ,  ganj  allein  bie  Äälte*  3$  gefiele,  baß 
jene  SÖorte  mtcfy  juerjl  auf  bie  jwetfmäfHge  2lmt>en-- 
bung  biefe§  einzigen  ,  nid)t  genug  ju  pretfenben  Sttit-- 
feta  führten,  unb  e§  f>ai  micfy  nie  getaufcfyt  33>  felbfl 
ijabe  feine  fjeilfamen  SBirfungen  an  mir  erfahren,  unb 
tcfy  muß  biefe  erjle  @rfaf)rung  als  Sinleitung  soraug-- 
fcfyicfen,  ba  ftdE>  au6  if>r  fo  $iemli$  bie  Jpauptmomente 
einer  jroecEmäßigen  SSe^anblung  ber  Verbrennungen 
entwickeln  laffem 

2Ü§  id)  t^or  mehreren  Sagten  ben  fd)önen  Äftn- 
jlen  einen  5#eil  meiner  SDJuße  wibmefe,  unb  im  95e^ 
griffe  war,  girntß  ju  Oelfarben  ju  fod)en,  fing  ba6 
ftebenbe  Oet  an  ju  brennen,  ©cfynell  jog  irf)  ben  Sopf 
ttom  geuer  weg,  ttattt  aber  ba§  UnglücE,  gegen  eine 
Unebenheit  be§  i?erbe§  mit  bem  SSoben  beSfelben  an-- 
juffofien,  unb  mir  einen  £f)eil  beS  brennenben  OeB 
über  bie  rechte  £anb  ju  gießen.  2)er  heftige,  brennenbe 
@cl)mer$,  welker  im  2(ugenbIi(J  entftanb,  trieb  mid), 
gletcfyfam  tnfhnctmäßig  ,  meine  Jpanb  fogtetcfy  in  ben 
hinter  mir  fte^enben  SCBaflferbe^älfer  (©tänber)  ju  jle^ 
tfen,  welcher  mit  faltem  SOßaffer  angefüllt  war*  2Bie 
burd)  ein  3<*ubermittel  war  balb  aller  ©cfymerj  t>er-- 
fcfyrounben,  unb  tcfy  jog  nacfy  einiger  3rit  meine  Jpanb 
in  ber  Hoffnung  £erau8,  burdt)  btefes  fcfynetl  angenwu 
icU  Mittel  ben  folgen  ber  Verbrennung  $ut>orgefom- 
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men  ju  fein*  2fCein  faum  war  bie  J?anb  einige  Mugen* 
blide  ber  (Sinwirfung  bea  falten  SBajTerS  entjogen, 
ar§  ber  ®d)mer$  mit  neuer  Jpeftigfett  juräd fe^rte,  unb 
mid)  nötigte,  fte  fogleid)  wieber  £inetnjutau$en*  So 
lange  nun  bie  Jpanb  in  biefem  falten  SKSajTer  ftcfy  be-- 
fanb,  fo  lange  war  td)  »on  jebetn  ©efüfrte  be6  Scfymer^ 
jeg  frei,  unb  bie  Jpanb  blieb  in  bem  natürlichen  3u* 
ftanbe;  weber  SKötfje  nodf)  ©efcfywulfi  war  an  i£r  be- 
ugbar- So  oft  td)  fte  aber  f;erau6nafmt  ,  fo  oft  be-- 
gann  ber  Sd)tner$  t>on  Steuern,  unb  e§  jetgte  fidf) 
einige  9totf>e* 

3^adE)bem  i<§  eine  Jjalbe  Stunbe  in  gebeugter 
Stellung  neben  bem  SÜßafferbelxülter  gejlanben  $aüe, 
würbe  mir  biefe  Stellung  fo  läjltg,  i>a$  td)  auf  $R\U 
fei  fann,  fte  mir  bequemer  $u  machen*  3$  ließ  mir 
be^alb  einen  Sopf,  mit  faltem  SBaffer  gefüllt,  geben, 
unb  ging  bamit,  bie  Jpanb  Innern  gehalten,  auf  mein 
Simmer,  fe|te  ien  £opf  auf  ben  £tfd),  unb  ftng  an 
jur  Unterhaltung  ju  lefem  —  (SS  war  beS  borgen? 
fjalb  9  Uf>r;  um  8  U£r  |>atte  td)  mtcfy  verbrannt-  — 
Äaum  war  eine  f)albe  Stunbe  serftoffen ,  al6  ftd§>  all- 
malig  J?i|e  unb  Scfymerj  in  ber  J?anb  ju  jeigen  le= 
gannem  Sa  tdf)  bie  Urfacfye  batton  in  ber  burcf)  bte 
natürliche  SOßärme  ber  i?anb  atlmalid)  ersten  &em-- 
peratur  be§  SBaffera  $ermutl;ete,  fo  lief;  id)  e§  bur<# 
frtfcfyea  erfe^en,  ba§  ben  ©rab  ber  teilte  t>atte,  ber 
in  ber  bamaligen  3a$re8$eit  —  es  war  im  3uliu«  — 
erreicht  werben  fonnfe.  2(16  id)  bie  Jpanb  in  bieS  frifdje, 
falte  SBaffer  legte,  »erfdjwanben  £t£e  unb  Sd>mer-- 
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jen  augenbltcffid),  unb  biefet  Bujlanb  fuelt  wteberum 
fo  lange  an,  aI6  ba6  SSSaffev  einen  fnnlängttd)en  ©rab 
fcon  Mite  fjatte;  fobalb  es  aber  hiebet  etwas  erwärmt 
war,  festen  aucfy  bie  ©efüfjle  fcon  J?i|e  unb  @d)mer$ 
jurüd  3d)  lie$  nun  ba£  SOBaffer  in  einem  größeren 
@efa£e  unb  in  größerer  öatantttät  f>erbeibringen,  wo-- 
burcfy  td)  ben  SSort^eil  erlangte,  e6  md)t  fo  oft  er-- 
neuern  ju  muffen-  Um  3Äittag6jeit  t>erfud^>te  icfy  bie 
Jpanb  einige  3eit  außer  bem  SOBaffer  ju  galten,  um 
etwas  ©petfe  ju  mir  ju  nehmen,  unb  fyatte  ba§  23er-- 
gnügen,  ju  bemerfen ,  i>a$  td)  fte  mehrere  Minuten 
lang  f)erau§  ijaben  tonnte,  ofme  ben  geringsten  ©cfymerj 
ju  empftnbem  allein  balb  festen  Jptfe  unb  ©cfymerj 
mit  empftnbltd)er  Jpeftigfeit  jurüdf*  Snbefi,  wenn  td) 
fte  einige  Minuten  wieber  im  SOBaffer  gehabt  $atte, 
fonnte  id)  fte  jwei  bt6  brei  Minuten  oljne  ©d)merj 
außerhalb  beSfelben  fjaben  unb  gebrauten.  3$  fut;r 
uod)  bia  gegen  2  Uf>r  £ftad)mittag§  auf  biefe  SOBeife 
fort,  fo  bafi  td)  fte  wäprenb  biefer  3eit  juweilen  f>er^ 
au6naf>m  unb  t>erfud)te,  ob  bie  Äur  balb  ju  Snbe  fei; 
bod?  fmtte  id)  fte  bie  meijle  ßeit  im  SDSaffer. 

Sinn  tonnte  id)  fte  jwar  etvoaS  länget  ber  @in^ 
nurfung  bea  falten  SOBaffer^  entjieljen,  allein  nicfyt  über 
6  bie  8  Minuten;  bann  festen  J?i£e  unb  ©cfymerj 
Surüc?-3nbeffen  würben  bie  f$mer$lofen3wif$enräume 
atlmalig  langer,  unb  nacfybem  id)  fte  nod)  2  ©tunben 
im  SOBaffer  gehabt  l;atte,  fd)ien  mir  bie  Äur  völlig 
beenbigt  ju  fein;  benn  id)  ^atfe  bie  £anb  über  eine 
f>albe  ©tunbe  ganj  ofme  @d)mer$,  unb  oljne  bie  ge-- 
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rinjjjte  Spur  ton  Verbrennung  au§er£alb  bea  Sßafc 
ferS  gebabt,  unb  felbft  jum  Schreiben  ue  angeroenbef. 
2\iS  an^aftenbe  ei^en  ben  ganzen  Sag  funburd) 
|>afte  in  mir  bie Steigung  $ur  Bewegung  angeregt,  unb  id) 
befd>lo£  einen  ©pajiergang  ju  machen«  3db  mahlte  ben 
SGBeg  einem  33ad)e  entlang  nad)  einem  öffentlichen  @ar-- 
ten,  um  im  gaffe  ber  SRet^  SSajTer  in  ber  JWä$e  ju 
Isafen,  Staum  war  icb  eine  SStertelftunbe  gegangen,  0I8 
jtd>  affmafig  ein  ©efübl  ton  ßi^e  unb  enbfid)  felbft 
©cbmer^  einfanb,  tre(*ee  immer  tnefrr  junabm,  unb 
felbjl  mit  £Kctf>e  ber  leibenben  ©teile  begleitet  war. 
2)a  id)  bie  Urfacbe  ber  balbigen  StücMefcr  biefer  gr-- 
fcfyetnungen  t£etl§  in  ber  f>erabf)ängenben  Cage  ber 
Jpanb,  woburd)  ber  3uffu£  be6  95Iute§  beförbert  warb, 
tbetlS  in  ber  Bewegung  beS  Körpers  unb  ber  warmen 
Suft,  welche  bie  S^atigfeit  bea  SSIutfpßema  ersten, 
fud)te:  fo  änberte  id)  bemgemäp  mein  SSerbalten  ab, 
unb  bemerfte  fogfeid)  ben  bebten  örfolg  baten-  3$ 
$telt  näm(id)  ton  Seit  &u  3*i*  meine  ipanb  in  bem  ju 
weinen  -güfen  flie^enben  33ad> ,  unb  trug  bann  bie 
Jpanb  unb  ben  Tixm  in  erhabener,  nad)  oben  gerichte- 
ter Stellung,  @ebr  tief  trug  bieS  2e£tere  baju  bei, 
ine  fd>merjfo[en  3rcifd)enraume  ju  verlängern;  benn 
wenn  ber  2lrm,  bureb  bie  Unbequemlichkeit  ber  Jpal-- 
tung  ermübete,  unb  mit  if>m  bie  Jpanb  berabfanf ,  fo 
trat  bie  fd)tner$f)afte  Smpfinbung  weit  fd)neller  einf 
als  im  entgegengefef  ten  gaüe.  !il§  id)  im  ©arten  an-- 
gefommen  war,  lie$  id)  mir  ein  großes  ©efaf  mit 
faltem  SßajTer  füllen,  fteUte  es  tor  mid)  auf  ben  Stfd) 
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unb  fuelt  meine  Jpanb  nodf)  eine  ©tunbe  beinahe  unun- 
terbrochen hinein,  ttnb  bemühte  mid)  auf  bem  SüM- 
wegebeg  2(benba,  bie  Jpanb  fo  fcieltn  ununterbrochen 
erhabener  Sage  ju  erhalten,  ging  babet  ganj  langfam, 
unb  nafmt  felbft  beim  ©cfylafengef>en  barauf  SflMfify, 
bie  Jpanb  in  einer  jwedmajHgen  Sage  ju  erhalten*  ©o 
fanb  id)  benn  am  anbern  borgen  meine  ipanb  ganj 
gefunb  unb  ofme  bie  germgße  ©pur  t>on  23ranb-  23lo§ 
etwas  2Öenige$  rotier  festen  bie  ©teile  ju  fein,  welche 
mit  bem  Dele  überfd£)üttet  werben  war ,  nämltd)  bie 
brei  erjlen  ginger  nebft  einem  Streit  bea  9tüd:en§  ber 
£anb*  2(uf  biefe  SÖetfe  Ijatte  ity ,  burdf)  bie  8  bi§  9 
©tunben  lang  fortgefe^te  2lnwenbung  wn  einem  mäfn-- 
gen  @rab  $älte,  ntd)t  allein  ben  heftigen  9£ei$  be§ 
ftebenben  Oele§  auf  bie  organtfcfyen  ©ebilbe  fcolltg  ge- 
hoben, fonbern  auef)  einen  lang  bauernben  empftnbfc 
cfyen  @d)mer&  unb  eine  langwierige  Siterung  t>er^ 
mteben* 

2fd)t  2Öod)en  nad)  biefer  gemalten  (Erfahrung 
§atte  id)  (Gelegenheit,  jte  ganj  unter  benfelben  Unu 
jlanben  an  meinem  ©efmlfen  ju  wteberf>olen-  2fuf  ben- 
felben ©teile,  jur  felben  Sageajett,  burefy  biefelbe 
Un^orftd)tigfeit  fluttete  er  ftebenben  gtrni^  ftd)  über 
bie  Jpanb,  unb  fam  burd)  bie  balbige  unb  fortgefe|te 
3lnwenbung  beafelben  Sttttfeie  allen  folgen  biefer  |>efc 
tigen  Verbrennung  juttor*  9Zur  eine  etwas  fjarte,  rotfj^ 
IidE>e  Jpaut  auf  bem  Seigeftnger  blieb  nod)  mehrere 
Sage  ofme  allen  @cf)mer$  jurüd  unb  fcfyuppfe  ftcfy  in 
ber  golge  ah,  wie  ftd)  bie  Oberhaut  nad£)  bem  ©$ar-- 
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lad)  abfd)uppt-  £>a  e£  im  fübfern  September  gefdjal), 
bie  ginwirhing  be3  Falten  SBSajferS  ununterbrochen 
fortgefeft,  unb  j'ebe  Bewegung  be$  ÄorperS  unb  bie  f>er-- 
abbangenbe  2age  ber  Jpanb  forg faltig  vermieben  würbe, 
fo  war  bic  Äur  um  eine  reid?Iid)e  @tunbe  früher  been-- 
bigt.  S)ie  barte  ßaut  entjtanb  wabrfdjeinlid)  baf>er, 
weil  nidbt  fegtet*  im  erjlen  ?fugenblicfe,  fonbern  bei-- 
nafre  erft  eine  Minute  nad)  ber  Verbrennung,  bie  J5anb 
in  bat  falte  SSaffer  geftedt  würbe. 

3d)  bin  fejl  überzeugt,  i>a$  äffe  bie  UngludlU 
dben,  welche  burd)  Jeuerfangen  ber  Kleiber,  fetbjl  nod) 
in  ben  neuesten  3^ten,  ein  Opfer  beS  £obes>  gewor- 
ben jtnb,  würben  gerettet  werben  fein,  wenn  fte  bie 
Vorfdmften,  welcbe  in  biefer  @d)rift  gegeben  werbem 
befolgt  Ratten. 

3d>  bitte  baljer  äffe  9ttenfd)enfreunbe  bringenb, 
burd)  Verbreitung  unb  Verkeilung  biefer  Keinen 
®d)rift,  befonberS  aud)  an  @d)ulen  —  benn  fte  ifr 
Xffe  verftdnblid)  —  jur  affgemeinen  23efanntma^ 
ebung  biefer  3Ketf)obe  unb  ber  Ueberjeugung  von  ifjret 
vortrefflichen  SBirffamfett  naefe  Gräften  beizutragen. 
©B  wirb  mir  bie  fünfte  35eIo|mtmg  fein,  etwas  jur 
Verjlopfung  ber  mannigfaltigen  O.ueffen  be§  menfefy-- 
Iid)en  SlenbS  burd)  bie  Smpfeblung  btefe$  SttittelS 
beigetragen  ju  baben. 

Sugletd)  f>abe  id)  mid>  bemüht,  bie  bisher  fo 
bürftig  vorgetragene  Sefjre  von  ben  Verbrennungen  auS-- 
füf>rlid>er ,  grünblicber  unb  mit  9?üdftd)t  auf  bie  neue-- 
)len  gortfd)ritte  ber  ?e£re  von  ben  Sntjunbungen  vor-- 
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jutragen,  unb  überfaffe  jte  ber  Prüfung  ber  ©ad&wr-- 
ftänbigen  unb  bet  ®rfaf>rung* 


&tt>ecf  mäjnge  Sptilart  fcer  SSerbremumgetu 

2>ie  Statur  felbj!  unb  bet  3njltnct  führen  uns 
jur  2(nwenbung  beg  einigen  jroetfmäjHgßen  SJlittelS, 
welches,  jeitig  unb  richtig  angewenbet,  in  jebem  ©rabe 
bet  Verbrennung  —  wenn  anberS  menfd)Itcfye  ipülfe 
moglirf)  ift  —  fte  auf  i>a$  fcollfommenße  leijiet  Äeitt 
Äraut,  fein  SKetatt  enthält  e8,  unb  in  feiner  Öjficin 
wirb  e$  bereifet  £>ie  große  Statur  felbjl  gibt  es  un§ 
mit  freigebiger  J?anb  unb  ju  jeber  SafcreSjeit  in  f)in-- 
reicfyenbem  SÄaße,  mit  unb  ofme  93efcifel  in  allen  @ra* 
ben  unb  2fbftufungen*  3war  ijl  feine  pojttt&e  ©rijlenj 
nod)  nid)t  einmal  erliefen  unb  außer  allen  Steifet  ge-- 
fe§t,  aKetn  es  wirft  ununterbrochen  unb  fräftiger,  al§ 
irgenb  ein  Sföitiel  ber  2(poff;eFen,  unb  f>at  feine  t>ot-- 
freffnd)en  Jpeilfrafte  befonberS  aud)  in  ber  ÄriegSpejl 
ber  neueren  gtittn  auf  baS  fcerrficfyjle  bewährt  3k 
aDSa^r^eit,  e$  iß  meifmürbig  unb  unbegreiflich,  wie 
ein  Sftitfel,  welcfjeS  ftcf>  uns  gleid)fam  aufbringt, 
woju  uns  ber  3"ßincf  leitet,  bisher  fo  wenig  feiner 
wahren  SBürbe  unb  23ortrejflid)fett  gemäß  fjat  gc* 
ftyafct  werben  fonnem  g§  iß 

Sie   ßälte- 
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Sie  @d)uf  potfen,  i>a$  öoiecfftlber  tmb  bie  (Sfnna 
roirfen  nicfyt  fo  atigemein  unb  ausnahmslos  gegen  bie 
tyodcn,  bie  Suftfeuctye  unb  baS  SÖecfyfeljteber,  als 
bie  Kälte  gegen  Verbrennungen-  Sie  Kälte  in  einem 
funreicfyenb  f>o£en  ©rabe  unb  paffenben  Vel;tfel  jeitig, 
ununterbrochen  unb  lange  genug  an^eroenbet ,  ifi  tton 
fo  allgemein  frdftiger  SOßtrfung,  i>a$  jte  alle  örtliche 
unb  allgemeine  geigen  unb  SOßirFungen  ber  Jpife,  — 
zottige  3erporung  allein  aufgenommen  ,  —  fd^nett 
aufgebt  unb  fcoßfommene  Teilung  ober  ©efa^rloftg-- 
fett  in  3eit  fcon  einigen  ©tunben  |>erbei$ufüf>ren 
vermag. 

Sinn  $at  man  jwar  bie  Kälte  fcfyon  oft  als 
JpauSmittel  bei  niebem  ©raben  ber  Verbrennung  an-- 
geroenbet,  unb  roenbet  jte  nod)  an,  }♦  95*  geriebene 
Kartoffeln,  ©auerfraut,  Srbe  *<:♦,  unb  felbp  bie  tton 
2(erjten  gepriefenen  SSÄittel,  $♦  95.  SOBeingeijl,  2letf>er, 
Terpentinöl,  nurfen  größtenteils  auf  äf;nlid)e  SOßeife, 
tnbem  fte  burd)  i^re  Verflüchtigung  ben  Steilen  SBärme 
entjief>en*  2XÜein  alle  biefe  SDJittel  ftnb  tf)etts  wegen 
beS  ju  niebem  Kältegrabes,  tf>eiIS  wegen  ber  Unbe-- 
quemlid)!eit  ber  2lnn>enbung,  nie  in  einem  fjö^eren 
©rabe  ber  Verbrennung  ausreichend  geroefen,  unb  ge- 
tt>ö£nli<$  aud)  nidt)t  aus  bem  f)ier  angegebenen  ©e- 
ficfytSpuncte,  fonbern  als  Specifica  angercenbet  roorbem 

SaS  befte  Vefufel  unb  bie  be^uemjle  2(rt,  bie 
Kälte  anjuroenben,  ijl  baS  falte  30  affer,  unb 
jwar  aus  folgenben  ©rünben: 

1.  So  ijl  am  fcauftgjien  unb  baber  überall  unb 
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fcfynett  ju  fjabem  3MeS  ift  ein  mistiger  g>unft  f  \>a 
»on  ber  fogleicf)  unb  unmittelbar  nacf)  ber  SSerlefung 
gefcfyefjenen  2(nwenbung  f>auptfcidf)Ii<$  ber  glücfftcfye  gr^ 
folg  abfängt 

2.  öS  i|l  baS  bequemffe  in  J?inftdf)t  auf  $orm 
unb  2(nwenbung.  2>aS  SOSaffer  fcf)Iie£t  jtd)  genauer  als 
irgenb  eine  Sebecfung  ben  formen  beS  Organismus 
an,  unb  umgibt  ifm  am  innig jlen  unb  gleichförmig- 
em öS  werben  aucf)  ba^er  bei  Verbrennungen  ber 
ungleichen  Oberflächen  burdf)  baS  SÖSaffer  alle  Steife 
berührt.  öS  fann  ferner  $u  Umfdfjlägen ,  ju  Uebergie- 
jungen  eben  fo  bequem  gebraucht ,  unb  felfejl  bie 
größte  gläd>e  leidet  in  baSfelbe  getauft  werben,  wenn 
e§  als  Sab  gebraucht  wirb. 

3.  Das  SBajfer  fann  in  i?inftd)t  ber  Temperatur 
am  leidptejlen  in  bem  erforberlidjen  @rabe  erwarten, 
unb  barin  jwecfmäßig  mobiftcirt  werben.  SOSenn  anbere 
SScHfel  ober  Präger  feicfyt  erwärmen,  fo  behält  bieS 
am  längten  ben  nötigen  Äältegrab;  unb  felbjl  int 
Reißen  ©ommer  fann  eS  t^etlS  in  ber  Siefe  ber  Brun- 
nen, tfjeUs  burd)  fünfiridt>e  $8eimifcf)ungen  faft  genug 
erhalten  werben. 

4.  oben  fo  [eicfyt  fann  eS  erneut  unb  wieber  mit 
fälterm  \?ertaufd>t  werben,  wenn  eS  erwärmt  iji  öS  ijl 

5*  enblid)  baS  wof)Ifeiljle  unter  allem 

3)ie  95ebingungen,  unter  welchen  bie  Äälte  biefe 

außcrorbentttcfye  SBirfung  hervorbringt,  jtnb  fofgenbe. 

@te  mu£ 

1.  jeitig  genug, 
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2.  ununterbrochen, 

3.  fange  genug, 

4.  in  einem  ^inretd)cnb  bof;en  ©rabe, 

5.  unb  auf  eine  jwecfmajnge  SBeife  angewenbet 
werben* 

3eit  ber  Anwenbung- 

@oü  bie  Malte  ben  folgen  ber  Verbrennung 
fcolTfornmen  vorbeugen ,  fo  muß  fte  in  ber  erjlen  ^3e^ 
riebe,  ba6  f>etßt,  bann  angewenbet  werben,  wenn 
bie  burd)  bie  Jpif  e  im  Organismus  erregte  JKeaction 
noef)  feine  wibernatürlicfye  AuSfonberungen  t>on  Spmplje 
aeranlaft  fyat,  mithin  e^e  eine  25ranbbfafe  entjian- 
ben  tjl,  wenige  Augenblicke  ober  Minuten  nafy  i>et 
Verbrennung,  je  nacfybem  fte  weniger  ober  mefjr  £efc 
tig  gewefen  iß«  9?ur  unter  biefer  S3ebingung  fann  fte 
aßen  unb  jeben  folgen  vorbeugen,  ©elbjl  xcenn  bur$ 
bie  Jpefttgfett  ber  Jpif  e  im  Augenblick  ein  23ranbfd)orf 
entßanben  tjl,  wirb  biefer,  wenn  er  ntcfyt  attju  groß  tjt 
unb  bie  Mite  fogfeid)  angewenbet  wirb,  nid)t  eitern,  fon^ 
bern  auStrocEnen,  unb  fcfymerjloS  eine3eit  fang  —  un^ 
gefäfjr  21  Sage  —  ftefjen,  bis  ftd)  eine  neue  Jpaut  ge- 
bübet  l)atr  bann  wirb  er  fcon  felbfi  abfallen*  SBirb  aUt 
bie  Äälte  ntd)t  fogleid)  in  ber  erjlen  $)eriobe  ber  ©ntjün- 
bung  angewenbet,  fo  tätigt  ber  Umfang  i^rer  SÖirfung 
t)on  ben  gortfdt>rttten  abf  welche  bie  (Sntjünbung  fd)on 
gemacht  fyat.  3nt  Anfange  ber  jweiten  g>eriobe  wirb  fte 
immer  nod)  bie  t)ortrepd)jlen  Stenfte  letßen,  in  wenigen 
Sfttnuten  allen  ®d)merj,  in  einigen  @tunben  aber  alle 
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Solgen  ber  Verbrennungen  befettigen ,  bis  auf  bie 
SBranbblafen,  welche  fdbmerjroa  no<$  einige  Sage  fort- 
bauern,  unb  bann  nad)  gefd)e^ener  33Übung  einet 
neuen  Oberhaut  »erfcfywtnben  werben.  ©tnb  jie  aber 
fd)on  geplagt  unb  liegt  bie  Spmpfje  abfonbernbe  Dber^ 
flache  ber  Jpaut  entblößt  ba,  fo  wirb  bie  Äälte  nid)t 
allein  eien  fo  fcfynelT  ben  ©cfymerj  solltg  wegnehmen, 
fonbern  aud)  bie  entblößte  Dberfladje  in  wenigen'@tun-- 
ben  in  einen  3uffanb  jurüdfü^ren,  in  welkem  jte  ofme 
2(bfonberung  fcon  Spmpfje  in  Äurjem,  in  ein--  bis 
jweimal  24  ©tunben,  mit  einer  neuen  Oberhaut  über- 
wogen tji  2(ud)  felbfl  mehrere  ©tunben  nad)  ber  Ver- 
brennung, unb  überhaupt  fo  Tange  nod)  ©cfymerj  in 
bem  t)erle|ten  Steile  gefüllt  wirb,  tft  bie  2(nwenbung 
ber  Äälte  fcortf)eilf)aft;  jte  fjemmt  bie  wibernatürlicfye 
2(u3fonberung  ber  ßpmpfje,  bilbet  fte  in  einen  trock- 
nen ©d)orf  um,  unb  fcerwanbelt  bie  93ranbwunbe  in 
eine  gewöhnliche, 

3ft  bie  2(nwenbung  ber  Äälte  aber  bei  heftigen 
Verbrennungen  in  ben  erjlen  12  bis  24  ©tunben  gänj-- 
lid)  sernacfyläftgt  worben,  unb  eine  fwuftge  Spmpf)-- 
abfonberung  eingetreten ;  ober  bie  3lnwenbung  ber 
teilte  in  ben  erften  ©tunben  ober  Sagen  mit  sielen 
Unterbrechungen  unb  unzweckmäßig  gefd)e£en,  unb 
baburd?  eine  bebeutenbe  farblofe  ©efdjwulj?  beS  gan- 
zen ©liebes  aud)  an  ben  ©teilen,  wo  eS  nid)t  t?erle£t 
tjl,  in  ben  folgenben  Sagen  veranlaßt  worben:  fo  fcer-- 
met>xt  jtd)  bann  nid>t  feiten  ©djmerj  unb  @efd)wuljl 
bei  2lnwenbung  ber  falten  naffen  Umfd)läge,  unb  eS 
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ift  bann  nid)t  me£r  Seit,  Mite  auf  bie  fcerleßte  ©teile 
anjuwenbem  (©.  unten/) 

SEBenn  ber  ©cbmerj  aber  fcfyon  t>offig  aufgehört 
fyaif  bann  tß  bie  2(nwenbung  ber  Aalte  ganj  iiber-- 
flüjjig  unb  felbft  fcfyäblid),  infonber^eit,  wenn  Siterttng 
eingetreten  iji  ©offte  tnbeß  bei  ber  Sitetung  nocf) 
©djmerj  t)orf>anben  fein,  fo  fann  fte  nocfy  fo  lange 
angewenbet  werben,  als  biefer  bauert*  —  SaS  9ieful-- 
Ut  ijl  mithin:  3e  e^er,  bejlo  beffer* 

Sauer  ber  2(nwenbung* 

2(uS  äffen  SSerfucfyen  unb  Erfahrungen  über  bie 
nötige  Sauer  ber  ununterbrochenen  2(nwenbung  ber 
Mite  bei  Verbrennungen  gefjt  ^erfcor,  baj$  folgenbe 
affgemeine  Siegel  hierüber  feßjufeßen  ijl :  Die  Matte 
mu£  fo  lange  angewenbet  werben,  als  fid>  bei  Unter-- 
lafiung  ber  2(nwenbung  nocfy  ©cfymerj  in  ber  betreß- 
ten ©teile  jeigt  Sa  nun  bie  Sauer  ber  JKeaction  unb 
beren  Jpeftigfeit  t>on  benfelben  SSebingungen  abfjän-- 
gen,  fo  leuchtet  ein,  baf$  bie  Sauer  ber  2lnwenbung 
nad)  ber  93erfrf)iebenf>eit  ber  ipeftigfeit  ber  23erbren-- 
nung  unb  ber  baburcfy  bewirkten  ©torung  t>erfd)ieben 
fein  werbe*  Jpeftigfeit  unb  Sauer  ber  Sinwirfung  ber 
J?t|e,  zeitigere  ober  fpatere,  flete  ober  unterbotene 
^ülfe,  Statur  unb  Sonjlitution  beS  Organismus  unb 
beS  t)erle|ten  SfcetlS,  Sage,  Bewegung  unb  3tuf>e 
ber  Steile  unb  beS  ganzen  Organismus  unb  beS  &e- 
mütbeS,  ©enüjfe  unb  Umgebungen,  ftnb  alfo  biejeni-- 
gen  Singe,  welche  auf  bie  9tfotf)wenbigFett  einer  län-- 
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geren  ober  fürjercn  Sauer  Ginfluß  &afcen,  3nfonber-- 
fieit  I-angt  tue  Sauer  ber  nötigen  2(nwenbung,  wie 
aus  ben  Verfugen  berfcorgebt,  i>cn  bcr  unttnterbrodbe-- 
nen  gorifei?ung  eines  gehörigen  @rabe§  t>on  Ääfte 
ab.  Unter  biefen  Umftänben  wirb  ein  unb  betfeite 
@rab  ber  Verbrennung  balb  eine  längere ,  balb  eine 
fürjere  Sauer  ber  2lnwenbung  beifdjen,  um  ben  3  werf, 
Verbütfmng  ber  SRüdhfyt  beS  ©tfjmerjeS  ju  erreichen. 
SBirb  bie  Jpülfe  fogfeid)  im  3iugent>IicE  nad)  ber  Ver- 
brennung angewenbet  unb  ununterbrochen  geleistet, 
»erben  alle  Erregungen  unb  ^Bewegungen  fcermteben, 
unb  [;erabftimmenbeSinwirfungen  angewenbet:  fo  fann 
bie  ledige  Äur  in  ber  Jpälfte  ,  in  bem  2)rittf;eil  ober 
9Sietft$eÜ bet  %t\t  fcotlenbet  fein,  welche  im  entgegen* 
gefeften  Saüe  erforberlid)  gewefen  fein  würbe. 

@o  wirb  $.  95.  bie  Verbrennung  im  jwetten 
©rabe  ber  ipeftigfeit  —  benn  im  erjlen  bebarf  eS  M= 
ner  ärjtlid)en  Jpülfe  —  in  bem  einen  gatte  binnen  jefm 
bis  jwanjig  SRinuten ,  in  bem  anbern  in  jwei  bie  brei 
©tunben  erjl  fcotlenbet  fein.  3*n  britten  ©rabe  ber 
jpeftigfeit  !ann  bie  Teilung  unter  günftigen  Umftän- 
ben in  3  bis  4  ©tunben ,  unter  ungunjtigen  aber  erft 
in  8  bis  20  ©tunben  ^erbeigefübrt  werben,  unb  im 
vierten  unter  äfmlicben  93ebingungen  in  5  bis  24 
©tunben. 

91od)  mu$  ify  fner  warnen,  i>a$  man  ftd)  burd) 
Viertel--  unb  f>albe,  ja  ganje  Zinnien  greifein  t>en 
©cfymerj  ja  ntcfyt  tauften  unb  bewegen  Iafie/  $u  glau- 
ben, bie^ur  fei  fcoßenbet,  unb  jtdf)  in  Sagen  begebe,  wo 
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nid)t  fd;netl  jroccfma^tge  Jpülfe  geleifief  werben  fönne, 
2>enn  bie  obigen  SJcrfud^e  unb  grfa(;rungen  beweifen, 
baß,  wenn  burdf)  2tnroenbung  ber  Äälte  ber  ©dornet} 
fdf>on  (eit  mehreren  ©tunben  befeitigt  tx>arf  berfelbe  burd; 
erregenbe  Sinroirfungen  ,  Bewegung  ,  @rf)i|ung  beS 
SMuteS  unb  beS  ©emütf;eS  burd)  äußere,  befonberS 
tnenfd)Iid)e  Sßarme:c-,  in  ber  größten  ^eftigf eit  lie- 
ber hervorgerufen  werben,  unb  bie  unangenehmen  gon- 
gen ber  fd)on  befeitigten  Verbrennung  fyabtn  fönne. 
Sttan  £alte  ftd)  ba£er  ruf>ig,  füfcl,  unb  vermetbe  jebe 
Erregung* 

©rab  ber  Ä  älte- 
ren aufgehellten  Erfahrungen  unb  Verfugen  ju 
golge  ijl  es  ntd>t  nötf>ig,  einen  nad)  ©raben  be6  £f>er- 
mometerS  beßimmten  ©rab  von  ÄÄIte  anjuwenben, 
fonbern  eS  iß  immer  f)inmd)enb  unb  jwedmäfHg,  baS 
©efüf)I  beS  2Serle|ten  aI8  Sttaßßab  an$une£mem  ©o- 
balb  ber  ©djmerj  bem  Äaltegrabe  völlig  weidet ,  fo 
iß  biefer  gro£  genug;  fobalb  bieS  nid)t  gefcfyiel;t  ober 
fobalb  ber  @d)merj  wteberfef;rt ,  muj$  ber  Äältegrab 
■erfcityt  werben-  Sin  atfju  £o£er  ©rab  ber  .Kalte,  $♦  $d. 
bem  SiSpuncte  gleid)  ober  na£e,  würbe  felbß  nad)tf>ei-- 
lig  fein,  bem  jarfen  Organismus  ©cfymerj  erregen, 
unb  bei  großen  gfäcfyen,  $.  93.  bem  Unterleib,  felbß  auf 
tue  Functionen  ber  gingeweibe  ßorenb  einwirken.  £)er 
©rab  ber  Ääfte  fonn  baber  verfd)ieben  fein  naefy  ber 
s23erfd>ieben^eit  ber  Jpeftigfeit  ber  ©torung  ber  Sner-- 
gie  beS  Organismus,  ber  feb^aftigfeit  beS  23lutum-- 
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laufe,  ber  gerieften  Steile  unb  mannet  anbetet  Um-- 
pänbe,  bie  au6  bem  Obigen  f>ett)orgef>en.  95et  fcoCblü-- 
tigert ,  tobuften,  ersten  g>erfonen  wirb  et  größer, 
bei  fd)tt>cid?litf)en,  p^regmaftfd)en ,  fenjibten  ie.  gerin- 
ger fein  fonnen.  ®in  Äaltegrab  t>on  12  @rab  3Jeaum. 
fcfyetnt  in  ben  meiffen  Ratten  funretd;enb  $u  fein.  Mein 
14  bi6  15,  ja  17  @rab  reichen  oft  fun,  ben  ©cfymerj 
ju  fjeben.  ?(u8  biefen  93eobad)tungen  erhellet,  ba§  ber 
nötige  ^ältegrab  in  allen  3af)te6jeifen  ju  f>aben  tft 
Senn  t&etfö  ipt  baS  SSBaffer  aus  tiefen  Brunnen  Tßin^ 
reicfyenb  falt  genug,  tfceifS  fann  aucf)  burd)  S5eimU 
fd)ung  t>on  ©almtaf  unb  ©alpeter,  ober  burcfy  93er-- 
bünftung  i>ex  Äättegrab  erf>o£et  werben. 

2lnwenbung6att  ber  .Kälte. 

Sie  9ttetf)obe,  bie  Äälte  in  ber  bequemten  §otm 
be6  falten  SÖßajfete  anjuwenben,  tftboppelt;  entwebet 
als  Ueberfcfylag,  Uebergie^ung  ober  als  23ab,  örtliches 
ober  allgemeines.  2tm  beßen  unb  bequemten  ijl  baS 
le^te;  nämlid),  wenn  ba§  *>erle|fe  ©lieb  in  baS  falte 
SSajfer  hineingelegt,  alfo  in  ein  örtliches  95ab  gebracht 
wirb.  SieS  ift  bei  ben  metjlen  ©liebmaßen  unb  felbjl 
bei  bem  Rumpfe  mogltd)  unb  jwecfmäjHg  ;  benn  ba$ 
bloße  Umfragen  ijl  in  einem  bebeutenben  ©rabe  iet 
SSetbtennung ,  befonbetS  bei  vollblütigen  Sttenfcfyen, 
wegen  bev  nötigen,  fcfyneßen  Umwertung  bet  Um- 
frage, äußetjl  unbequem.  2>ie§  gilt  aucfy  t>on  bem 
Uebetgießen. 

©obalb  bie  SSetbrennung  gefc$ef>en  iß,  fei  e& 
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womit  eS  wolle,  fo  eile  man  augenblidfid)  bem  falten 
SSaffer  $u,  unb  tauche  fogleid),  wo  mogltcfy,  bie  fcer-- 
brannten  ©lieber  hinein,  ober  fe^e,  lege,  jlelle  fid> 
felbft  hinein,  unb  übergieße  bie  t>erle|ten  Steife,  welche 
nid)t  ganj  t)om  SDBaffer  bebecft  werben  fonnen,  ober 
mad)e  Umfrage  fcon  Zappen,  ©djwammen  ober  mit 
faltem  Gaffer  gefüllten  »Iafen  auf  biefe  Steile.  3jl 
bie  Verbrennung  burd)  Äalf  gefd)ef)en,  fo  muffen  bie 
ungelöfcfyten  Sf;etle  beSfelben  erft  entfernt  werben,  ef>e 
iaB  SGBaJTer  angewenbet  wirb,  brennen  aber  bie  ÄleU 
ber,  fo  laufe  man  ja  nid)t,  —  benn  burd)  bie  93ewe-- 
gung  wirb  iaB  geuer  nur  mef>r  angefaßt,  —  fonbern 
widle  bie  Kleiber  fcfynell  fo  fejl  al6  moglid)  um  jtcfy 
fjerum,  werfe  ftrf>  auf  ben  23oben,  unb  wenbe  jtd) 
auf  alle  ©etten,  wo  e$  brennt,  um  bie  flamme  au$= 
jubrücfen,  unb  brücEe  felbjlmitben  Jpänben  bie  bren-- 
nenben  ©teilen  au$*  SSttan  fcfyone  babei  bie  Jpänbe  ja 
md)t;  benn  e$  ifi  bejfer,  fte  ganj  t>oll  23ranbblafen  ju 
£aben,  aI6  lebenbig  ju  verbrennen*  >%at  man  eine  bidfe 
Secfe,  einen  £ud)tnantel  neben  ft$,  fo  neunte  man 
biefe  fd^neU  um  ftd>  f>erum,  wtdfe  ftdb  fo  eng  wie 
mögltd)  hinein,  unb  lege  ftd)  bann  erfl  auf  ben  S3o- 
ben,  um  jtd)  nad)  allen  ©eiten  ju  wenben*  2)enn  burcfy 
bie  bitfe  X>edEe  wirb  ba6  lobernbe  geuer  ber  bünnen 
Kleiber  e^er  erftidt  unb  ausgelöst  <&te$t  man  aber 
im  2lugenbttd:,  wo  bie  Kleiber  geuer  fangen,  neben 
einem  großen  @efä£e  mit  SSBaffer,  fo  jleige  man,  wo 
mogltcfy,  fogleicf)  hinein,  taucfye  jtd),  fo  weit  al$  moglid), 
unter,  unb  überfcptte  bie  nid)t  untergetauchten  bren-- 
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nenben  Steile  mit  SBaffer-  3ft  t»  jenen  gättcn  bas 
geuer  gelöfd>t,  unb  nid^t  ju  befürchten  ,  ba$  e§  burdj 
bie  Bewegung  in  ber  8uft  "wieber  angefaßt  werbe,  fo 
ift  eS  3ett,  augenbltdftd)  baS  falte  SQSaflfer  auf  bie  ver- 
brannten Sbeile  anjuroenben. 

23ei  allen  Verbrennungen,  wo  Kleiber  ben  ver^ 
legten  X$et.{  bebecfen,  verliere  man  feine  3eit,  fie  auSju-- 
jie^en,  bieS  t)1  ganj  unnötig,  fonbern  taucfye  bie  Steile 
fogletd)  mit  ben  Kleibern  in$  falte  SSajTer,  um  feinen 
ilugenblicf  3eit  $u  verfäumen  ,  benn  bavon  fwngt  fetjr 
viel  ab.  @tnb  Singer,  i?änbe,  ber  Vorberarm,  bie 
Sii£e  unb  Seine  verbrannt,  fo  ffecfe  man  fte  gleich  in 
gehörig  große  @efä$e  unb  bringe  jtcf)  in  eine  folcfye 
2age,  baß  man  mit  23equemlid)feit  mehrere  @tunben 
in  benfelben  aushalten  fann.  Sei  Verbrennung  be6 
StücfenS  unb  beS  ©efäßeS ,  fo  wie  ber  Dberfcfyenfel, 
tjl  e§  nötf;ig,  ben  ganjen  Äorper  bis  an  bie  (Schul- 
tern, ober  fo  weit  er  verbrannt  tji,  in  eine  SOSanne 
mit  faltem  SÖaffer  ju  fefem  3P  aber  ber  JpaB  ober 
ber  Äopf  unb  i>a§  ©ejicfyt  verbrannt,  fo  wirb  i>a§  Un- 
tertauchen nid)t  immer  möglich  fein*  3n  biefem  Satte 
ftnb  nun  fortwäfjrenbe  Uebergießungen  ober  Umfcfyfäge 
ju  Jpülfe  ju  nehmen,  welche  aber  ununterbrochen  fort- 
gefegt  werben  müflfen,  fo  ba£  ber  ©cfymerj  feinen  ein- 
igen 2lugenblicf  eintreten  fann.  Verbrennungen  ber 
9ttunbf>of)Ie  werben  burdf)  ginne'-men  unb  galten  be$ 
falten  SOSaflerS  in  ben  ÜRunb,  unb  fleißiges  Tlbwed^-- 
feln  beafelben  be|>anbelt-  Verbrennungen  be6  @d)lun-- 
be3  fönnen  burcfy  fcäuftg  äußeres   Umfragen,   au* 
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fleißiges  Stinfen  von  f  altem  SOSaffet  freilief)  nid)t  ganj 
befetttgt  f  bod)  wenig jlen£  gemilbert  werben* 

Sa  baS  Sßaffer  aber,  befonbera  in  ber  warmen 
3af)te3£eit,  nacfy  unb  nad)  burd)  bie  hinein  getauften 
©lieber  erwärmt  wirb,  unb  bann  wegen  Sftangel  einet 
jwecfmäßigen  .Kälte  ber  ©cfymerj  jurüdfel;rt:  fo  ijl 
erforberltd) ,  i>a$  i>a§  erwärmte  SÖaffer ,  bei  längerer 
gortfefung  ber  Äur,  von  Seit  ju  3eit  mit  fälterem 
^ertaufd^t  werbe.  Senn  e3  iji  von  2Btd£)tigfeit,  baß 
man  ben  @d)merj  nie  eintreten  laffe,  weil  baburdf) 
nicfyt  allein  bie  Äur  fel;r  verlängert  wirb,  fonbem  audE) 
im  2lugenbltd:  bie  örtlichen  unb  affgemeinen  @ti>run-- 
gen  vorwärts  fd)reiten,  unb  ba,  wo  $.  95*  feine  S5Ia- 
fen  waren,  95lafen  entßefjen,  ober  fcfyon  entjlanbene 
berßen  *e*  Um  bieS  &u  vermeiben ,  fann  man  einen 
gewiffen  SKSärmegrab  nad)  bem  Sfjermometer,  $;  93* 
12—  14  @r-,  ober  nadf?  @utbünfen  ununterbrochen 
burd)  2(bfd)opfen  ober  Begießen  erhalten ,  ober  man 
muß  bei  bem  teifejlen  Ttnmelben  beS  @d)merje$  fo- 
gleicfy  ben  ©rab  ber  Malte  be£  SßSaflfera  erbosen. 

gine  gewichtige,  fcfyon  mehrmals  erwähnte  85  e- 
bingung  beS  glücflicben  grfolgeS  ifi  eS  alfo,  baß  bie 
Äälte  ununterbrochen  angewenbet  werbe,  bergejMt, 
i>a$  fein  @d;merj  unb  feine  gntjänbung  entßefjen 
fonne-  Senn  wenn  man  bieS  vernad)läßigt,  (o  wirb 
bie  Äur  nidt>t  affein  um  baS  Soppelte,  SreU  ja  SSter^ 
fad^e  verlängert,  fonbem  eS  wirb  audE)  nie  ber  voff-- 
jlänbigjle  (Srfolg  erjielt  (SS  entfielen  felbft  wäfjrenb 
ber  2(nwenbung  93lafen,  ober  bie  fd)on  vorfjanbenen 
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planen  auf,  ober  tue  wunben  ©teilen  gef>en  in  Site-- 
rung  über  u«  f.  w- 

2Iu£  bem  bisher  ©efagten  gef>t  ^>ert>orf  baf  nur 
bann,  wenn  bie  Malte  fogleid)  unb  augenbltcflicfy  nacfy 
ber  Verbrennung,  wenn  nocf)  feine  folgen,  wenig-- 
jlenS  feine  öntjünbung  eingetreten  tjl,  ununterbrochen 
unb  Tange  genug  in  einem  folgen  ©rabe  angewenbet, 
baß  fein  ©cfymerj  entfielt,  alle  nachteiligen  ober  ge-- 
fäf>rltd)en  SBirfungen  ber  Verbrennungen  nerfünbevt 
werben  fonnem  Die  Jpauptbebingung  tjl  unb  bleibt 
alfo  immer  bie  unmittelbar  nad)  ber  Verbrennung 
begonnene  2lnwenbung  ber  Malte.  3e  fpater  fte 
angewenbet  wirb,  bejlo  weniger  vermag  jie  ju 
wirfem 

23ei  biefer  jeitig  unb  ununterbrochen  angewenbe-- 
ten  33ef;anblungSart  wirb  man  jebea  anbere  SDHttel 
völlig  entbehren  fonnen,  unb  bie  fcfyon  offenen,  t>er- 
wunbeten,  jerjlorten  23ranbjletfen  als  gewöhnliche  Ver-- 
wunbungen  ju  be^anbefn  f?aben, 

Sinige  Sautelen  bei  2Inwenbung  berÄalie* 

1.  9ttan  wenbe  nie  einen  f>of>ern  ©rab  fcon  Äälte 
an,  aI8  notl;ig  ijl,  ben  ©dfjmerj  fcoKfommen  ju  be-- 
feitigen,  infonberfjeit  bei  größeren  ©teilen;  benn  tfceilS 
nü|t  er  nid)t§,  unb  ber  natürliche  3ujlanb  wirb  baburefy 
nid)t  früher  herbeigeführt;  tf>eif$  fann  er  felbjl  <&ü)a= 
ben  bringen ,  inbem  er  ben  ganjen  Äorper  ju  fe£r  er-- 
faltet,  bie  2(uSbünffung  unterbrücft  unb  fforifcfye  (r£eu-- 
matifcfye)  ©torungen ,  ©dbmerjen  in  anbem  Steifen 
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hervorbringt ,   welche  bann   gewof?nli$   in  ber  $iefe 
i^ren  ©t$  f>aben- 

2.  Sttan  fucfye  ba^er  wabrenb  ber  2lnwenbur.^ 
ber  Äälte  auf  bie  verlöten  Steile  bie  J?autau$bün-- 
flung  ber  übrigen  $u  befoibern  unb  $u  er|)öl;en,  tfjeiis 
baburdf),  baß  man  ben  23erle£ten  ins  25eft  fegen  unb 
jubeden  läßt,  tf)eif6  baburd),  baß  man  il;m  lauwarme, 
fd>weißtreibenbe,  aber  nicfyt  erf)i#enbe  ©efränfe  gibt, 
j.  85.  §Itebertf)ee,  lauwarme  Wolfen  ober  Sftild)  u*  f.  w., 
tf;etl3  burd)  Reibung  ber  Jpautoberflcicfye  anberer  md)t 
verlebten  Steile.  2>ieS  wirb  infonberfmt  bann  nötfng 
fein,  wenn  große  ©teilen  be3  ÄorperS  verbrannt  ftnb, 
unb  bie  2lnwenbung  ber  Ädlte  tagelang  bauert,  benn 
e8  Pflegen  jtd)  gewo|>nlidf)  bei  tagelang  fortgefeftfen 
Umfd)lägen  fforifcfye  (gewof?nlidf)  rl;eumatifcfye  genannt) 
©ctymerjen  ju  entwickeln,  welche  am  bejlen  burcfy  bie 
angegebene  33el;anblung  ,  f>auptfäcl)ltcfy  aud)  burcfy 
grotttren  mit  ben  Jpänben,  befeitigt  ober  felbjl  aucfy 
vermieben  werben  fonnen- 

3.  Sßenn  bie  Tlnwenbung  ber  Aalte  ju  fpät  ge-- 
fd)ief>t,  24,  36  bis  48  ©tunben  nad)  ber  Verlegung, 
unb  bie  Verbrennung  fo  heftig  war,  baß  ein  großer 
3u--  unb  2lu6fluß  von  ?pmpf;e  aus  ben  verfemten 
©teilen  jkttftnbet,  bann  wirb  burcfy  bie  fortgefe£fe 
2(nwenbung  ber  ßälte  unmittelbar  auf  bie  verlebte 
©teile  ber  2fuSfIuß  ber  ?pm^e  ju  fdjnell  gehemmt, 
vermehrter  ©cfymerj  unb  eine  bcbeutenb  farblofe  2ln-- 
fcfywellung  unb  ©teifyeit  beS  ganjen  ©liebet  bewirft 
Unter  biefen  Umflänben  bürfen  bie  falten  Umfrage 
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nid)t  unmittelbar  auf  bie  »erlebte  ©teile  gemalt  wer-- 
ben,  fonbern  auf  bie  benachbarten,  weiter  naä)  bem 
Äorper  ju  gelegenen  ober  überhaupt  auf  benachbarte 
©teilen. 

4.  Senn  von  empftnbltcfyen  ^erfonen  felbft  auf 
biefen  benachbarten  ©teilen  falte  Umfcfyläge  nid)t  fort-- 
wäf>renb  ofme  ©cfymerj  vertragen  werben  ,  fo  t^ut 
man  wo£t,  wenn  man  biefe  Steile  nur  mit  f altem 
SBaffer  befeuchtet,  bieS  verbunden  laßt,  unb  fobalb 
bie  ©teilen  trotfen  ftnb,  fte  wieber  befeuchtet  unb  fo 
lange  bieg  fortfeft  —  tagelang  —  bis  bie  Siterung 
ofjne  @d)mer$  verlauft,  benn  Siterung  Unn  bann 
md>t  mel;r  verlnnbert  werben.  2tuf  biefe  SDSeifc  fönnen 
felbjlbie  empftnblicfyjlen  $>erfonen  bie  Aalte  vertragen. 

5.  ©ollte  bie  2tnwenbung  ber  Äälte  bei  manchem 
9Äenfcf)en  franf^afte  grfcf)einungen  auf  ber  S5ruji  unb 
ben  2Ct£mungSwerfjeugen  hervorbringen  —  welkes 
mir  nie  vorgefommen  ift  —  fo  lajfe  man  biefe  Sl;eife 
mit  ©almiaf  einreiben ,  fo  oft  ber  Krampf  jtcfy  er* 
neuert. 

6.  SGBenn  bie  Saite  in  ber  fpatern  3eit  ber  2ln-- 
wenbung,  j;  35.  ben  6.,  7.,  8.  Sag  xt  ben  ©cfymerj 
bei  jeber  neuen  3(nwenbung  vermehrt,  unb  bie  weiße, 
farblofe,  £arte  ©efd&roulj!  vergrößert,  bann  muß  fte 
ganj  befeitigt,  unb  jlatt  beren  bie,  unter  ber  9*ubrü: 
allgemeine  25ef)anblung,  angegebene  SÄet&obe  befolgt 
werben.  2)ie$  ifi  übrigens  nur  bann  ber  gatf,  wenn 
bie  .Kalte  nid^t  jeitig  genug  ober  nid)t  jwecf  mäßig  an-- 
gewenbet  würbe. 
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7;  £aS  falte  SGßaffet  fann  man  übrigens  unter 
aßen  Umftänben  be8  Äor{>er8  in  jebem  2Üter  anwer- 
ben* 2(ud)  ber  ganje  Äorper  fann,  wie  fcfyon  gefagt 
worben  tß,  mehrere  ®tunben  lang  o|me  alle  nad^t^ei- 
ligen  Solgen  für  bie  ©efunb^eit  in  bem  falten  S3abe 
»on  12  —  14  (grab  9t  erhalten  werben.  9Äan  tter-- 
gtetcfye  ba§  lefte  unter  ben  angehängten  23eifptelen 
t>on  Verbrennungen, 

allgemeine  33ef>anblung- 

Sie  allgemeine  33ef>anblung  ijl  eine  boppelte: 
tfjeilS  btejemge,  welche  jugteid)  mit  ber  jettig  unb  un^ 
mittelbar  nacfy  ber  Verbrennung  angewenbeten  Aalte 
ju  J?ülfe  genommen  werben  fann;  tfjeits  btejemge, 
welche  fpäter  bei  einer  fcernacfyläf  igten ,  unjwefc 
mäfitg  ober  atfjufyät  angewenbeten  Äälte,  unb  ljefr 
tiger  allgemeiner  (Störung,  bisweilen  no<$  ^ilfreid^ 
werben  fann* 

1.  Unmittelbar  nad)  ber  Verbrennung ,  unb  ju^ 
gleid)  mit  jwecfmäjHger  2lnwenbung  ber  Aalte,  wirb 
in  ber  Siegel  nichts  weiter  noti)i$  fein  als  §ol^ 
genbeS : 

a)  9tuf>e  unb  Vermetbung  jeber  Bewegung  beS 
ÄörperS,  welche  ben  33tutumlauf  befcf)leumgt,  felbjl 
mehrere  ©tunben  nacfyfjer,  wenn  aller  @d)merj  burdj 
bie  Äälte  weggenommen  worben  iflt*  2(ucf)  felbft  ncd) 
am  barauffolgenben  Sage. 

11 
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b)  2fufentf>alt  in  entern  füllen  Si^tmet  f  bafi 
feine  erwärmte  8uft  eingeatmet  werbe  ,  ober  bie  Spant 
erwärme. 

c)  2)abet  muß  jebod)  ber  Äorper  an  ben  unüer^ 
legten  Steifen  wo  moglicf)  nicfyt  erfältet,  fonbern  leidet 
bebeclt  unb  felbft  biswetten  gerieben  werben ,  bannt 
bie  J?autau6bünjlung  nid>t  unterbrochen  werbe. 

d)  SSermeibung  aller  erfu|enben  ©peifen  unb 
©etränfe,  als  SBein,  35ier,  $>unfd[>  unb  bergletcfyen; 
aller  erf>i£enben  (Gemütsbewegungen,  beS  liefen  jlar- 
fen  ©precfyenS,  Bingens,  unb  mit  einem  SOßorte  aHeS 
beffen ,  was  baS  33lut  in  Bewegung  fe$t  unb  erfn|t 
9ttä£iger  ©enuf  ber  ©peifen. 

e)  (Sine  erf)ö£te  ober  Ijorijontale  ?age  beS  tr- 
ieften Steiles ;  benn  wenn  er  f>erabfjängt ,  füllt  ftcfy 
baS  93lut  mefjr  in  bemfelben  an. 

2.  Sie  atigemeine  33ef>anblung  ,  t>on  welcher 
f^äter  bei  ttemadjläjngter  jeitiger  unb  jwecfmafiger 
2lnwenbung  ber  Aalte  nod>  J?ülfe  ju  hoffen  tjt, 
bejtefjt  aufer  ber  unter  9Zr.  1  angegebenen  noc$  in 
golgenbem : 

a.  2Bieberf)0lter  Tlberlaf,  wenn  allgemeine  9Sotl-- 
blütigfeit  unb  heftiges  entjünblicfyeS  §teber  sorljan-- 
b^n  ifk. 

b.  Aalte  Umfcfyläge  an  @tirn  unb  ©cfyettef,  in- 
fonberfjeit  bei  Eingenommenheit   ober   ©d^merj   beS 

c  ©rofe  ©aben  t>on  Opium,  benn  biefe  ftnb 
bei  ber  heftigen  burcfy  ©d^merj  bebingten  Aufregung 
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be§  SfleroenfyjlemS  £ter  bie  beften  TCntip^Iogifttca. 
2lttein  bie  (£rfaf>rung  $at  gelehrt,  baß  bei  heftigem 
©cfymerj  ffeine  ober  gewöhnliche  ©aben  t>on  gar  fet-- 
ner  SBirfung  ftnb,  SSÄan  barf  ba£er  ftcfy  burcfyauS  nid)t 
nacfy  ben  in  bet  2(r$netmtttellef)re  t>orgefc^riebenen  ©a- 
ben  richten ,  fonbetn  muß  bie  ficf)tbare  SBtrfung  be§ 
Opiums  jum  SSttaßftabe  nehmen-  ®o  lange  e§  no<$ 
nid)t  wirft,  fo  lange  weber  Sinberung  be§  @3>mer$e6, 
nod)  9luf)e  unb  ©cfylaf  ftd^>  jetgen,  fo  lange  fieige  man, 
bis  SBirfung  erfolgt ,  unb  mcfyt  in  aritf>mettfc|)er,  fon-- 
bern  geometrtfcfyer  q)rogreffiom  SOßenn  ein  ©ran  in 
g)ulr>er  —  w*ld(>eS  bie  wtrffamjle  §orm  ijl  —  in  einer 
bis  $wet  ©tunben  ntcfyt  wirft  f  fo  gebe  man  bie  nacfyfte 
@tunbe  $wei  ©ran ;  wenn  bie  unwtrffam  finb  ,  fo 
jleige  man  nacf>  einer  ober  jwet  ©tunben  bis  wer  unb 
bann  auf  acf)t  ©ran,  unb  fürchte  ftd)  ni$t,  —  wenn 
aud>  baburd)  feine  Sinberung  erjtelt  wirb ,  —  bie 
näcfyften  jwei  ©tunben  auf  fed)§ief>n  unb  fo  fort  ja 
fteigem  SOßenn  bie  großen  ©aben  weggebrocfyen  werben, 
gebe  man  fte  in  Heineren,  $♦  S3.  2,  4,  6  ©ran  auf 
einmal  alle  fünf  Minuten,  bis  bie  große  2>ofe  erfüllt 
tft-  3-  23-  bit  ©abe  fcon  16  ©ran  in  4  mal  4.  (Sollte 
baS  Opium  wieberfcolt  weggebroc^en  ober  £öcfyjl  un-- 
gern  genommen  werben,  fo  wenbe  man  es  als  SKäucfye-- 
rung  an,  inbem  man  1,  2  unb  3  ©ran  beS  Dpium-- 
puttterS  auf  ein  SSled),  welkes  auf  glü^enben  .Kohlen 
liegt ,  jlreut ,  unb  bteS  in  \>a$  »erfd>loffene  3itttmer 
in  bie  JRafce  beS  SSerleften  fe|t.  Seber  2tnbere  aber 
muß  ftcfy  waf>renb  ber  &Ü  <*uS  &*w  3imtner  entfer- 

11  * 
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nem  2lucfy  mit  hm  Optumrducfyerungen    jletge  man 

@§  tft  merfwürbtg  unb  auffatfenb,  aber  burcfy 
meine  wteberfjolten  a3eoba$tungen  unb  begrünbete  St> 
fafcrung  betätigt,  baß  ein  burd£>  ©cfymerj  erregtet 
Orgam6mu§  burcfy  narfottfcfye  bittet  fcfywer  unb  nur 
bann  afficirt  wirb,  wenn  bie  größten  ®ahm  gereift 
werben ,  ©aben,  welche  im  gewöhnlichen  Bujlanbe 
iobtltcfy  fein  würben*  ©elbji  Heine  Äinber  fonnen  un-~ 
ter  biefen  Umjlänben  fo  große  ©aben  Opium  ofme 
5flad)tf)eil  vertragen,  welche  fonft  Swad^fenen  gefctyr-- 
Kd>  fein  würben*.  (S§  entfielen  bann  nid^t  einmal  be* 
beutenbe  93erjlopfungen  ,  ober  anbere  narfotifd^e 
©^mptome,  2(nbrang  be§  33Iute§  na$  bem  $opfe  it. 

cL  UebrtgenS  fann  ber  ganje  anttpf>Iogtjltf<$e 
J?ettylan  ju  Jpülfe  genommen  werben,  wenn  ba§  ent^ 
iünblid^e  gieber  Ijeftig  tji. 

©ertliche  SSe^anblung  ber  SSranbwunbem 

2>te  Olafen  bürfen  nid^t  aufgeflogen  werben, 
fonbem  ftnb  forgfältig  ju  fronen,  t>a  ftcfy  barunter 
eine  neue  Oberhaut  bUbet 


*  S3et  f leinen  Jtinbem  tft  unter  aüen  SSertyält* 
ntffen  bie  grofjte  SBorftd^t  frei  ber  Darreichung  be$  Opiums 
notfjwenbig*  tfnnu  bei  £erau$gefcer$« 
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Sßenn  burd)  23ernad>Iäßtgung  ber  zeitigen  1l\u 
wenbung  ber  Äätte,  ober  bur$  bie  Sttatur  ber  23er-- 
brennung  33ranbrounben  entjlanben  jtnb,  fo  muffen 
biefe  außer  ber  allgemeinen  93ef>anMung  nod)  örtlich 
beforgt  werben*  2)ie6  fann  gefd>ef>en  tfceiie  burd)  fortge-- 
fe$te  2lnwenbung  einer  mäßigen  Äälte,  fo  lange  no$ 
©d)merj  batfl,  unb  bie  Äälfe  tfm  ntcfyt  t>ermef)rt,  tu 
welchem  galle  jte  weggelaffen  werben  muß;  tf>eiie  bur$ 
SSebecfung  ber  entblößten  eiternben  ©teilen  burcfy  eine 
fogenannte  33ranbfalbe,  welche  einen  breifad)en  S^ecf 
$at  @ie  foH  bie  gerieften  Steile  gegen  ben  enu 
pftnblidjen  Stetj  ber  8uft  fcpfen;  bie  übermäßige 
SÖ3ud)erung  ber  gleifd>wärjd)en  unb  bie  barau§  enU 
ffe^enben  unebenen,  erhabenen  ,  rotten  Starben  ut= 
$tnbern,  unb  felbff  baju  beitragen,  ben  @d)mer$  ju 
linbern,  nid)t  aberneuen  ju  fcerurfad)em  deiner  biefet 
ßtveäe  wirb  burcfy  bie  gewöhnlichen  ©alben  erreicht, 
ja  bie  oft  angewenbete  2tufIofung  t)on  blauem  ober 
weißem  93itriot  t>erurfacfyt  nod)  mel)r  ©d)mersen,  unb 
tterfunbett  bocfy  bie  üppige  2Öud)erung  ber  gletfcfywarj- 
d)en  nid)t  2(ud)  bie  gewöhnlichen  33leifalben  ober  tet- 
ne$  Oel  entfpred)en  ber  Erwartung  wenig- 
Unter  allen  ©alben,  welche  burd)  eine  melfadje 
Beobachtung  unb  @rfaf>rung  erprobt  ftnb,  ift  e$ 
$auptfäd)Itd)  eine  ©albe  au6  4  bie  6  feilen  Setnot 
unb  einem  Steile  Sibotter  gut  gemengt  unb  tägltd> 
ein  paarmal  auf  feine  Ceinwanbläppcfyen  bicf  aufgetra-- 
gen  unb  auf  bie  wunben  ©teüen  gelegt  93ei  bem  SBed?-- 
feln  muß  ba6  etwa  am  Staube  Rängen  bleibenbe  burc$ 
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ein  jlumpfea  Sföefler  ober  einem  @patel  weggenonu 
wen  werben.  (56  ijl  merf  würbig,  wie  fef>r  biefe  ©albe 
ba6  fo  läftige  SOßucfyern  bet  5Ieifd>tt)ärjd^en  befd^ränft, 
fo  baj*  2fe§mittel  feiten  notfug  ftnb-  3nt  ®ommer  mufi 
fte  täglid)  frtfd)  bereitet  werben- 

SBenn  aber  bejTenungcacfytet  bie  ©ranulationen 
ober  gleifd)warjd)en  ju  feljr  $eroorwad)fen  unb  bie 
Teilung  fcom  JKanbe  £er  beginnt ,  fo  muffen  fte  burd> 
ein  2fe£miftel,  am  beften  burd)  ipoffen jlein,  forgfaftig 
juriic?  unb  mit  ber  benachbarten  Jpaut  in  ebener  gläcfye 
erhalten  werben-  2(udf)  ju  biefem  gwecfe  tjl  bie  2(nwen-- 
bung  mäßiger  Aalte  $u  empfehlen* 

©elbfl  längere  Seit  nad^er,  wenn  bie  Reifung 
unb  SBernarbung  ganj  nad)  SBunfcfye,  eben  unb  fefl 
erfolgt  ift,  muß  ba§  ©lieb  gefront  unb  mcfyt  ftarf  be-- 
wegt  werben,  benn  fonft  erwägt  in  ben  nocfy  frifdjen 
Starben  ein  neuea  Seben  ,  fte  werben  attmciltg  rotier, 
gröfer,  erhabener  unb  arten  in  bic!e,  l;arte,  rotf>e7 
erhabene  ©cfywtelen  au8 ,  welche  fefjr  entfletlen,  felbjl 
ber  Bewegung  funberlid)  ftnb,  unb  nur  burd>  baa  Kef- 
fer befeitigt  werben  formen.  2lber  aud>  bann  muß 
wa^renb  ber  Teilung  fold)er  operirten  Farben  9Juf)e 
unb  örtliche  Aalte  angewenbet  werben,  fonjl  oerpeilen 
fte  nid)t  ehen  unb  gerabe- 
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gin  Äinb  t>on  fed)3  Sauren  überfcfyüttete  jtcfy 
mit  einem  &opf  ftebenben  2Öaffer6,  welken  es  t>om 
Jperbe  auf  ftd>  peraferi^^  einen  Sfjett  be§  ©eftcfyteS, 
be§  JpalfeS,  bie  S3tuft,  ben  Seife  unb  bie  2(rme.  3d) 
wofmte  in  bemfelben  Jpaufe  unb  auf  berfelben  glur. 
3m  2tugenbIicE  aI8  td)  baS  fürchterliche  ©efcfyret  be$ 
Äinbeö  £orte,  eilte  tcf)  funauS  unb  in  bie  Äüd)e  ,  wo 
id)  nictyt  fobalb  bie  Veranlagung  be£  @efd)rete§  ent- 
btäte,  al6  id)  baS  Äinb  ergriff  unb  eS  fogletcfy  mit 
ben  Kleibern  in  einen  SÖafterbe^älter  jledfte,  ber  in 
ber  Äücfye  ftanb.  3um  Unglüd  war  er  nur  f>alb  fcoff, 
fo  baß  baS  aßSaffer  bem  i?tnbe  nur  bis  unter  bie 
Ttxmt  ging.  3nbe§  nafjm  td)  mit  ber  i?anb  ofme  Un- 
terbrechung SDSaffet:  unb  ließ  es  über  i>a$  @eftd)t,  ben 
J?alS  unb  bie  ©cfyuttern  beS  ÄtnbeS  laufen.  SOßa^renb 
ber  Qext  würbe  ein  größeres  ©efäß  mit  SOßajTer  gefüllt, 
t>a$  Äinb  |nnetngefe|t  feie  an  \><x§  Ätnn,  unb  baS  @e-- 
ftc^>t  tmmerwäfjrenb  mit  SOBaffer  begoffen.  gfjacfy  trier 
©tunben  warb  angehalten  unb  baS  Äinb  herausge- 
nommen, ©enau  fo  weit  e8  im  SDßaffet  gletcfy  anfang-- 
lief)  gewefen  war,  fonnte  man  ganj  unb  gar  feine 
©pur  fcon  Verbrennung  bemerken,  aud)  im  @efid)te 
nid)t ,  wofun  id)  ba$  SBaffer  forgfältig  gegofien  £atte, 
nur  an  ben  ©cfyuftem  unb  an  ber  einen  ©eite  beS 
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JjalfeS  waten  einige  Olafen  bemerfbar-  ©iefe  irotfne-- 
ien  jum  &f)etf  auf,  tf>etl§  würben  fte  in  ben  folgenben 
Sagen  burct)  3ufaff  geöffnet;  allein  e6  fjatte  ft<$  fcf>on 
ein  neue§  £>berf)äutc$en  gebtlbet,  unb  baS  Ätnb,  ein 
Sttabcfyen,  befanb  ftcf)  waf>renb  ber  ganzen  3eit  wo£f, 
unb  e$  jeigfe  jt$  nid^)t  bie  gertngjle  gteberbewegung 
wä^renb  ber  ganjen  3^  Sie  J?aut  lööte  ftd£>  jum 
Streit  von  ben  verbrannten  ©feilen  aK  (£6  entjlanb 
feine  Gnferung- 


@in  @ eiler,  ber  be§  2lbenb6  auf  feiner  @tube 
fpann,  lieg  einen  gunfen  in  i>a§  SOßerg  fallen,  ba§ 
ex  in  einer  um  ben  JpalS  mit  allen  4  3ipfeln  befe^ 
jligten  @d>ütje  vor  ftd;  trug.  Sie  heftige  flamme, 
welche  augenblicfticfy  emporfcfylug  ,  verbrannte  if>m  ba§ 
©efidjt,  bie  2(ugenbraunen,  bie  SÖimpern  unb  bie 
Jpänbe,  unb  ba  er  ba6  95anb,  womit  bie  @d)ärje  be-- 
feftigt  war,  über  ben  Äopf  wegnehmen  wollte,  brachte 
er  bie  glamme  nod)  netter  unb  verbrannte  ftd§>  nocfy 
mef>r,  fo  baj$  er  nieberftürjte,  unb  feine  auf  fein  @e-- 
fcfyret  fjeretneilenbe  grau  ba6  §euer  burd)  Ueberwer- 
fung  einea  alten  3Äanfel8  au§lofd)te- 

Sine  S3iertelfiunbe  barauf,  al6  td>  angerufen 
tvurbe,  fanb  idb  tfm  in  bertraurigften  Sage,  2)aS  @e-- 
ftd)t,  ben  JpalS  unb  bie  Jpänbe  mit  53ranbblafen  be-- 
btät,  von  benen  mehrere  geborgen  waren,  bie  2(ugen-- 
liber  gefd^wollen,  bie  klugen  enfjünbet,  ber  ^eftigjle 
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©dnnerj  im  ganjen  Äopfe,  unb  ber  q>ul6  sott  unb 
cntjünbli^  Sie  grau  I;atte  tfm  im  ©eftd>te  mit  Sinte 
beftrtd>en,  bieg  machte  fein  2fnfe£en  no$  abfcfyretfen-- 
ber-  Sa  bie  Verbrennung  im  ©eftcfyte  unb  bebeutenb 
war,  fo  würbe  baa  gießet  einen  f>of>en  ©rab  son  ©e-- 
fa£r  herbeigeführt  l?aben-  3$  Heß  fogletcfy  bie  Jpänbe 
in  faftea  SOßaJTer,  au§  einem  tiefen  95runnen  gefcfyopft, 
legen,,  unb  baS  ©eftcfyt  ofjne  Unterbrechung  bamit  U= 
gießen,  inbem  ber  Patient  auf  bem  9tudEen  auf  einem 
©trofjfacfe  lag,  fo  i>a$  ber  Äopf  eine  etwa§  erhabene 
Sage  Ijjatte*  Slaty  einigen  Minuten  war  ber  ©cfymerj 
unb  bie  gieberbewegung  völlig  fcerfcfywunbem  Set 
Äranfe  befanb  ftd>  wof>I,  verlangte  ju  trinfen.  Äeine 
95Iafe  war  weiter  geborjlen  unb  bie  2(ugen  verloren 
balb  bie  entjünbltcfye  SRötlje-  Sa  ba§  tmmerwäfjrenbe 
Uebergteßen  bea  ©eft$t£  bem  Äranfen  läflig  war,  fo 
ließ  er  $u  jeitig,  na$  einer  @tunbe,  bamit  inne  fyaU 
fen,  mußte  aber  na$  Verlauf  einer  falben  ©tunbe 
wieber  bamit  fortfahren  tajTem  Stefe  unb  mehrere 
barauffolgenbe  Unterbrechungen  t>erurfad)ten  eine  *>er- 
jogerte  Teilung,  fo  baß  bie  ^änbe,  welche  brei  Stür- 
ben ununterbrochen  im  SÖajTer  gewefen  waren,  wä^ 
renb  biefer  Seit  fcotlig  |>ergeftettt  würben ,  bie  Ueber-- 
gießungen  be§  ©eftd)t§  aber  10  ©tunben  fortgefe|t 
werben  mußten,  ef>e  bie  immer  wieber  jurücttef>renben 
©cfymerjen  gänjHcf)  ausblieben*  —  Sie  95Iafen  $eil^ 
ten  inSgefammt  ofjne  (Siterung;  tfceilö  t^oefneten  fte 
auf,  t£eÜ8  öffneten  fte  ft$  burd)  Sufatf.  Jflacfy 
brei   SOßocfyen    war    bie   Jpautabfcfyuppung    notfenbet 
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@§  fcatte  feine  Neigung  $u  23erwadf)fungen   «Statt 
gefunben- 

3. 

Sin  35raufned)t  fprang  au§  SSerfe^en  bis  an  tue 
SOßaben  in  ein  §a$  mit  ftebenbem  83iere,  ging  erpt 
nadf)  Jpaufe,  lief  ftdf>  bie  ©trumpfe  auSjie^en,  ef>e 
et  J?ülfe  fud&te*  Sie  Jpaut  würbe  fafl  bt§  auf  bie 
Suffoblen  mit  ben  ©trumpfen  abgezogen  unb  bie 
güfe  erfdnencn  wie  ein  rofjeS  ©tüd  greift»  @rjl  nacfy 
einer  reichlichen  falben  ©tunbe  würbe  tc$  gerufen,  lief 
bie  güfe  in  falteS  SSBafTer  fe£en,  unb  Ijatte  baS  23er-- 
gnügen,  nid&t  allein  ben  ©cfymerj  in  einigen  SDlinu^ 
ten  zottig  beruhigt,  fonbern  aud>  nadf)  24jHnbiger  2ln^ 
wenbung  bie  t>erle|ten  ©teilen  ganj  aufgetrocknet  ju 
feiern  2ludf)  tiefer  fyatte  burdf)  mehrmalige  Unterbre-- 
d)ung  bie  $ur  t>er$ogert 

4. 

Sine  Sßäfcfyerm,  welche  mit  einer  anbern  333eib3* 
perfon,  bie  SOßafcfye  plättete,  einen  heftigen  SBßortwecfy-- 
fel  £atte,  würbe  t>on  biefer  im  ßome  mit  bem  glü-- 
£enb  Reifen  g>Iatteifen  auf  ben  blof  en  3(rm  gebrannt 
2lu§  Snjlinft  tfecfte  biefe  ben  Um  fogletd)  in  falteS 
SSaffer,  wa^renb  baf  fte  nacfy  mir  fcfytcfte.  3$  em-- 
pfa^l  if;r,  ben  2(rm  8  —  10  ©tunben  barm  ju  lafien, 
unb  bafiir  $u  forgen,  baf  ba6  SÖßaflfer,  wenn  e§  lau 
würbe,  mit  anberm  üertaufc^t  werben  möchte*  ©ie  be-- 
folgte  bteS  genau,  unb  obgleich  bie  Oberhaut  fogleid^ 
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an  ber  $>lättglode  fleben  geblieben  war ,  fo  entjlanb 
bod)  feine  Stterung  ,  fonbetn  bie  verbrannten  ©teilen 
trodneten  auf,  unb  ea  bitbete  ftd>  eine  £arte  Oberlauf, 
bie  jtd)  nad)  ungefaßt  brei  S03od)en  afefd>up^te. 

5. 

Sin  junges  jatteS  grauenjtmmer  fyaüe  baa  Un-- 
glüd,  burd)  unt>orjtd)tige  2(nnaf)erung  an  baa  fteuet 
einea  Äamina  ifjre  bünne  Äletbung  in  glammen  $u 
fegen,  unb  ob  fte  gletd)  fo  glüdlid)  war,  fte  nod)  $u 
lofcfyen,  bennod)  bie  Seine,  Sßaben,  @d)enfel,  bie 
^intern  Steile  unb  ben  Unterleib  fo  fjefttg  ju  verbren- 
nen, baß  nid)t  nur  augenbltd(td)  alle  biefe  Steile  mit 
93ranbblafen  bebetft  waren,  welche  in  $ur$em  aufber-- 
jleten,  unb  bie  Streite  von  i^rer  Oberhaut  entblößten, 
fonbern  aud)  burd)  ien  heftigen  @cfymer$  baa  ganje 
Stfervenfyßem  in  2(ufruf>r  Um.  gieber,  heftige  33ruft-- 
främpfe ,  Sudungen  unb  Sonvutftonen  in  ien  <$xtxe-- 
mitäten ,  .Sopffdjmerjen  unb  alle  3eid)en  etnea  Ijefti-- 
gen  Sntjünbungaftebera  Ratten  ftd>  fd;on  in  ber  erfien 
falben  <2>tunbe  eingefunben,  welche  bia  ju  meinem  @r-- 
fcfyetnen  verflogen  war.  3d)  ließ  augenblidttd)  unun- 
terbrochen Uebergteßungen  von  faltem  SBaffer  machen, 
bia  eine  33abewanne  f>erbeigefd)afft  worben  war*  ®o-- 
balb  biefe  mit  14  @rab  3teaum-  faltem  SSÖaffer  jwolf 
3oü  l;od)  angefüllt  war,  ließ  id;  bie  Äranfe  £inetn-- 
fegen  unb  beobachtete  nun  ben  Srfolg,  of;ne  tnnerlid) 
etm^  anbera  ju  geben,  ala  äöaffer  mit  ipimbeerfaft, 
voa^   fte  verlangte.  2)er  Srfolg  war  über  Erwarten ; 
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benn  faum  war  fte  5  Minuten  in  bem  äöaflfer,  aB 
if>re  ununterbrochenen  Älagetone  ganjlicfy  t>er)lummten 
unb  i|>re  ganje  SDitene  ftcfy  aufheitern  begann*  2)et 
heftig  gereijfe  g>uI6  warb  weiter  unb  langfamer,  bie 
Krämpfe  liefen  ganjticfy  nad)  unb  fte  Hagle  übet  nid>t§ 
mef>r,  aia  übet  etwaa  2)tud  in  bet  Jperjgrube*  3$ 
lief;  baa  SÖSaffer  t>on  S^it  ju  ßtxt  abfcfyopfen  unb  neue§ 
^tnjugtefien,  fo  bafi  ea  ungefaßt  12  ©rab  9t.  ^attef 
ju  welchen  ©raben  icfy  balb  anfangt  burcfy  SttSte^en 
bie  Temperatur  erf>öf>t  |mfte.  9Za$  10  ©tunben  un^ 
unterbrochenen  SSerroeilena  in  biefem  Q3abe,  lief  id) 
bie  Ätanfe  f;erauaf>eben  unb  mit  leistet  93ebecfung 
unb  SSermetbung  aller  pf^ftfcfyen  unb  förderlichen  Steije 
in  einem  füllen  3tmmet  auf  eine  rof^aatene  9ttatra$e 
legen ,  unb  bie  tterttmnbeten  ©teilen  mit  Sinnen ,  in 
Seinöl  gefault,  belegen*  @ie  befanb  ftdE>  nofffommen 
ofme  ©cfymerj  unb  blieb  fo ,  bia  jut  zottigen  Teilung 
aller  93ranb|WTen,  von  benen  bie  metjten  auftrocfner 
ten.  9Zur  einige  eiterten  ofme  ©cfymerjen,  unb  e§ 
jeigte  ficfy  feine  ©pur  t>on  jurücffefjrenbem  lieber*  9lad) 
tner  SOSocfyen  war  fte  völlig  —  of;ne  äffe  2Crjneimtttet 
—  geseilt 

6. 

SDZabame  SWütter,  bie  ©affin  etnea  fneftgen 
Stfc$Ier8,  welker  fid>  infonber^eit  mit  Verfertigung 
feiner  SReublen  befestigt,  ^atfe  im  3a$te  1817  baa 
Ungluc?,  ft$  an  ben  gefä^rUc^ften  ©teilen  bea  Äor-- 
pera  heftig  ju  verbrennen  ,  ifl  aberbur<$  eine,  obgletd) 
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nid)t  ganj  jeitige  unb  swedmäfnge  2(nwenbung  ber 
Malte  von  bem  außerbem  gewififen  Sobe  gerettet  unb 
ofme  bie  mtnbeße  ©ntjleUung  glüdltd)  geseilt  worben- 
2)te  merf  würbige  @ef$id)te  ij*  folgenbe:  Snbem  SERab- 
3Ju  in  ber  Äüd)e  bei  bem  Jperbe  t)orbeigef>t,  jerfprtngt 
ein  großer  gläferner  Kolben,  welker  mit  20  g>funb 
be3  jMrf jlen  S03eingeijle6  gefußt,  über  gelinbem  Äo^Ien^ 
feuer  jlanb,  um  Politur  in  bemfelben  auf$uIofen-2)urd> 
bie  heftige  (Sjplofton  wirb  md)t  allein  bie  SBanb,  an 
welche  ber  Jperb  angebaut  iß,  eingefcfylagen,  ber  baran 
jle^enbe  Ofen  unb  ber  über  ifm  ftd)  beftnbenbe  ©d)om-- 
ftein  jertrümmert,  fonbern  auefy  fie  felbjl  mit  bem  bren^ 
nenben  SOSeingetft  überfd)üttet  unb  bergejMt  UtäuU, 
bafi  jie  foglet<#  bewußtlos  ju  SSoben  jiür}t  2>urd)  i>en 
heftigen  Änatt  herbeigezogen,  ftnben  fie  bie  £au$ge^ 
noffen  auf  ber  Srbe  liegen,  f>eben  fie  auf,  tragen  fie 
in  bte  @tube  unb  jie^en  i^r  bie  Äfeiber  t)on  ien  2trmen 
ab.  2)a§  ganje  @eftd)t,  ber  ©cfyettel,  ber  J?aB  unb 
bie  aSorberarme  unb  ipänbe  waren  tton  bem  brennen^ 
ben  SOßemgetji  überfcfyüttet,  unb  t>on  Ie|tern  burefy  t>a$ 
2lu§jtef>en  ber  Kleiber  bie  £aut  t>on  ben  entßefjenben 
SSlafen  abgezogen  worben.  2)a  man  nuefy  ni$t  su  Jpaufe 
finbet,  fenbet  man  nad)  einem  anbern  2tr$te,  welket 
falte  Umfd)läge  »erorbnet.  lieber  jwanjtg  Minuten 
waren  wetyrenb  ber  ße\t  vergangen ,  welche  ungenüf t 
t>erjlrtd)en.  2ÜS  td>  furj  barauf  nad)  Jpaufe  fam  unb 
fogletc^  jur  «erlebten  eilte,  fanb  id)  baS  ©eflc$t  ber-- 
gejlalt  angefallen,  ba£  fie  bie  2tugen  md)t  offnen 
fonnte,  mehrere  ©teilen  besfelben,  fo  wie  be§  Suaden? 
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unb  JpalfeS,  waren  mit  93lafen  bebecft,  anbete,  wo  bie 
SSIafen  geborgen  waren,  wunb ;  baSfelbe  galt  fcon  ben 
2(rmen  unb  Jpänben,  unb  ber  ^eftigjle  @d^merj  pei-- 
ntgfe  fte  infonber^eit  im  ©eftcfyte  unb  an  i>em  i?alfe, 
ber  g)uIS  ging  fcoff,  £art  unb  befcfyleumgt. 

3d)  lief  fogleicfy  bie  2(rme  unb  J?änbe,  fo  weit 
es  mogttcf)  mar,  in  ©efaße  mit  faltem  SOBaffet  unb 
über  bie  anbern  verbrannten  Sfjetfe  btdfe,  große,  otel-- 
facfy  jufammengelegte3:üd()er,  in  fartea  SQBaffer  getaucht, 
legen,  unb  jte  alle  Minuten  wed)feln,  fobaß  ber@d>merj 
balb  befd)ttrid)tigt  unb  bie  ©efcfywuljl  größtenteils  be- 
feitigt  mürbe.  Sfflan  fyaitt  biefe  SBe^anMung  *>on  6  Uf?t 
beS  2(benbS  bis  10  W;r  fortgefe|t,  unb  ba  bie  her- 
leite nun  feinen  ©cfymerj  mefjr  empfanb,  fyatte  jte  bie 
Umfrage  ausgefegt  unb  jtcf>  felbjl  einem  fanften 
@d)Iaf  überlajTen.  Mein  beS  Vlatytä  um  2  U£r  wecfte 
jte  wieber  ber  ^efttgpe  ©cfymerj  auf.  Sttan  fcfytcft  &u 
mir,  unb  tcfy  weiß  ifjr  feinen  fceffetn  9tatf;  ju  geben, 
als  mit  ien  falten  Umfragen  fortzufahren.  2>iefe 
würben  benn  aud)  gemacht,  unb  ben  ganjen  folgenben 
Sag  mit  einiger  Unterbrechung  unb  nur  bergeßalt  fort- 
gefahren, \>a$  immer  biejenigen  Steife,  in  welken 
ftdf)  wieber  @d)merj  jetgte,  bamit  belegt  würben.  @o 
gefdjal)  eS  benn ,  ba$  einige  Steife  ef>er,  anbere  fpa-- 
ter  l^ergepeHt  würben,  einige  verlebte  ©teilen  auftrock- 
neten, anbere  in  Siterung  übergingen;  (eftereS  war 
frinter  ben  Of>ren  ber  galt,  inbeß  würben  aucfy  biefe 
burd>  mehrere,  4  bis  6  Sage  mit  Unterbrechungen 
fortgefe|te  falte  Umfrage  unb  Belegung  mit  ber  oben 
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angegebenen  @albe  aus  Seinöl  unb  Sibotter,  unb  fpä-- 
terfnn  burcfy  Betupfen  mit  Jpotlenjlein  ganj  eben  unb 
gleicfy  geseilt  unb  vernarbt. 

3$  $aüe  bamala,  futj  t>or£er,  ben  ©freit  mit 
2)r.  J?a|>nemann  gehabt,  welker  SKeijmittel  nacfy 
Verbrennungen  empjtefrtt,  unb  wenbete  ba^er  (um  bie 
Erfahrungen  über  beflfen  Behauptungen  ju  befragen) 
2lcof>ol,  Zetyet  unb  Terpentinöl,  falt  unb  warm,  an; 
allein  ber  @d)mer$  warb  jebeSmal  baburcfy  vermehrt, 
eS  mochte  fitrjere  ober  längere  ßeit  angewenbet  werben, 
unb  bie  93erle|te  verlangte  nur  immer  nadj)  ben  falten 
Umfragen*  2(ucfy  2(mmomumliquor  unb  Äamp^ergetjt 
»erfucfyte  ic$  auf  bte  nid>t  offenen  @tetten,  allein  fein 
Steijmittel  würbe  vertragen-  —  2)ie  Branbwunben 
finb  fo  gut  verseift ,  ba$  feine  @pur  batton  jurücfge-- 
fclteben  tfi. 


7. 


3wei  Sienflboten  beS  Äaufmanna  unb  SKeubte* 
fwnblerS  g*-.  fcier  in  Jpalle  verbrannten  ftd)  bie  2(rme 
unb  Jpänbe  mit  brennenbem  girnif,  unb  wenbeten  in 
ben  erjlen  jwei  Sagen  feine  falten  Umfrage  an.  Srjt 
am  britten  Sage  riefen  jte  micty  $u  Jpilfe.  lind)  f>ier 
bewirfte  bte,  freilief)  ju  fpät  unb  aucfy  nad)f>er  no$ 
unjulänglic^  angewenbete  -Kälte  in  Umfragen,  33er-- 
minberung  be6  ©cfymerjeS  unb  fdjnellere  Reifung*  £§ 
f>atte  ftcfy  burcfy  bie  fo  lange  fortbauernbe,  unbefampffe 
entjünblid)e  Stetjung  eine  fo  grofe  Neigung  ju  üppi- 
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ger  S03ud)ermtg  ber  gletfcfywarjcfyen  auf  ben  gerieften 
©feilen  gebtlbet,  baj*  ber  Jjollenfiein  o£ne  Äälfe  mcfyt 
£inreicfyenb  war,  fte  ju  befcljränfem  Snbeß  gelang 
bod)  nacfy  einer  mef>rwocfyentltd)en  33ef>anblung  eine 
jiemltd)  ebene  unb  gleite  Vemarbung*  2Cttein  ber  eine 
ber  Verlebten,  ein  Se^rling  ,  welker  fogleicfy  nad)  ber 
Vernarbung  wieber  an  bte  i?obelbanf  getjen,  unb  bie 
2(rme  fe^r  anflrengen  mußte,  bemerfte  mit  SSerwun^ 
berung,  baß  bie  verteilten  Farben  atlmälig  größer, 
bicfer,  erhabener  unb  rotier  würben;  er  jeigte  mir  fte, 
unb  td)  rietf)  i£m ,  burd)  9tuf>e  unb  falte  Umfd)läge 
biefe  abnorme  Vegetation  ju  befämpfem 

8. 

grau  von  ?♦  in  @-,  unweit  i?atte,  verbrannte  jt<# 
ben  2lrm  burcfy  ftebenbe§  SOSaffer,  wenbete  fogleid)  UU 
f  e§  Sßajfer  jwecEmäßig  unb  ununterbrochen  an ,  fanb 
ftcfy  nad)  einigen  ©tunben  von  allem  ©cfymerje  frei 
unb  faf>  felbjl  feine  ©pur  ber  Verbrennung  mefjr*  lim 
folgenben  Sag  ftrengte  fte  im  2Crm  burcfy  glätten  unb 
anbere  arbeiten  an,  er  jtng  gegen  2(benb  auf  ber  ver^ 
brannten  ©teile  &u  fcfymerjen  an,  fo,  baß  fte  jtd>  genö^ 
tfngt  faf> ,  wieber  jum  falten  SQ3a|Ter  if>re  3»fluc^t  ju 
nehmen,  jebod)  gefd>a£  bteS  je£t  nid)t  regelmäßig, 
unb  in  ber  3lad)t ,  wctyrenb  fte  einige  ©tunben  fd^tief^ 
gar  mcfyt-  ©ie  wachte  mit  heftigen  ©djmerjen  auf,  e§ 
waren  Sranbblafen  ent jlanben,  unb  bie  falten  Um- 
frage würben  weggelaffen  unb  auf  2lnratf>en  2(nbe-- 
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rer  mit  ©alben  vertaufcfyt-  3nbe£  waren  biefe  o^ne 
SÖirfung.  3^t  warb  tdt)  gerufen,  am  inerten  Sage 
nad)  ber  Verbrennung.  3d)  ernpfat;!  falte  Umfcfyläge, 
erf)ol;te8age,3tuf)e  tc.  2)er  ©cfymerj  wollte  aber  nicfyt 
ganj  weisen,  unb  eS  entwickelte  f\ä)  an  ben  folgenben 
Sagen  eine  atlmalig  june^menbe  f>arte,  farblofe  ©e- 
fcfywulft,  bie  ftcfy  über  bie  Jpanb  unb  ben  ganjen  2trm 
»erbreitete;  ba$  Jpanbgelenf,  weldjea  ber  i?auptjt£ 
ber  gntjünbung  war,  würbe  jletf,  unb  ein  ganj  eigene 
ifmmlicfyer  ftecfjenber  ©cfymerj  jeigte  jtd)  in  ber  Siefe* 
(£§  war  ein  fforifcfyer  (rfjeumatifdjer),  burdf)  bie  lange 
fortgefe^ten  falten  Umfrage  hervorgebrachter  ©cfymerj* 
Sinn  verurfacfyte  bie  Äälte  ©cfymerj,  unb  bie  9Ser* 
Iefte  fonnte  felbft  eine  Temperatur  von  15  ©rab  3t 
nid>t  o|me  ©cfymerjen  vertragen. 

3e|t  Ite$  id)  bie  falten  Umfrage  weg  ,  unb  gab 
Opiate,  einen  ©ran  pro  dosi  in  Pulver*  Sr  bewirf te 
balb  Sinberung  be$  @d>mer$e$  unb  ber  @efd)wulj!* 
2>tefe  ©abe  würbe  bei  dtüdhfyt  be3  @$mer$eS  wie^ 
bereit  unb  bann  nerboppelt,  unb  bie  verlebte  ©teile 
mit  ber  angegebenen  @albe  aus  1  Sf>eil  ©ibotter  unb 
4  —  5  Steilen  Ceinol  taglid)  jweimal  verbunben,  unb 
auf  biefe  Seife  bie  5  ßoU  lange  unb  3  30H  breite 
SBunbe  ofme  üppige  ©ranulatton  bergejklt  jur  £et-- 
lung  gebraut,  i>a$  feine  jtcf)tbare  ©pur  bavon  $u* 
rücfgeblieben  iji 

StefeS  83etfpiel  beweifet,  wie  wichtig  e§  fei, 
bie  burd)  2lnwenbung  ber  Äälte  IjergejMten  ©lieber 
eine  Seitfang  ju  fronen, 

12 
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9, 


(gm  Stenjlmabcfyen  verbrannte  ftd)  t>en  gu£ 
i>\xtä)  jtebenbeS  SBaffer,  unb  verfcfywteg  e§  tt)ä|)renb 
bet  erften  24  ©tunben,  fo  ba$,  als  jte  am  folgenben 
Sag  um  Jpilfe  bat,  ber  gufi  fef>r  angefcfywotlen,  eine 
©teile  eines  JpanbtetlerS  gro£  auf  ber  §u£platte  nacfy 
bem  ©elenfe  ju  ganj  von  ber  Oberhaut  entblößt  unb 
bie  Umgebung  mit  S3ranbblafen  bebetft  war*  Sie  nun 
erjl  angewenbeten  falten  Umfrage  würben  burd)  i^re 
eigene  SSernad^Iä^igung  ntd^t  jwecfmajHg  gemalt,  unb 
bat?er  nad)  jwet  Sagen  auf  ber  gerieften  ©teile  mcf)t 
o^ne  ©dbmerjen  vertragen.  3$  lief;  jte  nun  etwas 
weiter  oben  machen  unb  gab  i^r  beS  2lbenbS  3  ©ran 
Opium ,  unb  als  bieS  in  einer  ©tunbe  gar  feine  SOßir-- 
fung  jeigte,  6  ©ram  Sarnad)  $aüe  jte  jwar  beS 
9?ad)tS  etwas  Sinberung  beS  @df>mer$eS  gehabt,  aber 
mcfyt  gefcfylafen;  bie  ©efcfywulft  beS  gufeS  fyatte  jebod^) 
bebeutenb  abgenommen*  2tm  folgenben  Jftacfymittag 
gab  tcfy  if>r  4  @ran  Opium,  unb  ia  biefe  ofme  SßBir-- 
fung  blieben,  nacfy  2  ©tunben  8  ©ran-  Sarauf  l)<xtte 
fte  beS  mad)t§  Sttu^e  unb  ©d^Iaf  gehabt  Sie  Gmtjfin-- 
bung  verlor  ftd)  balb*  Sie  wunben  ©teilen  würben, 
tx>te  oben  angegeben,  verbunben,  unb  feilten  ofme  üp-- 
pige  ©ranulation.  StefeS  93etfptel  jeigt,  ba£  bie  ju 
fpat  angewenbete  .Kälte  wenig  Sinken  bringt,  baS 
Opium  aber,  retd)It<$  gegeben,  unter  tiefen  UmjMnben 
günftig  wirft 
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10. 


3m  3<*f>te  1817  fiel  ein  9ftaurerlef>rltng  ,  wel- 
cher auf  bem  Stiftergute  ju  Sttngetyeim  arbeitete ,  in 
eine  ©rube  mit  frifcfy  gelöstem  Mali  unb  verbrannte 
fd)  beinahe  ben  ganjen Körper,  felbjl  ben  JpalS  nitf)t 
ausgenommen-  93eim  hineinfallen  fprifte  etwas  Mali 
in  baS  eine  2(uge,  weites  verloren  war,  el)e  Jpilfe 
geleijlet  werben  fonnte-  3n  Srmanglung  eines  2frjte§ 
ließ  bie  grau  Dberamtmännin  %,  welche  einige  SSfto-- 
tiate  vorder  jufaßig  mit  mir  von  ber  jwecfmaßigen 
35ef>anblung  ber  Verbrennungen  gefprod)en  $aüe,  ben 
Verlebten  fogleitf)  in  eine  große  SGSanne  mit  faltem 
Sßßaffer  fe|en  unb  fd)icftenad)  einem  2lr$te-  dlaä)  meh- 
reren ©tunben  fam  er  unb  ließ  —  i>a  ber  Srfolg  bis 
i>ai)\n  fefjr  erwünfdjt  war  —  nid^ta  weiter  tfmn,  als 
ben  Verbrannten  nod)  mefjrere  ©tunben  im  falten  25abe 
bleiben.  9^ad)bem  er  ungefähr  7—8  ©tunben  in  allem 
jufammen  mit  bem  ganjen  Körper  in  mehrmals  er- 
neutem falten  SßajTer  verweilt  fyaüt,  würbe  er  f>er-- 
auSgenommen  unb  alle  ©puren  ber  Verbrennung  wa- 
ren verfcfywunben  ,  einige  SSIafen  an  ber  untern  ©etfe 
beS  Oberarms  ausgenommen,  welche  von  ben  S3egte-- 
ßungen,  bie  man  an  ben,  nid)t  in  baS  SSBaffer  l)\nab- 
retd)enben  ©cfyultern  unbipalfe  angewenbet  $atttf  nid)t 
ljtnreicfyenb  getroffen  worben  waren,  welche  aber  balb 
auftrockneten-  2(u<$  übrigens  befanb  er  ftd)  wof>l-  2)ie-- 

12* 
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fe§  23eifpiel  Ief>rt:  (£tfllid^f  fcaf  felfefl  bei  allgemei- 
nen heftigen  Verbrennungen  bte  unmittelbare  2(mt>en^ 
bung  t>ea  falten  ~S03afiera  völlige  Jpettung ,  nid)t  blo§ 
palliative  Jpilfe  leitet  3weiten§,  ba$  btö  längere 
Verweilen  be§  ganjen  Äorpera  in  bem  falten  SÖaffer 
ber  ©efunbfjeit  nicfyi  nad)tf;eilig  feü 
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$itt$en  bt§  <&taubtt$ti\babt$ 
fite  ©efiwfce  nnb  ^tanfe, 


Don 


Qu  £+  £»♦  Mantf>wt, 

&\tdtot  beö  erften  JftnbertjoftritalS  unb  praftifcfyem 
2Cr§te  au  Sffiien  *). 

I.  fKattttfd)*  fB*nitt3Utt0. 

2>a6  einige  SÜHttel,  baSS5aben,  weldjeS 
nun  anerkanntermaßen  ba$  erfle  unb  üor^ug^ 
Itdfojie  Sfötttel  &ur  (Stärkung  unb  Kräftigung 
ber  ©eneration  tjr,  fo  allgemein  ju  madkn, 
wie  Ui  ben  Römern,  tft  offenbar  biefeS,  bafü 
man  auf  jebe  mögliche  SÖSeife  £au66äber  cinju* 
führen  fud)t.  Sparte  au,  b'oni  benSSabenuc* 
SSorrebe  pag,  V* 

S)a§  gegenwärtig  fo  affgemein  erwacfyenbe@eftit;l 
für  forderliche  Stetnticfyfeit,  unb  ba§  rege  ©treten, 
biefe  naefy  äffen  Gräften  ju  fultit>irenf  jle£t  ofme  ßmU 
fei  mit  bem  erfreulichen  unb  raffen  gortfcfyretten  ber 
Humanität  in  inniger  S$e$te£ung,  benn  bie  @ef$td)te 


*)  3Me  ^)eil!rafte    beS  falten   SßaflferffratjlS,    SBien, 
1837.  e.  94— 118. 
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aller  Seiten  f)at  eS  bewtefen,  i>a$  bertn  @$mu£  unb 
Unfauberfett  verfunfene  Sttenfcf)  ben  reinen,   offenen, 
angebornen  @inn  für8  @d>one,    @ute  unb  SOßafjre 
atlmalig  gänjlidf)  verliere.   Sod)  ifl  nid)t  ju  leugnen, 
ba$  bie  23efrtebtgung  btefe§  jur  83ewaf)rung  ber  @e^ 
funb^eit unb  bet SÖZotalität  unentbehrlichen  33ebürfnifi*e§ 
metjl:  nod>  mit  viel  ju  großen   ®$wterigfetten    ja 
fämpfen  $at  —  ©inb  nid)t  bte  mit  aller  ßwecfmaßig-- 
feit  eingerichteten  SOSiener  25abef>äufer   wegen  tf>ret 
Äojlfptefigfeit  unb  großen  Entfernung  von  ben  fabrif-- 
retd)ßen  Söorjlabten  für  ben  größten  Sfjeil  ber  S5e- 
wofmer  berfetben  wie  nid)t  vorfjanben?  unb  gewähren 
benn  bte  in  ben  Sommermonaten  mit  vielem  3ettaufc 
wanbe  unentgelbltd)    genießbaren  glußbäber,    beren 
SSorjüge  al§  ein  rüf>menawert£e§  Senfmal  unferer 
väterlichen  Regierung  für  alle  3^ttenf  felbft  vom  3(u§-- 
lanbe  anerkannt  werben,  @rfa£  für  eiue  brei  2Stertf>etle 
be§  3<*fw§  verabfaumte  Hautpflege?  —  2(ud)  weiß 
3eber,  ber  weber  3eit  nod)  Äoften  $u  freuen  braucht, 
i>a$  er  an  bie  bejlemgerid)tete  23abeanftalt  bie  2(nfor* 
berungen  ber  fo  wof>lt$uenben  ^äu§lid)en  93equemlt<$-- 
feit  nid)t  machen  barf ,    baß  fte  nur  jur  bejftmmten 
©tunbe  be§  $age§  für  S3efucfyenbe  vorbereitet  fein, 
i>a$  bie  33ebienung  nid^t  immer  fdwetl  unb  mit  ge£ö-- 
riger  2(ufmerf  famfett  gefd)e£en,   unb  baß  man  baS 
83abe$tmmer  fttcfyt  immer  nacfy  SBunfcfy  wählen  fönne* 
2tnbererfeit§  jtnb  bei  ber  gewöhnlichen  Tltt  unb  Seife 
bea  S^aufebabenS  fef>r  viele  ber  f)äu§ltcfyen  Sinrtcfy-- 
tung  juwiberlaufenbe  Umjiänblid^teiten  unb  Jptnber-- 
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mflet>ot#anben,  welche  Stöbe  Rumort jlifd)  unb  wafjt 
fofgenbermaßen  befcfyretbt:  »®6  fojlet  @elb,$lü|>e  unb 
Seit,  jumal  wenn  man  in  einem  jwetten,  britten 
©tocfe  ober  notf)  {>ö^er  wofmt  ©a  foff  erji  ein  großer 
Äübel  funaufgefcfyajft,  bann  fo  tnel  SSaflfer  funaufg er- 
tragen, nad^er  wieber  fortgefdf)  äfft  werben»  SGßelcfy 
©etümmel!  3c|t  ifi  es  falt,  ie$t  ju  wenig  f>eiß,  ieft 
läuft  e6  über,  jeft  lecft  bie  SOßanne,  je£t  wirb  ein 
gimer  umgejioßen-  ipelfe,  wer  ba  Reifen  famt!  3)a 
fd)wimmt  bie  9?ad)tmüfe,  bort  erfauft  ein  ©trumpf! 
Unb  jefct  ijV6  gar  vorbei,  ba  iji  ber  SSoben  ausgetreten, 
ia  bie  .Kammer  unter  SBaffer,  ber  §uß boben  iji  nicfyt 
bicfyt,  e§  träufelt  ben  unten  SBofmenben  in  bie  ©puffet! 
©efd&rei,  ©ejänf,  2fttarm,  Auflauf!—.  Äein  SBun-- 
ber,  baß  fo  SGSenige  8uji  fmben,  ftd^>  eines  SJtittelS  ju 
bebienen,  ba6  fo  fcfywer  ju  £aben  iji,  unb  fo  große 
Ungelegensten  t>erurfadf)t  *)♦« 

SßBie  oft  muß  ber  2(r$t,  folcfyerStfebenfacfyen  wegen, 
t>on  feinem  SSorfmben,  S5äber  juipaufe  gebrauten  ju 
laffen,  bei  unbemittelten  ßranfen  gänjltcfy  abfte^en; 
wie  oft  fef)It  es  ba  an  Staum,  an  ben  nötigen  ©erät£- 
fdfjaften,  an  einer  ^inreicfyenben  SERenge  SBajTerS,  an 
Seuten,  bie  es  f>erbeif<$affen  fotten  u*  bgl,  wie  oft  tter* 
gällt  bem  SReinUc^en  bie  Verunreinigung  feiner  SBSofc 


*)  ©er  untedjaltenbe  2Crjt  tt&er  ©efunb^eitSpftege, 
©d)6n$eit/  ÜKebtjtnalwefen,  Religion  unb  bitten.  Äopentya* 
gen,  1785,  1«  23änb$en  pag.  156. 
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nung,  bem  gtiebliebenben  ber  ©treit  unb  ber  3anf 
mit  ben  2)ienjHeuten,  bem  S^jorm^en  ber  2lerger 
unb  SSerbrufi  bie  greube  unb  bte  grucfyt,  meldte  i>a$ 
23aben  für  ben  Sttenfcfyen  fjat? 

SS  fragt  ftd>  nun :  a)  wie  t>erf)ält  ftdf)  in  btäteti-- 
fd)er  SSejie^ung  baS  falte  ©taubregenbab  jum  ge- 
wöhnlichen falten  33abe,.  ijl  e§  nämltd^  ein  eben  fo 
wirffameS  @rf>altungS*  unb  @tarfung£mittel  ber  @e- 
funbfjett  al§  £e£tere§  ?  unb 

b)  3ft  ber  ©ebraud)  be§  @taubregenbabe§  mit 
eben  fo  fciel  Unannehmlichkeiten  tterfnüpft  al§  i>a§  ge- 
wöhnliche 93aben  ober  nicfyt? 


A.  JJ|*t  fcas  SftaubrqjenbaTi   fctätetifd)  eben  fix  töirkfam 
wie  Iras  ijeroSIjtütdK? 

Sie  äupern  33ebtngungen,  welche  überhaupt  ben 
9Zu|en  irgenb  eines  falten  S3abeS  für  bie  ©efunb^eit 
bejttmmen,  ftnb  folgenbe: 

1.  @8  muß  bem  Körper  barin  eine  mogltcfyjl  freie 
Bewegung  all  feiner  S^ife  §tfiaüet  fein,  wa§  jwar 
nur  beim  Q3aben  im  greien  Dollfommen  üorfwnben  tj!, 
bodf?  aud)  bei  SDSannenbabern  mcfyt  fe^lt 

2.  @otl  ba§  SßSajTer  entweber  burci)  feine  eigene 
©tromung  unb  feinen  SBetlenfcfylag,  ober,  in  Ermang- 
lung betber,  burcfy  i>a$  Jptn--  unb  Jperbewegen  be£  23a* 
benben  jlets  in  wogenber  Unruhe  ftcf>  bejtnben. 

3.  2)a,   wie  bereite  gejeigt  würbe,    bie  wofjl- 
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tätigen  äßtrftmgen  eines  falten  93abeS  f>auptfäd)lt<$ 
auf  ben  erften  ßtnbrucf  ber  Aalte  berufen ,  fo  tft  e8 
t)on  großem  S3elegef  ba£  bie  öftere  SOBieber^otung  ber 
*tften  33erüfmingbe6  3ßaffer$,  fo  oft  eSunSangenelmt 
tjt,  möglich  fei,  wa§  beim  gewöhnlichen  23aben  burcfy 
mehrmaliges  Untertauchen  ober  J?tneinfprtngen  ge- 
fd)e|)en  fanm 

4.  gnblid)  ijl  jum  gebeif)ltd)en  Srfolge  eines  M= 
ten  33abe6  nöt^ig ,  ba£  ba§  SGBaflfer  rein  fei,  ftc^  ent^ 
weber  burd)  bie  Äunfi  ober  burd)  bie  Statur  an  einem 
Orte  beftnbe,  ber  vor  jlarfettv  Suftjuge  gefd)ü|t  iftf 
unb  ber  ntcfyt  von  ber  2tu§bünj!ung  t^ietifdt>er  ober  ve* 
getabilifcfyer  StttaSmen  verunreinigt  wirb. 

©ef>en  wir  nun,  in  wieweit  falte  Staubregen* 
baber  biefen  2(nforberungen  ©enüge  leiten: 

2tn  ber  Vorrichtung  ju  biefen  S3äbern  ip  fdbon  mit 
flüchtigem  SStidEe  ju  erfennen,  basier  ber  93abenbe  in 
feiner  freien  Bewegung  burcfyauS  nid)t  befd>ränft  fei, 
ja  vielmehr  freier  als  inberSGSanneftd)  bewegen  fönne* 
SOßer  nur  einmal  bie  SBirfung  eines  Staubregens  em* 
pfunben  l>at,  ber  wet£  am  33eften,  wie  fe^r  baS  33e^ 
tiefein  beS  Körpers  bie  9ttuSfeltf>ätigfeit  erregt,  unb 
wie  man  felbft  mit  feßem  SÖSiüen  nid)t  vermag,  in  un^ 
tätiger  SRufje  babei  ju  verharren.  —  Sben  fo  wenig 
fann  Semanb  bezweifeln,  baf  beim  ©taubregenbabe 
i>ie  Slüflftgfeit  unaufhörlich),  ja  felbft  in  i^ren  feilen 
bewegt  fei,  ba  biefeS  fcfyon  an  unb  für  ftcfy  jum  (£§a= 
rafter#eineS  gallbabeS  gehört,  ^ier  aber  um  fo  me^r 
<&taü  ftnben  muß ,   wo  baS  SßSajfer  in  fo  viele  feine 
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©trafen  $ert£eilt,  einwirft,  burdf)  beten  geltnbeS  2Cn-- 
fcrallen  eine  bem  2Öetlenfci)lage  in  ber  ©ee  afmlicfye 
SSirfung  f>ert>orgebrad)t  wirb*  Sie  öftere  SBieber^o? 
luna  be§  erjlen  Äälteeinbrucfea  läft  ftd>  im  33abe-- 
fcfyranfe  auf  eine  einfädle  unb  feilte  SGSeife  erjielen, 
unb  fann,  fo  oft  ea  bem  33abenben  beliebt/  gefeiten, 
tnbem  er  nämlid)  ben  Jpauptljafm  ,  ober  alle  Jpäfme  je 
nadf>  SSerfcfyiebenfjeit  ber  ginridf)tung,  fdf)liej3t,  unb  nacfy 
einigen  ©efunben  Don  Steuern  öffnet,  tt>o  ftdf)  äugen* 
bltcfltd)  bie  ©rjlwtrfung  wteberfjolt,  nur,  wie  bieg  aucfy 
beim  gewöhnlichen  S5abe  ber  gall  ijl,  in  gelinberem 
©rabe-  ©a  t>erjlef)t  fiel)  enbltdf)  fcon  felbjl,  i>a$  ber 
93e£älter  be§  2Cpparatea  ftet$  mit  reinem  frtfcfyenSBafc 
fer  gefüllt,  unb  i>a$  bie  8uft  an  bem  Orte,  wo  ba$ 
©taubregenbab  gebraust  wirb,  rein  fein  folle  unb 
muffe* 

ttebrigena  fann  man  ju  bemfelben  Sßaffer  x>on 
jeber  Temperatur  unb  r>on  jebweber  33efcf)affenf)eitne^ 
men,  unb  gleidt)  wie  ber  falte  ©taubregen  bem  falten 
33abe  in  biätetifcfyerSSejiefmng  ähnelt,  fo  jletlt  aud>  fein 
Srfa^rner  in  2fbrebe,  ba$  ber  lauwarme  ©taubregen 
wie  \>a^  lauwarme  83ab  bie  Jpaut  reinige  unb  eröffne, 
bie  2(uabünffung  beförbere,  bie  gleichmäßige  SSertfjet* 
lung  bea  $8 lutea  bewirf e,  ©toefungen  im  3nnem 
jert^etle,  äußere  erweise,  bie  Spant  gefdf)tneibig,  bie 
©elenfe  bewegltcf)  macfye ,  unb  bafjer  eben  fo  fräftig, 
ala  jenea  ber  SSertrocfnung  unb  ©teijtgfeit  im  i)'6f>em 
2llter  entgegen  arbeite.  Diea  bejeugt  and)  bie  mebiji* 
nifcf)--praftifdf>e  ©efetlfcfyaft  *>on  g)aria  in  einem  33e* 
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tiefet  über  tue  @taubregenbäber  *),  unb  meutere  mit 
biefer  Srftnbung  bekannte  Spännet  fagen  ntcfyt  nur 
ba6felbe  ,  fenbern  geben  tfmen  fogar  t>or  ben  gewöfm^ 
Itcfyen  Säbern  ben  SSorjug*  »2(uS  eigener  Seobad)-- 
tung,«  äußert  ftcfy  ber  3ied)nung$rat£  SÄauberobe, 
»batf  icfy  bie  Ueberjeugung  auSfprecfyen,  i>a$  in  Se^ 
jiefmng  auf  Jpautreij  ba§  &taubbab  bebeutenb  ein- 
bringlicfyer  a!6  i>a§  SÖannenbab  wirfe  **);«  unb  ge^ 
9Jatf>  Jpillm er  §at  gleid)fairaau6me^riä^riger@rfa^ 
rung  bie  großen  SSorjüge  biefer  Säber  t>or  allen  ixUu 
cfyen  Sannenbäbern  öffentlich  anerf  annt  ***)♦  — 2tller^ 
bing§  iß  ber  ©taubregen  ein  mef>r  einbringltcfyer  Jpaut^ 
reij  als  ba§  gemeine  Sab,  bagegen  fef)lt  tf>m  jene 
SBirf  famfett  fajl  gänjltd),  bte  auf  Stenge  unb  2)id)te 
be§  ben  Äörper  umgebenben  SCßaffer6  beruht,  fo  wie 
aud)  bie  Srfcfyeinungen,  tt>eIdE)e  burd)  Sinfaugung  ber 
Sabefliifftgfett  entfielen,  |>ter  nie  fo  jlarf  al6  bei  ge-- 
w6|mltd)en  Säbern  fein  fonnem  SBenn  man  alfo  burd) 
Säber  erfd)Iaffen,  ernähren,  ober  Jlrjnetftoffe  (was  ie-~ 
bod)  2(lleS  fd)on  ein  J?eiIjn>edC  iß)  mitteljl  ber  Jpautetn-- 
faugung  in  ben  Körper  bringen  will,  bann  wirb  hk 
Sintaud)ung  ju  einer  unerläßlichen  Sebtngung,  unb 


*)  Ueber  bte  (Srftnbung  be§  patenttrten  ©taubbab* 
Apparates,  t>on  g.  #♦  ©djnetber,  SSeriin  ,  1833, 
P*g-  19- 

**)  @6tn  bafelbfi  pag.  62. 

***)  @ben  bafelbfi  pag.  71» 
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bann  fcerbienen  offenbar  allgemeine  warme  33äber  t>or-- 
gejogen  ju  werben. 


B*  |)at  ber  <&tbxand)  bes  Staub re^enbabes  iwd)  f*  uiele 
Ittnanneljmüdjkettett,    als  ber  bes  jgeiDäljnli^en? 

35a§  S5aben  im  greien  tft  befanntlicfy  *>on  ber 
SBitterung,  fcon  ber  3a^re8--  unb  Sage^ett  abhängig; 
Äinber  bürfen,  wegen  ©efapr  be§  SrtrinfenS,  feiten 
im  greien  baben,  ©cfyamfmfte  beläjltgt  berUmftanb, 
baß  jte  jt$  fcor  ganj  fremben  Sttenfcfyen  me^r  ober 
weniger  in  puris  naturalibus  muffen  bltdEen  laffen ; 
jarte,  ju  @$tt>eij3  en  unb  93erfüf)lungen  ©enetgte,  lau-- 
fen  @efaf>r,  auf  bem  SBege  jum  33abe  jtc$  attjufefcr  &u 
erf)i$en,  ober  auf  bem  Stüciwege  ju  erMlten,  unb  mel- 
befd)dftigten  9Äenfd)en  ift  e§  meijl  ganj  unmöglich  fo 
t>tel  3^t  einem  Vergnügen  ju  wibmen,  ba$  an  unb 
für  jtd)  in  wenigen  Minuten  vorüber  ijt  SBie  umpänb^ 
lid)  bie  gewöhnlichen  JpauSbaber  jtnb,  würbe  bereite 
oben  gefagt  —  9Sergfeidt)en  wir  nun  bamit  bie  93or-- 
i^eile,  welche  in  biefer  35ejie£ung  ©taubregenbäber 
gewahren :  Sinen  SSabefcfyranf  fann  man  aud)  ba  $a= 
ben,  wo  feine  natürlichen  25aber  üorfjanben  finb,  unb 
bie  erjlen  Soften  ber  "Hnfcfyaffung  abgeregnet,  tß  bet 
g>rei§  eine§  jeben  S5abe§  in  ber  golge  faum  me^r  in 
9ted)nung  ju  bringen;  man  babet  im  3iwmer,  ift  bar^ 
um  *>on  ben  äußeren  3^inflüffen  ganj  unabhängig ; 
man  taucht  mcfyt  ein  unb  ni$t  unter  ,  f ann  alfo  nicfyt 
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ertrinfcn;  man  ijl  aßein,  fann  jeborf>f  fofealb  man 
witf,  feinen  Siener  ober  eine  anbere  Jpilfe  £aben;  man 
iji  ju  Jpaufe,  fann  ftd)*6  ba^er  Dot  unb  nad)  bem  25a-- 
ben  bequem  machen;  man  brauet  nur  ein  paar  9tta£ 
warmes  ober  faltcg  SBaffer,  wirb  folglich  burd)  i>a$ 
ßerbeifd)affen  bcr  $inretd)enben  SBaffetmenge  nid)t 
beunruhigt;  man  fann  jtcb  2£Cfe6  übrige  jum  23aben, 
fetbft  unb  in  wenig  2(ugenbIicEen  vorbereiten ,  erfpart 
alles  ©ejanfe  mit  ben  Sienftleuten  unb  unenblid)  viel 
an  Seit;  man  beftnbet  jtcb  enblicb  wctyrenb  be6  95abenS 
in  einem  ringsum  gefcMoffenen  Staume,  unb  fyat  benu 
nad)  i>a$  gro£e  Vergnügen  (vorau3gefeft,  ba$  ftd> 
ber  Apparat  im  gehörigen  ©tanbe  befinbet),  ben  gu£-- 
boben  unb  alle  Sbeife  i>e§  3itnmer6  ^or  23enef  ung  unb 
jebweber  SSerunreinigung  fdrnf  en  ju  fönnen* 

Obfdjon  aber  bie£  2(lle8  ben  btatetifd)en  SBertf) 
gewöhnlicher  SSäber,  einer  o£ne£in  burd)  bie  genauefte 
Srfa^rung  unb  burd)  bie  bebeutfamjlen  Stimmen  ber 
SSor--  unb  Sttttwelt  ^infdnglid)  fcert^eibigten  @ad)e, 
nicht  im  minbeften  fcbmalert,  reid)t  bod)  biefe  f)ier  ge-- 
mad)te  23ergleid>ung  fun,  um  einjufe^en,  ba£  auf 
Keifen,  an  Crten,  wo  feine  23abeanfta(ten  befte^en 
unb  SSabewannen  fd)wer  ju  £aben,  ober  wegen  tfjrer 
Unreinlicbfeit  nid)t  ju  brauchen  jmb,  ferner  im  SBin-- 
ter,  wo  ba§  23aben  im  greten  unmoglid),  SBannen-- 
baber  in  ^rivat^aufern  umftänblid),  in  größeren  2(n-- 
ftatten  aber,  a!6  in  grjiebungS--  ober  anbern  3nftitu-- 
ten,  inÄafernen,  Arbeits--  unb  SSerforgung^aufern, 
wegen  beS  Seitaufwanbes,    ber  großen  Soften,    ber 
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unt>ermeiblid)en  Verunreinigung  ber  Simmet  unb  ber 
2fnfütlung  ber  Suft  mit  £>ünjlen,  burd)au6  unjlattfmft 
ftnb ;  bie  ©taubregenbaber  unbebingt  ben  gewofmli-- 
d)en  vorgewogen  $u  werben  verbtenen,  ba  man  ben 
$ier$u  nötigen  Uppatat  leicht  mit  ftd>  führen;  mittelft 
eineg  folgen  mehrere  Sttenfcfyen  in  furjerSeiff  o£ne 
.viel  Umflänbe,  baben  laffen  imn,  unb  hierbei  bie  8uft 
be§3iwwer§  ntcfyt  nur  nicfyt  verunreinigt,  fonbern  ver-- 
beffert  unb  abgefüllt  wirb. 

Siefe  «nötigen  93ortf>etIe  beS  ©taubregenbabeS 
in  biatetifd)er  33e$ieljung,  würben  alfogleid)  t)on  meh- 
reren ausgezeichneten  2(er$ten,  al§  nod)  bie  Srjtnbung 
neu  war,  erfannt  unb  ojfentlid)  ausgebrochen,  unb 
fte  f>aben  jtcfy  in  ber  tyat  feitbem  überatF,  wo  man 
f\ä)  berfelben  bebtente,  vollkommen  bewährt 
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II*  Heilkräfte  lies  Ätaubregenba&es. 

2)te  tytaxte  ftef)t  mitten  tm  treffe  beS 
EebenS  unb  ber  lebenbigen  SSerwanblung,  bte 
(Sfjaraftere  berSnbhribualttät  [oll  fte  anerfen? 
nen,  ef)ren  ben  f)eitenben  ©inn  unb  Srieb,  ber 
tn  jebem  ©ebilbe  ein  »erfdjtebener  ift,  auf? 
fdjHeßen  fott  fte  bk  fyeilenbe  Äraft  in  einem 
jeben  unb  begreifen,  rcann  es  ber  £ilfe  be* 
barf.  (Soeben,  t>on  ber  2£rjneifraft  ber  $>$o8* 
p^orfäure.  Berlin,  1815.  pag.  9* 

2Ber  aucfy  in  ber  bejlen  2(bftd>t  unb  mit  bem 
fejlen  3Sorfai$e  e£  unternimmt,  unbefangen  unb  o£ne 
Uebertretbung  eine  nüf  licfye,  nod)  wenig  bekannte  ®ad)e 
öffentlich  $u  würbigen,  bem  wirb  bte  fpectetTe  grörte* 
tung  i^rea  91uf  ena  fwuftg  ju  einer  gefährlichen  flippe, 
woran  ber  gute  Sßille  fcfyeitert,  unb  wo  ber  nüchterne, 
tufug  prüfenbe  ©ang  in  [einer  SarfteHung  fcerfcfywüt-- 
t>et  ©lücflid)  beefmlb  ber,  welker  in  biefem  gaffe  jeb- 
rceben  ©d)ein  ton  g>artetlicfyfett  fcon  ftd)  fern  ju  gal- 
ten vermag,  unb  feine  ©timme  nicfyt  tnel  geltenb  ju 
machen  braucht,  inbem  er  anfefmlicfeen  Bannern,  bie 
atigemein  Vertrauen  einflößen,  e§  getroft  überlaffen 
fann,  für  i£n  ba6  SBort  $u  führen.  —  @o  £ören  wir 
benn,  wie  ftd)  ipufelanb,  Dtuft,  Äluge,  S5arej 
in  33erlin,  Slarua,  J?aafe,  Sorg  in  Seipjig,  ©♦ 
©♦  9Sogel  in  StoftodC  u-  bgL  tn.,  über  ben  tfjerapeu* 
ttfcfyen  Stufen  be§  ©taubregenbabea  geäußert  labern 
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2)urdf)  biefe  SSorrtcfytung ,  erflaren  bie  berliner 
2fer$te,  ftnb  mehrere  bisher  unausführbare  2(nwenbun-- 
gen  bet  33dber  mogltd)  gemalt  warben,  nämltd): 

!♦  ©njelne  Steile  be£  $orper§  fonnen  warm, 
anbete  gleichzeitig  falt  gebabet  werben* 

2.  Äranfe  fonnen  in  fletnen  Settabfcfymtten  oon 
wenigen  2(ugenbltcfen  abwecfyfelnb  warm  unb  falt  ge-- 
babet  werben,  unb  ber  7iv%t  fann  bie  Temperatur  be$ 
SOSafferS  oon  0°  bis  jut  f>öd)ften  33abewärme  jletgerm 

3.  Surd>  ben  milben  SKeij,  ben  ber  f>eifje  ,  laue, 
ober  etSfalte  SOSafferflaub  auf  bie  Jpaut  ausübt,  wirb 
ganj  eigentümlich  gewtrft,  baf)er  für  bieipeilung  man^ 
cfyer  Äranf^eiten,  &♦  33-  3t£eumati§men,  Äatarr^en, 
2)urd)  falle,  Sontrafturen,  (Srfcfylajfungen,  93er£ärtun^ 
gen  u-  bgL  fe^r  otel  bason  ju  hoffen  iji, 

4.  .Kann  es  bei  einzelnen  Äranffjetten  oon  gro^ 
fiem  3^u|en  fein,  ba£  in  jebem  TfugenblidE  neues  SBafc 
fer  über  ben  Äörper  fliegt,  woburdl)  jebeS  SGßaffertyeU- 
d)en  ueranlaßt  wirb,  feinen  mecfyanifcfyen  unb  cfyemK 
fcfyen  ötnfluß  auf  bie  Jpaut  auszuüben,  unb  bte  Sünjle 
beS  ÄörperS,  für  welche  es  SSerwanbtfcfyaft  Ijat,  mit 
flcfy  fortzuführen;  eine  Sinwirfung,  welche  beim  33a-- 
ben  in  ber  SOSanne  gewiß  nacfy  ganj  anbern  9Ser^ärt^ 
niffen  erfolgt,  weil  £ier  nur  petiger  unb  gleidjmajnger 
2)rucf  beS  SÖSafferS  auf  ben  Körper  ojme  Sßeweguwj 
unb  2ßecf>fel  ber  ffiaffert$eil$en  <&taü  ftnbet 

5.  gftuß  baS  33aben  mit  Sngrebienjien  baburcfy 
wirf  famer  werben,  i>a$,  wenn  biefelbe  Quantität  in 
3(nwenbung  fommt,  als  beim  S&abm  in  ber  SBanne, 


if?re  Qualität  um  baS  17  ober  16fadbe  junimmt,  ba 
$u  bem  93abe  mit  biefcr  Vorrichtung  nur  8  bis  10 
Quart*),  jum  93abe  in  berSEßanne  140  6&  180  Quart 
SKSaffer  £ugefe£t  werben  muffen;  aucfy  laffen  jtcfy  bem- 
felfeen  3ngrebien$ien  beifügen,  bie  if>rer  Äoffbarfeit 
wegen  bisher  nicfyt  angewenbet  werben  fonnten,  weil 
eine  Heine  SojtS  in  ber  bisset  üblichen  SGßafietfnenge 
ftd)  fo  »erteilt,  ba£  jie  unwirffam  bleiben  würbe* 

6.  Sient  biefe  Vorrichtung  aucfy  baju,  fowobl 
in  ber  Äranfenjlube  überhaupt,  als  aud)  befonberS  in 
ber  9?af)e  beS  Äranfen  eine  Sufterfrtfcfyung  $u  t>eran- 
laffen,  unb  baburtf)  namentlich  bei  bösartigen  fiebern 
fefjr  ju  nü|en* 

7.  Sttuf  bei  branbigen  Sßunben  unb  um  ftdj  fref- 
fenben  ©efd)würen  baS  öftere  2tuSfpülen  berfelben  mit 
einem  ©taubregen  t>on  bebeutenbem  £Ru$en  fein,  unb 
enblicfy 

8.  3ff  buxd)  biefen  Apparat  bie  3free,  einen  rf^r 
triften  Siegen  einwirken  laffen  $u  fönnen,  fcottfommen 
tealiftrt,  unb  fomit  ein  neues  unb  weites  §elb  für  bie 
ttiebiiinifcfye  2(nwenbung  ber  Sleftricitat  gegen  Ätanf- 
£eiten  ber  Vegetation  eröffnet  worben  **). 

©an j  ätmlicf)  lautet  baS  ©utad)ten  fcon  (£ I a r  u  S, 


*J  (Sine  berliner  £Xuart  t(l  ber  0,81  Stfaii  einer 
Wiener  SKof,  1000  Wiener  Sttaß  geben  1209  CLuart.  37 
SBtenermaf  ftnb47  Cuart.  Severe  ifi  bemnad)  etroa6  fttünc 
als  eine  9D?af?, 

**)  L.  C,  pag,  38—40, 
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weiset,  auf  et  ben  obgenannten,  nod(>  fciele  anbete  ptaf-- 
tifd^e  2f erjte  tf>te  25eijlimmung  gegeben  £aben,  unb  root* 
au§  tt)it  nut  folgenbe  ©teilen  entnehmen : 

„2>a$  bie  in  feine  ©trafen  obet  ©taub  jett^eifte 
glüJTigfeit/'  fagen  fte,  »butd)  med)amfd)e  SReijung  bet 
Jpaut,  butd)  fdjnetfete  9Setbünftung  unb  3etfefung, 
bei  fattnätfigen  Jpautübeln,  rf;eumatifd)en  Sßefcfyroet-- 
ben,  ©d)roäd)e  unb  2ä£mung  einjelnet  Steile,  bei  ©e= 
fd^wiiljlen,  SSet^ättungen,  ftejfenben  unb  btanbigen 
©efcfynmten  u.  bgL,  SOBitfungen  fjetfcotbtingt,  bie  ftd> 
ton  bem  ©ebtaudje  bet  gewöhnlichen  33äbet  ntd)t  et-- 
roarten  raffen,  fann  fnet  bloS  im  allgemeinen  angebeu-- 
tet  werben*  —  lind}  fann  bie  fef>t  nüfltd)e  Sintid)-- 
tting  biefet  83abet,  bie  e£  moglid)  mad)t,  einen  &f>eif 
beS  ÄötpetS  falf,  unb  einen  anbetn  gleichseitig  roarm 
ju  baben,  in  ben  Jpänben  eine6  gefd)icften  unb  ien= 
fenben  2(rjte6  bei  mancherlei  fd>roeren  unb  gefäörlid>etx 
3ufätlen,  befonberS  bei  folgen,  bie  t>on  Songeftionen 
abfangen,  bie  roid)tigj?en  93ott^eiIe  gewähren  *)♦" 

liefen  SSorjügen  teilen  jtd)  jene  an,  welche  Gil- 
let  de  Grandmont  in  feinem  23erid)te  an  bie  <J>arifer 
mebi$inifd)--praftifd?e  ©efeöfcfyaft  no$  befonberS  ber-- 
xorge^oben  fyat  „£)te  lauen  ©taubregenbaber,"  fagt 
er,  „fönnen  ben  mit  3udEen  setbunbenen  Jpautreij  be-- 
fanftigen,  aud)  fonnen  fie  bei  b9fterifd?--nert>0fen  Seiben 
mit  Stfolg  angeroenbet  werben*  ^etfonen,  welche  in 


*)  L.  C,  pag.  43. 


195 

ber  SSabewanne  titelt  frei  atfjmen,  bebtenen  ficfy  biefer 
Leiber  mit  bem  glücklichen  erfolge*  —  9Äan  fann 
biefe  93äber  in  feigen  Äranf£eiten,  gtebern,  ©ebärm- 
entjünbungen,  Darmfetlentjünbungen  unb  allen  in- 
flammatortfcfyen  3ujlänben  be6  Unterleibes,  fowo^l 
acuten  al§  cfyronifcfyen,  anwenben.  —  SGßenn  man  einen 
SGBafferjlrom  auf  irgenb  einen  Streit  bea  ÄorperS  leg- 
ten Witt,  ofme  bie  übrigen  $u  benenn,  würbe  td)  e$ 
aßen  fonfl  anjuratfjenben  SKitteln  t>or£ief>en.  Sie  un-- 
auff>örtid)  erneuerte  Reibung  beS  SÖaffera  bringt  burefo 
ien  örtlichen  SJeij,  welchen  jte  jur  golge  f>at,  bie  er- 
wünfcfyteften  3JefuItate  f>ert>or*  3ft  eS  barum  ju  tfmn, 
bei  Jpautfranffjetten  auf  bie  letbenbe  ©teile  ju  wtrfen, 
fo  ijl  biefeS  93ab  bem  £auc|)babe  t)orjujie^en.  —  SJHt- 
telft  btefeS  UppaxateS  fonnen  2)oucfyebaber  in  ben  fo 
l^äuftgen  acuten  unb  $romfd)en  Seiben  ber  weiblichen 
©eburt6tf>etfe  leicfyt  gebraust  werben  ?)♦  —  3ule|t 
muf*  nod)  Ä  luge'S  Urteil  über  biefe  95äber  in  $ür$e 
angeführt  werben:  »Tlbgefe^en  t>on  bem  mannigfalti- 
gen ofonomtfcfyen  9Sortf>etfe  unb  biätetifd)en9Zu|en  beS 
©taubbabea,^  bemerft  biefer,  »ieigte6jtd^au^)  aW  i?etl-- 
mittel  befonberS  bei  jwei  ÄranffjeitSanlagen  ber  gegen- 
wärtigen ©eneration  tybfyfi  wirffam,  nämlici)  bei  ber 
Anlage  unferer  jugenbticfyen  3nbitnbuen  jur  ©crofel^ 
franfpett,  unb  bei  ber  Anlage  ber  Srwacfyfenen  jum 
9if)eumati§mu$,  welche  Uebel  überbteS  noefy  fo  fwuftg 


*)  L,  C,  pag.  50  unb  53, 
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mit  einer  newöfen  Äonftitutton  fcergefellfcfyaftet  er- 
fahrnen, unb  bann  um  fo  heftiger  unb  bauernber  ficfy 
auferm  2)ur$  ben  ©ebraucfy  be§  ©taubbabea  wirb 
ea  mogltcfy,  jene  Äranffjeitaanlagen  auf  einem  fefjr  ein- 
fachen,  milben  unb  jtcfyem  Jpetlwege,  ntcfyt  bloa  ju 
verringern,  fonbern  a\x<$  atfmälig  ganj  ju  Ijeben,  voa$ 
nid)f  nur  bie  Maserigen  SSerfucfye  genügenb  bargetfwn 
baben,  fonbern  aucfy  im  Sßoraua  einjufe^en  war.  ®an% 
entfd)ieben  wirft  überbtea  baa  ©taubbab  auf  bie  bei- 
betfettigen  ©e^ualfyfteme  betebenb  ein,  unb  vermag 
bie  |rier  ftattftnbenben  Stegelwtbrtgfetten,  fobalb  folcfye 
nur  nid)t  orgamfcfyen  Urfprunga  ftnb,  ju  J>eben  *)♦ 

2(u§  biefen  ^Beurteilungen  ijl  ju  erfe£ene  ba§ 
ba$  ©taubregenbab  einer  melfetttgen  2(nwenbung  in 
Äranf Reiten  fälng  fei,  "unb  i>a$  man  &on  tf>m  baafelbe 
rühmen  fonne,  waa  iptppofratea  t>om  gemeinen 
33abe  fagte:  Balneum  vero  in  plerisque  morbis  ad 
usum  contulerit,  his  quidem  adsidue,  his  ver  mi- 
nime**).  Sie  ÄranJ^ettafdtte  jeborf)  einjeln  aufju&af)- 
len,  wo  ea  fcfyon  genügt  unb  wo  ea  fcietfeicfyt  nocfy 
nü§en  fönnte,  würbe  una  ju  weit  in  t>a§  ©ebiet  ber 
fpejiettenSlofologie  hineinfuhren,  unb  ijl  um  fo  weniger 
notfjwenbtg,  i>a  ©<$netber  felbjl  in  feiner  Schrift 
fc^on  $a|)Ireid)eunbauafü^r[id)e95eregebafür  t>on2fers- 
ten  unb  gebilbetenßranfen  gefammeltunb  mitgeteilt  §at 
Sie  I;ieraua  aua  bem  ffeinen  Greife  eigener  (£rfaf>rung 


*)  L,  C.  pag.  50  unb  53. 
**)  Halleri  artis   medic.   prineipes*  Lausanm 
1769,  L  pag.  256, 
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entnommenen  allgemeinen  ©eftcfytapunfte  für  ben  J?etf-- 
gebraudf)  be§  falten  ©taubbabeS  mögen  jlatt  beffen 
in  gebrannter  Äürje  £ier  erwähnt  werben* 

1*  Sa  gibt  eine  2trt  bea  jahrelangen  Unwohl- 
fetna,  ba$  ben  9Jtenfdj>en  jtvar  nidt>t  ana  Äranfenla-- 
ger  feffelt,  tf>m  aber  bod)  jeben  Sag  burd)  ben  fleten 
SBedjfel  einea  Jpeerea  ber  verfd)iebenartigften  93efc^wer- 
ben,  ju  einem  ftd)  unb  2lnbem  qualvollen  £)afetn  ver- 
bittert- 2)tefe  9#enfd)en  fef>en  getvöfmltd)  btafi  unb 
ettvaa  aufgebunfen  aua,  ftnb  von  ruhigem  {litten  @e- 
mütbe,  in  ifjren  SSeivegungen  langfam,  felbft  trage, 
jebod)  nicfyt  ofme  Äraft,  neigen  $u  ®cfyletm--  unb  $ztu 
bilbungen,  ju  venofen  Blutungen,  ju  leisten  ©td)t-- 
anfätfen,  ju  Unregelmäßigkeiten  in  ben  @tuf>l^  unb 
anbern  2tuafcf>etbungen,  ju  ipamorr^oiben,  ju  ©cfyletm- 
flüffen  unb  ©cfyleimfteberm  @ben  fo  £äuftg  fommt  bte-- 
fer  Suftanb  von  relativer  ©efunb^ett  bei  Snbivtbuen 
von  braungelblicfyer  Hautfarbe  vor,  bie  f>ager  ober  aud) 
wohlgenährt,  meijl  büfler  gefKmmt,  fjocfyft  reijbar,  rafcfy 
unb  heftig  in  tyxem  23enef>men  ftnb,  babei  an  venofen 
dongefttonen  nad)  bem  Äopfe,  ber  ©rujl,  bem  Unter- 
leibe,  an  ©allen--  unb  ©äurefammlung  in  ien  SSerbau-- 
ungawegen,  an  Sttagenframpfen,  33Iäfmngen,  Äreuj-- 
unb  SRüdenfcfymerjen,  ©tu^Iverfio^fung  u*  bgl-  m. 
leiben.  ®oId>e  3ttenfd)en  vergeben  oft  all  if>re  fte  un^ 
gemein  beängjligenben  S3efd?tverben  burcfy  angenehme 
Betreuung,  unb  eine  gute,  mitipei^unger  verfdjlun-- 
gene  2tta£l$eit,  ober  eine  fettere  ©efellfd^aft  verfe|t 
fte,  ftcty  felbft  unb  anbern  ein  9*ätf>fel,  mit  einemmale 


198 

in  eine  fro^e  ©ttmmung-  —  Stefe  in  unfern  Sagen 
fef>r  l^äuftge  gform  beS  Uebelfeeftnbena  beruht  auf  jener 
eigentümlichen  Anomalie  beS  SebenS,  tue  $>ud)elt 
a(6  erf>of)te  2Senofttät  be$eid>net  unb  treffltd)  gefcfytlbert 
£at  *)♦  $ä*  ffe  ifät  ber  fleißige  ©ebraucfy  fahler  @taub-- 
regenbäber  ein  einfaches  unb  I;errlicfyeS  Mittel,  um 
innerhalb  ber  33reite  ber  ©efunbfjeit  ju  verbleiben, 
unb  ftd>  tro|  ber  in  biefem  3#<wbe  nmrjelnben  Äeime 
$u  fielen  d)ronifd)en  Seiben  md)t  nur  vor  eigentlichem 
@rf raufen  ju  bewahren,  fonbern  ftd>  aud>  ein  gletd)-- 
förmig  fortbauernbeS  SBoI;Ibejtnben  $u  erhalten* 

2.  2)a$  aber  aud)  ba8  falte  ©taubregenbab  ein 
Heilmittel  gegen  t>iete  tmrflid)e  Äranf^eiten  beS  93e-- 
nenfpjlems  ift,  ge£t  au3  ben  angeführten  Urteilen  beut-- 
lid)  f>ervor,  benen  fuer  nur  nod)  SinigeS  beigefügt  wer-- 
ben  foff-  —  SBie  ^eilfam  bie  aufßetgenbe  93raufe-- 
boucfye  auf  ipamorr^cibalfnoten  ift,  £abe  id>  oft  er-- 
fafjrem  So^en  t>erfid^ert  auö  vielfältiger  (Erfahrung, 
i>a$  md)t8  in  ä£nlid)er  SÖßeife  belebenb,  erquicfenb  unb 
jlärfenb  nnrfe,  wenn  ber  Äörper  burd)  ©eijleS--  unb 
Äorperanjlrengungen  gefd)ttwd>t  unb  erfcfylafft  Ift  unb 
baß  bei  tturflid)em  Unwofrtfetn,  nad)  (Srfältungen,  nacfy 
leidsten  @rceffen  f  nad)  heftigen  e^cittrenben  unb  be-- 
prtmirenben  ©emüt^6affeften  ,  bei  mannen  leisten 
23efcfyroerben  fjpßerifcfyer  grauen  unb  ^podt)onbrifd)er 
Scanner,  unb  bei  Unterleib§befd)werben ,  wie  jte  bei 


*)  £)aö    S3enenft;ffcm  in  feinen   franf^aften    Schalt* 
mfifen.  Cetpjtg,  1819. 


199 

Jpamorrfjotbaffeiben  sorfommen,  ba§  ©taubregenbab 
ttortreffttd)  wtrfe  *)♦  —  X)a6  anfjaltenbe,  gIeid)formige 
unb  äu£erj?  milbe  ginjlrömen  be6  SOSajTera  in  bie  @e-- 
jrualtbetle,  weldjea  mitteljl  biefea  Apparates  bequem 
unb  mefjreremale  im  Sage  o^ne  Diele  Umftänbe  ge-- 
fcfyetjen  fann,  f>at  ficfy  nacfy  59? e per 6  Beobachtungen 
fe^r  Ijeilfräftig  in  äffen  gaffen  gezeigt,  in  welken 
man  bieget  Smf}m$ungen  mittel)!  ber  3D?utterfprt|e 
(t>orauagefeft,  ba$  bie  Patientin  im  ©tanbe  xft,  ju 
ft£en)  ju  gebrauten  pflegte.  »®a  leitet  Dorjügltcty," 
fagt  er,  »ala  reinigenbea  Mittel  bei  äffen  profufen 
9>rofIutnen,  bei  fppfnlitifcfyen  35tennorr|>oen,  bei  fref-- 
fenben,  jaucfyenben  2tu6fIüfTenf  ganj  auperorbentltcfye 
Stenfte,  ifi  baljer  aud?  bei  ©firrfma,  bei  Äreba,  bei 
gungua  ber  ©ebarmutter  u.  bgL  bringenb  $u  empfeh- 
len; aber  ea  letjlet  aud).  in  folgen  gaffen,  wo  eine 
größere  Sfwttgfeit  in  ben  ©enitafien  erregt,  wo  ort-- 
lid)  geftärft  werben  foU,  bei  weitem  me£r  ala  bie  @tn-- 
fprifungen,  unb  t)erbient  baf>er  bie  größte  Aufmerf-- 
famfeit  bei  @rf^(a(fungen  biefer  Steile,  bei  Proplap- 
sus  uteri  et  vaginae,bei  Unterbrüdung  ber  monatlichen 
Reinigung  u*  bgL  m-  **)♦*'  ©offte  md)t  aud>  biefea 
Sfötttel  fdjneffer  ala  irgenb  ein  anberea  bie  Auffaugung 
jener  Ablagerungen  in  baa  ©efüge  bea  Uterus  be^ 
wirfen  fonnen,  bie,  wie  @d)äfer  in  SOßarfd)au  juerjt 


*)  L.  C.  pag.  73. 

**)  L.  C.  pag.  76  unb  77. 
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erinnerte,  unb  &Iuge  beseitigte  *),  eine  golge  pri- 
märer i?ämorrf>oiballetben  unb  anbenveitiger  Äränfun-- 
gen  biefeS  Organa  aber  noefy  {ein  tvtrfltcfyer  @firr£u§ 
ftnb,  ju  beffen  SntnncElung  jebod)  bie  23eranlafiung 
geben?  unb  ifi  naefy  bem  bisher  ©efagten  nid)t  ju  ver- 
muten, i>a$  ber  falte  ©taubregen  im  Ärampfe  ober 
S5ru$e,  in  varteofen  2(u$bef)nungen  unb  fcfyletdjenben 
(Sntjünbungen  ber  gufabern,  in  veralteten  Sußge-- 
fc^tvüren,  im  3ttagenframpfe,  in  23erfd)leimung§£ufal-- 
len,  in  2eber--  unb  Sftiljanfcfyoppungen,  einen  bebeu-- 
tenben  SRang  als  Heilmittel  einnehme? 

3.  SCftenfcfyen  von  fanguimfcfyer  ©emütf)aart,  ret$-- 
bar,  jart  unb  Ieid)t  beweglich,  bekommen  oft,  ofme 
eben  fran!  $u  [ein,  burefy  unbebeutenbe  SSeranlafiun^ 
g^n,  Befalle  von  dongeftionen  im  3nnern,  befonberg 
im  Äopfe,  in  ben  Zungen  tyab  bem  Jperjetu  3m  ju^ 
genblid)en  2(lter,  bem  biefer  @efäJ3eretf)i6m  vorjügltd) 
eigen  ijl,  unterliegen  ber  2(rt  befcfyaffene  SJKenfcfyen  fef>t 
heftigen  unb  gefährlichen  SntjünbungSfranff)eiten  unb 
i)tn  oft  traurigen  Solgen  be$  alljurafd)  vor  ftd£>  gef>em 
ben  SebenSprojeffeS,  roofun  ba§  ungeroofmltcfy  fd^nette 
(Smporfc^teßen  unb  Sntroideln  be$  ÄörperS,  ber  aHju-- 
frü^e  Eintritt  unb  bie  alljureicfylicfye  monatliche  9tei- 
nigung  bei  9ttäb$en  gerechnet  werben  muß-  2e§tere$ 
verbient  vorjiiglid)  unb  immer  bie  3fufmerffamfeit  be$ 


*)  SKebtjtnif^e  3ettung,  IjerauSgegeben  »on  bem  9Ser^ 
eine  für  £etHunbe  in  Preußen.  III.  Sa^rg.  Berlin,  1834. 
«r.  34. 
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2frjte6,  i>a  ein  größerer  8Serlujl  be§  ebeljlen  aller 
©äfte,  als  e§  bie  Statur  er^eifd)tf  fe£r  balb  Sttager-- 
werben,  Jpinfätligfett  unb  allgemeine  ©cljwäcfye  $er-- 
bet$ufüf>ren  vermag. 

Saj3  nun  füfrte  unb  falte  ©taubregenbäber  fol-- 
cfyen  3nbit)ibualitäten  »orjüglidj?  entfprecfyen,  ij!  ein 
anerfannter  SSorjug  berfelben,  wal)renb  e6  feinem  er- 
fahrenen 2(r$te  unbefannt  ijl,  ba£  unter  biefen  Unu 
ftänben  bie  gewöhnlichen  falten  S3äber  nid^t  leidet  fcer-- 
tragen  werben,  inbem  fte  metjl  ju  l;eftige  Songejftonen 
nadf)  ben  innern  ©ebilben  t>erurfa$em 

4.  £äglid)ea  auSgibigea  2Bafd)en  bea  ganjen 
ÄorperS  mit  frifctyem  falten  SBajfer,  f>ielt  Jpufe^ 
lanb  *),  wie  aud)  tuele  anbere  berühmte  2ter$te,  für 
eine  unumgängliche  Sebingung  jur  SSerfmtung,  ja 
felbfi  jur  Jpeilung  ber  ©crofeln-  3n  Familien,  wo 
fciele  Äinber  ftnb,  erforbert  jebo<$  biefe6  nid^t  nur  tuel 
Seit  unb  SRitye,  fonbern  gibt  oft,  trof  aller  SSorjtdbt, 
&u  Verfügungen  biefer  jarten  SOßefen  Veranlaffung* 
Unleugbar  fann  baöfelbe  fcfynetler,  bequemer  unb  [teue- 
rer mittelji  be$  23abef$ranfe§  gefd)ef>en-  Srwcujt  man 
überbteS,  baß  ber  gelinb  reijenbe  unb  erfcfyütternbe 
©taubregen  *>iel  mef>r  erfrtfcfyt  unb  ftärft,  als  falte§ 
3Bafd)en,  unb  ganj  eigentümlich  belebenb  auf  all  feine 
Verrichtungen  wirft,  fo  tjl  leidet  $u  ermeffen,  wa§  füt 


*)  Ueber  bte  (ScrofelEranffjett.  dritte  Auflage,  Set* 
l«n,  1819.  pag.  126. 
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einen  wohltätigen  (Sinfluß  berfelbe  auf  33efeitigung 
jener  ©cfywäcfye  unb  Untfjattgfeit  in  ben  auffaugenben 
©efäfien ,  auf  SSermtnberung  jener  franffjaft  erf>of>ten 
ÜJeijbarfeit  i>e$  33lut--  unb  Seelenlebens,  unb  auf  SSer-- 
befferung  jener  fpeciftfcfyen Strafte  bet  g^mpfje  tjaben 
muffe,  worin  eben  biefeS  traurige  Uebel  unferer  ©ene- 
ration  jundd^jl  unb  f>auptfäd)ltd)  wurjelt 

93iel  ifl  aucfy  in  mand)  anbern  Äranffjeiten  unb 
$ränfltcfyfeiten  ber  Äinber  von  bem  ©taubregenbabe 
$u  erwarten,  i>a  es  ber  £ol;en  (Smpftnblictyfeit  beS  ftnb-- 
licfyen  2£Iter6  weit  me£r  als  falte  93aber  jufagt,  unb 
wie  Slams  bemerft,  t>or  ber  etwa  gewaltfamen  unb 
abfdjrecfenben  2frt  falter  @turjbäber  biefeS  voraus 
$at,  ba£  berfelbe  3wecf  auf  eine  weit  fanftere  SOßeife, 
unb  jugleicf)  weit  jtcfyerer  ju  erreichen  ifi  *).  9?ament^ 
ltdf)  bürfte  ein  lauwarmer  ober  fixier  ©taubregen  fef)t 
f>eilfrafttg  fein  in  Sonvuljtonen,  in  frampfyaften  S5rufi- 
unb  UnterletbSleiben,  in  entjünbltcfyen  ftiebttn  unb  in 
ben  gefahrvollen  Momenten  be8  9tücftritteS  von  Sjan- 
tfiemen» 

5*  lieber  ben  SOSertf)  faltet  @taubregenbäber  bei 
allgemeiner  ober  örtlicher  $ftervenfd>wadf)e  fjerrfcfyt  nur 
eine  ©timme.  (£e  ijl  feine  Srage,  baf  fte  in  ben  bei- 
nahe ja^llofen  baf>er  rüfjrenben  Reiben  eine  weit  aUge-- 
meinere  2(norbnung  gejlatten,  aI8  fämmtlid^e  3lrten 
faltet  35äber,  bie  bei  £o£em  ©rabe  nervofer  ©cfywäcfye 


*)  L-  C.  pag.   12  unb  46. 


203 

meift  alljufjefttg  Witten.  Sinn  tft  ea  aber  gerabe  biefe 
Stimmung  be6  Sftervenfyjlema,  woburd)  gegenwärtig 
fo  viele  3ttenfd)en  für  bie  letfefte  Temperatur--  unb 
SBßttterungaveränberung  empfänglich  gemacht  werben, 
unb  bie  eine  Jpaupturfacfye  jener  leibigen  öaiäleret  burcfy 
ewige  ©cfynupfen,  Jpuften  unb  burd)  enblofe  3tf>euma-- 
tiamen  iß,  welche  ben  bei  weitem  größten  ££eil  ber 
©täbtebewofmer  wie  ein  nimmer  tajlenber  2>ämon  big 
jum  ©rabe  verfolgt,  unb  md)t  feiten  tna  @rab  bringt; 
ba^er  fann  man  fcfyon  im  9Sorfunein  beurteilen,  weld) 
erfprteflidje  folgen  bie  allgemeinere  2lufnaf>me  bet 
©taubregenbäber  für  baa  öffentliche  @efunbf)ettawo£l 
£aben  mußte.  Tille,  bie  ftd>  berfelben  in  biefer  2tbftd)t 
bebienten,  fprecfyen  mit  wahrer,  aua  inniger  Ueber-- 
jeugung  hervorgegangenen  ^Begeiferung  von  if>ren 
f>errlid)en  SBirfttngen,  unb  bezeugen  tyxen  9?uf  en  jur 
S3efeitigung  fmbttueüer,  r|>eumatifcf)er  unb  fatarrfja-- 
Itfdtjer  23efd)werben  *),  namentlich  bea  r^eumatifcfyen 
SafjnwefTa,  bea  fteberlofen  @Iteberretjfena**),ber  SKei-- 
gung  jum  ©knüpfen,  ju  glußftebern  *!*%  jur  9Ser-- 
fd)leimung  ber  Suftwege  f)  u*  bgl.  m. 

3Bie  viel  jte  in  folgen  gällen  $u  leiten  vermo-- 
gen,  Uroei^t  folgenbe,  von  S3rüggemann  mitge-- 
tlmlte  Sf)atfad)e  rec^t  beutlidE) :  »3<$  f>abe  eine  iunge 


*)  L.  C.  pag.  45  unb  46. 

**)  L.  C.  pag.  68  unb  69. 

***)  L,  C.  pag.  47  unb  48. 
t)  L.  C.  pag.  66. 
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grau/'  erjagt  berfelbe,  »melcfye  feit  fecfys  3^ten  an 
einer  außerorbentltctyen  ömpftnbltcfyfeit  ber  Jpaut,  unb 
in  golge  berfelben  an  mannigfaltigen  Ärampfjufätlen 
litt,  burcfy  ben  ©ebraud)  beS  ©taubbabeS  ganj  gene-- 
fen  fe^en,  unb  e§  bürfte  für  manchen  gurcfytfamen 
nic^t  unnüf  fein,  ju  bemerfen,  ba$  biefe  grau,  meiere 
fonjl,  ofme  3ci^nfd)merjen  unb  Betern  im  ganjen  Äör-- 
per  $u  bekommen,  ben  gufifacS  im  ge^eijten  3i«tmer 
nid^t  roeglaffen  burfte,  feit  jmei  3al)ten  nunmehr 
Sßinter  unb  ©ommer  bie  ©taubbäber  gebraust,  o^ne 
je  nad)  benfelben  bie  letfefte  (ErMltung  $u  f>aben  *).« 
£>afi  fte  übrigens,  gleid)  wie  bie  anbern  Titten  faltet 
gaßbäber,  and)  ein  Heilmittel  in  rotrfltcfyen  9lert>en-- 
franf Reiten  jtnb,  mar  mof)I  vermöge  ber  2fefmltcfyfeit 
tf>rer  SBirfungen  $u  »ermüden*  gtnjelne  fpatere  (Er- 
fahrungen fwben  biefe  9SorauSfe§ung  ^ottfommen  ge-- 
recfytfertigt,  benn  fte  £aben  ftd)  nicfyt  nur  in  ber  J?p* 
pocfyonbrteunbSOlelancfyoIie  aU  fe^rmirffamgejetgt**), 
fonbern  and)  in  ben  am  fcfymerjlen  heilbaren  Äranff>ett§-- 
formen  aus  ber  Älaffe  ber  Jfteurofen,  Stnberung  ober 
83efferung  ju  ©tanbe  gebraut  @o  tß  nad)  frucfytlo-- 
fer  2(nit)enbung  vieler  SÄittel  unb  S5äber  burcfy  ben 
mehrmonatigen  ©ebraud)  berfelben  eine^alblä^mung 
ber  rechten  ©cfyulter  unb  be3  rechten  2(rmeS,  unb  ein 
gleichzeitig  fcorljanbener  gid£)tifd)er  ©cfymerj  unter  bem 


*)  L.  C.  pag.  73. 

**)  L.  C.  pag.  74  unb  75, 
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iinfen  Anw  Ha  $u  bem  ©rate  befehigt  werben,   bvi§ 
ber  Patient  in  bem  Süigenblicfe,   alt  er  ftcb  baruber 
'efent(id)  äußerte,    mit  ©ewigbeit  einer  ledigen  35e-- 
fretung  von   beiben  veralteten  liebeln  entgegen  iah  *)• 
Ätet   ncd)  merfwurbiger   ift  ber  ämttieb  befannt  %t= 
machte  gatt    über   ben   3?u§en  bes    2taubbabe6   im 
JotbergiQ'fcb en  ©euebtsfebmerje,    ber,  trte    befannt, 
eines  ber  ^uafoeCften  unb  bartnaefigften Seiben  ift.  %m 
@anitat6bertcbte  ber  fentgf.  öiegierung  ju  Süffelborf 
rem  3*(tt  1832  wirb  namlicb  erjäfcft,  ba§  eine  tner-- 
jigjabrige,  febr  fenufrfe  nervenfebwaebe  Same,  belebe 
feit  fanget  aß  brei  Rubren  in  fu:cbterficf)em  (Stabe  baran 
litt,   unb  febr  93iele6  fcfyon  ganj  erfolglos  gebraucht 
batte,  baS  ©taubbab,  nacb  33eifettefefung  aller  Tixy- 
neien,  anfange  lau,  fpäter  ganj  fall  angewenbet  f>atte, 
webei  jte  ftd)  t)cn  SBecbe  $u  SBecbe  befferte,  bie  an- 
falle feftener,  weniger  befrig  würben,  unb  enb(icf)  ganj 
ausblieben.    Sie  SmpnnMicbfeit   aeo^en  SSeränberung 
ber  Temperatur,   fe  wie  gegen  bie  auf ete  Xtmofß$are 
fcerminberte  ftcb  bebeutenb,  bie  Äranfe  fonnte  in  ben 
äßintermenaten  wieber   ausgeben,    unb    ebfeben  bieS 
baufrg  gefebab,  befam  ße  beef^  nur  zweimal  einen  2Cn= 
faß,   ja  ber  (Schmer*  blieb  feit  biefer  Seit  ganj  er- 
träglich,   ungeaebtet  fie  ftcb  in  ber  §elge  jeber  Sffiifte-- 
rung  ausfefte 


*)  L,  C.  pag.  62. 
"3  L.  C.  pag.  78. 
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2(u6  bem  bt§f)er  ©efagten  gef)t  £ert>or,  bafc  baS 
©taubregenbab  in  fjpgtaflifcfyer  23e$tef;ung  bie  gewofm-- 
Iid[)en  warmen  unb  falten  25äber  ju  erfe§en  vermöge, 
in  t^erapeutifd^er  einer  melfeitigen  83enü§ung  fa^ig, 
unb  behalt  ein  ^öd§>fi:  fcf)ä£bareS  unb  beachtenswert^ 
Heilmittel  in  fielen  cfyronifcfyen  unb  acuten  Äranf  Reiten 
feu  SÖoju  es  auferbem  aI6gleicfyffomtge6  33efyri|unga-- 
unb  93efeud)tung3mittel  in  ber  g>flanjen¥ultur  unb  in 
ber  &ed)mf  fcenü^t  werben  fönne,  mag,  t>on  2(nbern 
unterfud)t,  balb  bie  3u?unft  lehren,  Jpier  fott  nur  nocfy 
warnenb  bemerft  werben,  baß  ein  folcfyeS  SDiittel,  wel-- 
<S)e$  gewig  nocfy  fielen  ßeibenben  ju  Reifen  benimmt 
iflf  ja  nid)t  fetner  SJieu^eit  wegen  aB  allgemeines 
£Rot^--  unb  2luSf>ÜfSmittel  bann  in  ©ebraud)  gejogen 
werbe,  wo  ber  rationelle  #r$t  ntd^ta  mef>r  t>on  ifmt 
erwarten  unb  forbern  fann,  benn  fuerburd)  wirb  fc^neff 
unb  unwieberbringlid)  ber  gänjltcfye  QSerfatt  einer  neuen 
unb  nü|(id)en  @a^e  ^erbeigefübrt 
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